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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussoes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo relatar as praticas assisténcias de
enfermagem realizadas antigamente aos clientes
psiquiatricos e 0 quanto essas praticas traziam
maleficios tanto fisicos como mentais para os
clientes, assim como as mudancgas através da
revolugcdo causada por Nise da Silveira. Pois
ela foi um dos marcos na enfermagem, com um
olhar diferente de todos os outros profissionais, a
qual enxergou a riqueza de seres humanos que
estavam “no meio do caminho”, entre a loucura e
a exclusao total, entre o aceitavel e o abominavel.
Para construir esse trabalho foi realizado uma
revisdo integrativa de literatura, nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, BDENF, no periodo
do ano 2005 a 20015 a fim de responder a
pergunta norteadora: “Qual a contribuicdo
de Nise da Silveira para a enfermagem?”. A
literatura destaca que o enfermeiro utilizando
das atividades terapéuticas como a mdusica,
atividade fisica, danca e esporte tem permitido
fluir relacdes afetivas entre eles mesmo e entre
os familiares que iam visita-los, melhorando
também a qualidade de vida destes. Sendo assim,
possibilitou-se identificar a importancia dessas
atividades que sao utilizadas até hoje pelos
enfermeiros psiquiatras, reabilitando o mesmo
para ser reinserido na sociedade. Portanto cabe
ao enfermeiro analisar cada atividade terapéutica
e o beneficio de cada uma delas, montar um
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plano terapéutico com toda a equipe multidisciplinar.
PALAVRAS - CHAVE: Atividades terapéutica, Enfermagem psiquiatrica, Nise da Silveira.

REVOLUTIONIZING NURSING CARE PRACTICES IN PSYCHIATRIC CENTERS
THROUGH NISE DA SILVEIRA: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The present work reports and makes us reflect on the practices nursing
attendances carried out in the past and how these practices were harmful to clients and
how things changed through the revolution caused by Nise da Silveira who was one of the
milestones in nursing, who had a different look from all other professionals because she saw
the wealth of human beings who were “in the middle of the road” , between madness and total
exclusion, between the acceptable and the abominable. To begin this work, a literature review
was carried out to understand how the practices were, and to get to know Nise da Silveira and
what she brought to nursing and what was the revolution that caused it. It will also highlight
some of the therapeutic activities performed by nurses that bring both physical and mental
benefits to the lives of psychiatric clients and the importance of these activities to insert the
same in society again. Therefore, It is up to the nurse to analyze each therapeutic activity and
the benefit of each one, to set up a therapeutic plan with the entire multidisciplinary team.
KEYWORDS: Therapeutic activities, psychiatric nursing, nise da silveira.

INTRODUCAO

Na década de 40, Nise da Silveira iniciou seu trabalho no Centro Psiquiatrico Pedro
Il no Rio de Janeiro. E ao ser convidada pelo diretor do hospital a trabalhar com os recursos
disponiveis na época, como eletrochoque, choque insulinico e lobotomia, negou-se a fazé-
lo e pediu para ser transferida ao setor de Terapia Ocupacional (TO), o qual direcionava os
internos a fazer trabalhos de limpeza e servigos gerais, porém esclareceu de anteméao que
modificaria o setor (PEREIRA,2016, p.212)

“Antes os clientes psiquiatricos eram marginalizados, e juntos com deficientes
mentais e miseraveis eram excluidos da sociedade e desprovidos de sua autonomia e
independéncia” (ANDRADE; PEDRAO, 2005 p. 738), 0s enormes manicomios eram
construidos bem distantes da cidade em regime totalmente fechado, para abrigar pessoas
que eram consideradas “loucas” (WALTER, 2009).

Os clientes internados nesses manicomios quando nédo faziam os servigcos de
limpeza perdiam o direito de sairem aos patios, ficando por semanas trancados no interior
das enfermarias ou eram presos em isolamentos sem banho ou comida. A assisténcia de
enfermagem era de total desrespeito para com os clientes, pois eram desprezados e nao
tinham tratamento digno, eram punidos e muitas vezes tratados com violéncia, “pois o foco
principal do cuidar era a doenca e nao o cliente”. Entao Nise da Silveira reformulou o ato de
cuidar, humanizando e reestruturando o que era considerado para os familiares, amigos e
em alguns casos para os médicos perdido (ANDRADE; PEDRAO, 2005 p. 740).

A reforma nasceu com o objetivo de superar o estigma, a institucionalizacéo e a
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cronificagdo do doente mental. Para isso foi necessario a humanizagdo do atendimento
ao psicético, a territorializacéo dos dispositivos de atencao e a construgdo de alternativas
diversificadas de atencdo (ANDRADE; PEDRAO, 2005 p. 738).

Com a revolugéo no ato de cuidar, Nise mostrou aos profissionais que prestavam
assisténcia para aqueles clientes, que através das atividades terapéuticas ndo agressivas
que conhecemos hoje como a musica, dancga, atividades fisicas, pintura e outras atividades
que sao utilizadas pela equipe multidisciplinar contribuiram de maneira efetiva na
reabilitacdo psicossocial de diversos clientes. “Além de modificar a visdo historicamente
negativa que recai sobre o chamado doente mental”, e que os profissionais devem cuidar e
tratar os clientes como um todo e ndo apenas a doenca (WALTER, 2009 p. 31).

Durante os 28 anos em que Nise da Silveira dirigiu o Setor de Terapéutica
Ocupacional (STO) no Centro Psiquiatrico Pedro Il (1946-1974), diversas pesquisas foram
desenvolvidas com o intuito, entre outros de: registrar os resultados obtidos com a utilizacao
das atividades terapéuticas; comprovar a eficacia desse tratamento (ELIANE; ELIZABETH,
2007 p. 366).

JUSTIFICATIVA

Durante a andlise dos artigos incluidos nessa revisao integrativa, pode-se visualizar
que é de grande relevancia que o enfermeiro psiquiatrico desenvolva um olhar critico em
relacéo a assisténcia prestada, e entenda que a satde mental de uma pessoa se constroi e
se reconstroi nas relagdes estabelecidas com o meio onde se vive (GUEDES; KAMTORSKI;
PEREIRA; CLASEN; LANGE; MUNIZ, 2010).

Entao se formos fazer uma retrospectiva na assisténcia de enfermagem de antes e
0s métodos usados veremos que as chances de uma pessoa ser reinserida na sociedade
sdo minimas ou inexistentes, pois todas as potencialidades dos pacientes eram reduzidas
até se tornarem incapazes de retornar a viver em sociedade (WALTER, 2009). Sendo
assim, segundo ELIANE e ELIZABETH (2007), € necessario abandonar a assisténcia
centrada na doenca e adota o enfoque na producé@o de saude, no resgate da cidadania e
na participacédo social.

A mudanga na assisténcia em saude mental que pretende superar o modelo
hospitalocéntrico e segregador, traz consigo muitos desafios na implantacdao dessa forma
de cuidar, e o enfermeiro reflita sobre a importancia do seu papel no contexto da assisténcia
psiquiatrica, buscando uma atuacéo assertiva pautada ndo somente em aspectos
administrativo-burocréticos. O vinculo e o acolhimento constituem elementos necessarios
para uma interacéo efetiva entre profissional e usuario, o enfermeiro € o profissional que
esta mais em contato com a pessoa com transtorno mental, e é ele quem realiza o didlogo
com os atores sociais a fim de promover a cidadania e autonomia (SANTOS; SOUZA;
OLIVEIRA, 2011).
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OBJETIVO GERAL

Descrever o local onde os pacientes psiquiatricos eram abrigados, que eram o0s
manicémios e como esses locais funcionavam em relagdo a assisténcia de enfermagem
aos clientes ali internados e despertar um olhar critico e holistico nos profissionais de saude
e principalmente no enfermeiro psiquiatra, destacando as diversas atividades terapéuticas
que podem ser usadas e 0s beneficios que essas atividades trazem a vida dos pacientes,
tendo consciéncia de que as praticas assistenciais devem sempre respeitar e acolher as
diferencas, potencializando a subjetividade, autoestima, autonomia e a cidadania de cada

pessoa para que 0 mesmo possa ser reinserida na sociedade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica do tipo integrativa, segundo GALVAO (2008) é
uma analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisao e a melhoria
da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado de conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisdo ser preenchidos com a
realiza¢do de novos estudos.

Para a elaboracdo desse estudo percorreram-se seis etapas. Na primeira foi
realizada a escolha no tema e da pergunta de pesquisa; Na segunda foi realizado definicao
de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, 0 que seria relevante ou ndo para este
estudo; Na terceira teve a classificagcao dos estudos em categoria; Na quarta, avaliagéo dos
estudos; Na quinta, interpretacéo dos estudos e por ultimo na sexta, a sintese do estudo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Foi adotado os seguintes critérios de inclusédo: artigos disponiveis na integra nas
bases de dados citadas anteriormente, publicados até a data 27 de Maio de 2018, disponiveis
na lingua portuguesa e que respondesse a pergunta da pesquisa. Os critérios de exclusdo
foram: cartas ao revisor e repetidos nas bases de dados, artigos que ndo atendiam ao
objetivo da pesquisa e os artigos que nédo estivessem disponiveis gratuitamente.

Para a pesquisa foram utilizadas as seguintes bases de dados: Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura latino-americana e do caribe
em ciéncias da saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca foi
realizada por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem psiquiatria;
Nise da Silveira; Saude mental.

Foram adotados como critério de inclusdo: artigos nos idiomas inglés e portugués,
publicados no recorte temporal de 2005 a 2015 e que respondessem a pergunta norteadora.
Ja os artigos que nédo estavam disponiveis na integra foi considerado o critério de excluséo.

A andlise dos niveis de evidéncia utilizada nos artigos, foi com base em Galvao
(2006), conforme descrito: Nivel | — Evidéncia procedente de revisdo sistematica e/ou
metanélise na qual ha inclusdo somente de estudos clinicos controlados e randomizados
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com delineamento adequado; Nivel Il — Oriunda de, no minimo, um estudo clinico controlado
e randomizado com delineamento adequado; Nivel Ill — Evidéncia proveniente de um
Unico estudo controlado e randomizado com delineamento adequado; Nivel IV — Evidéncia
oriunda de um estudo de caso — controle ou coorte com delineamento adequado; Nivel
V — Evidéncia oriundas de revisdo sistematicas de estudos descritivos e qualitativos com
delineamento adequado; Nivel VI — Evidéncia derivada de apenas um estudo descritivo
e qualitativo com delineamento adequado; Nivel VIl — Evidéncia oriunda de reflexdes de
autoridades e/ou relatorios elaborados por grupos de especialistas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da estratégia de busca foram encontrados 2.919 artigos publicados, iniciou-
se a leitura de titulos, seguidas pelos resumos e foram excluidos os que nédo atendiam
aos critérios pré-estabelecidos. Por fim, foram lidos os artigos na integra e excluidos aos
critérios. Assim, 07 artigos compdem este estudo, como consta no Quadro 1, pois atendiam
a questdes de pesquisa.

. i Apobs a
Total de Apos a Apos a .
Estratégia B;:g oie artigos leitura do leitura do I:giurg r?g Total
encontrados titulo resumo g
integra
SCIELO 444 30 15 6 00
Enfermagem AND

psiquiatrica LILACS 1.011 20 10 5 2
BDENF 894 20 8 4 1

MEDLINE 2 1 1 1 1
Nise AND daAND [ ) acs 25 10 5 2 00

silveira
BDENF 1 1 1 1 1
MEDLINE 225 15 9 4 00
Atividade AND
terapéutica LILACS 21 10 5 3 1
AND em AND

psiquiatria SCIELO 295 10 5 4 1
TOTAL DE ARTIGOS 07
TOTAL DE ARTIGOS (SEM REPETICOES) 07

Quadro 01 — Fluxo relativo as etapas de selegdo dos artigos - 2018

Fonte: Dados de pesquisa (2018).

Os artigos selecionados para compor a revisao integrativa foram publicados do
ano de 2005 a 2015, possuindo nivel de evidéncia cientifica de VI, sendo sua maioria
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(05) artigos de revisdo, pertencentes a varios periddicos os quais podem ser encontrados
detalhadamente no Quadro 2.

. Nivel de
Titulo do artigo Lﬁ“g:eéo Periodico ;\Aﬁg;%% evidéncia Autores Desfecho
P ¢ P cientifica
Algumas
consideracdes Identificar a descricao
sobre a utilizacao . . de modalidades
de modalidades . Rubia Laine terapéuticas nao
terapéuticas Rev. Latino — Revisdo da de Paula tradicionais que
= s 2005 americana de ) VI Andrade; .
nao tradicionais literatura ) o enfermeiro tem
- enferm. Luiz Jorge L
pelo enfermeiro Pedra possibilidade de usar
L edrao. o o
na assisténcia na sua pratica diaria
de enfermagem de assisténcia.
psiquiatrica.
Desdobramento de
estudos histéricos e
Eliane Dias teéricosl_re:(ajlizados
Resisténcia, inovacéo INTERFA — de Castro; eésgua 1za o§2a
e clinica no pensar 2007 COMUNIC, Reviséo Vi Elizabeth demsFi)trl?aené‘)S:s
e agiere Nise da SAUDE, bibliografica Maria Frejre clinicas e ?erapia
Silveira. EDUC. deLAraUJo ocupacional, que
ima. ~
sdo apresentadas na
interface da arte e
promocao da saude.
Reviséo dos anos
de trabalho da Nise
Nise da Silveira e 32‘);322:3”& da Silveira entre
0 campo da saude Social eg Estudo 1944 — 1952, onde
mental (1944-1952): 2009 Internacional/ | exploratério Vi Walter Melo. propos a utilizagao
contribuig?es, embates UERJ P de atividades
e transformagdes expressivas como
MNEMONISE método ndo
agressivo.
Ariane
da Cruz
Guedes;
Luciane
Prado Identificar e analisar
A mudanca nas Kantorski; a produgéo cientifica
,péaticas ;ar;n Rev. Reviss M_Patriﬁi]at g QO ﬂ'oc_ess?_de .
salde mental e a P evisao irapalheta esinstitucionalizagcao
desinstitucionalizacéo: 2010 Eletronlca de integrativa Vi Pereira; no foco da atencao
B nfermagem ; : -
uma revisao Bianca psicossocial, no
integrativa. Neme Clase; periodo de 2004 a
Celmira junho de 2010.
Lange;
Rosane
Manfrin
Muniz.
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Juliana Peres

identificar a
compreensao
da Reabilitagéo

Reabilitacio dos Santos; Psicossocial na
sicossocigl na Maria perspectiva dos
pers octiva de Rev. Estudo Conceigcéo estudantes do 4°
pestLrl)dantes e 2011 Eletrénica de ualitativo VI Bernardo ano do Curso de
enfermeiros na area Enfermagem a de Mello e Bacharelado em
de satde mental Silva; Nunila Enfermagem e dos
Ferreira enfermeiros dos
Oliveira. servicos onde os
estudantes vivenciam
a pratica profissional.
Marcglg Propor uma reflexao
A assisténcia de Po nuRﬁgéa de C'YII:S(I;;; a respeito
enfermagem em 2015 Enf 9 Reviséao de Vi T A da assisténcia de
tempo de ref nfermagem literat avares; Ana Enf
po de reforma de Saade iteratura Abrah&o: nfermagem em
psiquiatrica. A ’ Saude Mental
Mental Andrea de e psiquiatrica
Souza psiq ’
Ensinar e treinar
os individuos
incapacitados pela
doenca mental para o
- desempenho
ocu Aatlv;cj)atcé?asl c:“eeutica Rev. das habilidades
pag p ’ Carlos Melo fisicas, emocionais
— intervengoes Portuguesa de Revisédo Dias; Amorim e intelectuais
di;?:ﬁ;’:;%%im 2014 ng'g;%%im integrativa Vi Rosa; Alberto necessarias a sua
I Pinto. vida autébnoma, num
em reabilitagao Mental nivel superior de
psicossocial. P

bem-estar, e com a
menor
ajuda possivel de
profissionais de
saude.

Fonte: Dados de pesquisa (2018).

Quadro 02 — Apresentacao dos artigos incluidos na reviséo integrativa.

Desde os primérdios da sua existéncia, a pratica de Enfermagem Psiquiatrica esteve

marcada pelo modelo controlador e repressor, tendo suas atividades realizadas pelos

sujeitos leigos, ex-pacientes, serventes dos hospitais e, posteriormente, desenvolvidas

pelas irmés de caridade. O cuidar significava a sujeicdo dos internos as barbaridades

dos guardas e carcereiros. Os maus tratos, a vigilancia, a puni¢éo e a repressao eram 0s

tratamentos preconizados e, geralmente, aplicados pelo pessoal de enfermagem, que se
ocupava do lugar das religiosas (MUNIZ; TAVARES; ABRAHAOQ; SOUZA, 2015 p. 62).

Nise da Silveira abandonou as atividades que eram usualmente praticadas pelos

internos do hospital, como varrer o chao, juntar estopa e carregar roupa suja da enfermaria

para a lavanderia, e introduziu as atividades expressivas com a inten¢do de saber o que
se passava com aquelas pessoas (WALTER, 2009 p. 45). Com isso entendeu-se que, as
familias deixavam seus parentes nos manicémios para serem tratados e que depois esses
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voltariam pra o convivio com seus familiares.

As atividades expressivas, como pintura, modelagem, musica, danga, teatro e outras
eram as mais se desenvolvidas no setor coordenado por Nise da Silveira, principalmente
os ateliés de pintura e de modelagem. Estas sé@o as atividades pelas quais o trabalho de
Nise da Silveira foi reconhecido como um dos mais importantes e originais na assisténcia,
pois se coloca no sentido contrario do tratamento centrado nas interna¢des psiquiatricas
(WALTER, 2009 p. 47). E para que a reintegragédo social aconteca € de suma importancia
que estratégias de cuidado sejam implementadas nos diversos dispositivos que compdem
a rede de salde mental, promovendo atividades fora dos servicos para que caiam as
barreiras que separam a loucura da normalidade da sociedade (GUEDES; KAMTORSKI;
PEREIRA; CLASEN; LANGE; MUNIZ, 2010)

Areabilitacdo é entendida como um conjunto de meios, de atividades desenvolvidas
para que o sujeito possa ter uma melhor qualidade de vida. E um processo que visa ajudar
os individuos que tem dificuldades a restaurar sua autonomia, da melhor forma possivel
para que possam realizar algumas atividades ou fungdes junto a sua familia e comunidade
(SANTOS; SOUZA; OLIVEIRA, 2011).

Diante disso o0 enfermeiro psiquiatra tem a sua disposi¢éo as atividades terapéuticas
inseridas nos cuidados de enfermagem por Nise da Silveira, onde segundo Andrade e
Pedrdo (2005) essas devem agradar tanto ao paciente como ao enfermeiro. Devendo
assim, esse profissional adorar posicdo mais democratica, deixando o paciente escolher
as atividades que deseja e necessita realizar e sempre repensar as suas praticas e
atitudes, avaliando constantemente o que esta sendo proposto, pois ndo adianta utilizar
uma alternativa de atuagédo se essa ndo faz sentindo aos usuarios e se a sua agéo ainda
reproduz as praticas tradicionais e cristalizadoras de assisténcia.

Ao se reavaliar a pratica de Enfermagem, deve-se fazé-lo numa perspectiva
humanista, criativa, reflexiva e imaginativa. Pois considerando o cuidar como categoria
central da profissdo, esse pode ser compreendido como processo dindmico, mutavel e
inovador (MUNIZ; TAVARES; ABRAHAQ; SOUZA, 2015 p. 63). E importante também
ressaltar que na assisténcia deve-se sempre respeitar e acolher as diferencas,
potencializando a autonomia e a cidadania de cada cliente para que 0 mesmo possa ser
reinserido na sociedade.

CONCLUSAO

Diante da revisao integrativa possibilitou identificar a importancia da utilizagéo das
atividades terapéuticas na vida dos clientes psiquiatricos, onde o enfermeiro psiquiatra esta
cada vez mais atuante e capacitado para fazer uso dessas praticas. Assim fazendo com
que os clientes tenham a oportunidade de reiniciar suas vidas ao lado de seus familiares,
amigos e sociedade, podendo voltar para suas casas, sendo ressocializados e obtendo
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éxito no tratamento.

Cabe ao enfermeiro analisar cada atividade terapéutica e o beneficio de cada
uma delas, montar um plano terapéutico com toda a equipe multidisciplinar onde o mais
importante é o bem-estar do cliente, o prazer que o mesmo tem em realizar aquela atividade

e deixa-lo a vontade para expressar seus sentimentos e emocgoes.
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