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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Autocuidado é caracterizado como
um conjunto de agbes realizadas pelo individuo
em beneficio proprio, na intengcdo de manter sua
saude e bem-estar. Assim, o presente estudo
objetivou analisar as produgdes cientificas
acerca dos métodos utilizados por enfermeiros
para a promog¢éo do autocuidado em pacientes
estomizados. Tratou-se de uma reviséo
integrativa da literatura, realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A busca dos estudos
ocorreu em dezembro de 2015 e janeiro de
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REVISAO INTEGRATIVA

2016, utilizando-se os descritores controlados
“Autocuidado”, “Estomia” e “Enfermagem”.
Foram considerados os seguintes critérios para
a inclusdo das publicacdes: estudos publicados
nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol,
nos ultimos dez anos, que abordassem o tema
em questdo. ApOs o cruzamento dos descritores,
foram identificados 104 artigos, dos quais,
apenas 25 artigos se enquadravam aos critérios
de incluséo estabelecidos. Ap6s a leitura na
integra dos artigos pré-selecionados, foram
selecionados 12 artigos para compor a amostra
da presente revisdo. Os resultados identificados
foram divididos em trés categorias: “Consulta de
enfermagem ao estomizado”, “Conhecimento
do estomizado” e “Educagdo em saude para o
estomizado”. Diante da analise das publicagoes
selecionadas, foi possivel identificar estudos que
abordassem ou avaliassem a capacidade do
estomizado realizar o autocuidado, bem como
avaliar e evidenciar a importancia do papel do
enfermeiro nessa capacitagao.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Autocuidado.
Estomia.

STOMIZED PATIENT’S SELF-CARE:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Self-care is characterized as a set
of actions performed by the individual for their
own benefit, with the intention of maintaining their
health and well-being. Therefore, the present
study aimed to analyze the scientific productions
about the methods for the promotion of self-care
in stomized patients. It was an integrative review
of the literature, carried out in the Virtual Health
Library (VHL). The search for the studies occurred
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in December of 2015 and January of 2016, using the controlled descriptors “Self care”,
“Estomia” and “Nursing”. The following criteria were considered for the inclusion of the
publications: studies published in the Portuguese, English and / or Spanish languages,
in the last ten years, that approached the subject in question. After crossing the
descriptors, 104 articles were identified, of which only 25 articles fit the established
inclusion criteria. After reading in full the pre-selected articles, we selected 12 articles
to compose the sample of the present review. The results were divided into three
categories: “Estomized Nursing Consultation”, “Estomized Knowledge” and “Health
Education for the Stomomized”. In view of the analysis of the selected publications,
it was possible to identify studies that approached or evaluated the capacity of the
stomized to perform self-care, as well as to evaluate and highlight the importance of
the role of the nurse in this training.

KEYWORDS:Nursing. Self-care. Estomized.

11 INTRODUGAO

A palavra estoma deriva do grego “stbma” e tem como sinénimo “estémato”,
que significa uma abertura de qualquer viscera oca através do corpo, em situagdes
diversas, recebendo denominagdes especificas, de acordo com o segmento a ser
exteriorizado. Sendo assim, uma estomia caracteriza-se como uma comunicag¢ao
artificial entre os 6rgéos ou visceras até o meio externo para drenagens, eliminagdes
ou nutricdo (SAMPAIO et al., 2008).

A nomeacéo da estomia varia de acordo com o segmento corporal afetado.
Assim, tém-se a traqueostomia, que € a abertura da traqueia; a estomia gastrica,
denominada gastrostomia; as estomias urinarias, urostomias, que podem ser
classificadas em pielostomia, ureterostomia e vesicostomia; e as estomias
intestinais, que sédo as jejunostomias, ileostomias e colostomias (NASCIMENTO et
al., 2011; COELHO et al., 2013).

No caso das eliminag@es intestinais, a consisténcia das fezes varia de acordo
com a localizacdo do estoma, ou seja, quando localizado no sigmoide, as fezes sdo
sélidas; no colon descendente, sdo semipastosas; no colon transverso, sao pastosas
e no colon ascendente, sao liquidas (CARDOSO, 2011; LENZA et al., 2013).

Além disso, as estomias podem ser temporarias ou definitivas. As temporarias
objetivam a protecdo de uma anastomose e podem ser revertidas apds algum
tempo. J& as definitivas, indicadas geralmente em casos de céncer, séo realizadas
na impossibilidade de restabelecimento do transito uretral ou intestinal (SAMPAIO
et al., 2008). Assim, os pacientes que sofrem agravo a saude, no qual necessitam
submeter-se a um procedimento cirargico para eliminar urina e/ou contetdo fecal
através da parede abdominal, rompendo com seu padrao habitual de eliminacéo,

geralmente enfrentam dificuldades psicologicas e experimentam um sentimento
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repugnante em relacéo a si mesmo (NASCIMENTO et al., 2011).

A pessoa submetida a confeccdo de uma estomia sofre mudangas
significativas em relagdo ao controle do seu proprio corpo, em virtude da perda
de controle esfincteriano e do uso de dispositivos coletores de fezes e/ou urinas,
provocando diversas mudancas em sua perspectiva de vida (COELHO et al., 2013;
MAURICIO et al., 2013). Além das transformagées fisicas, ha as psicolégicas e
sociais, associadas as alteragbes na imagem corporal, fazendo com que muitos
individuos sintam-se incapazes de retornarem as suas atividades de vida diéria,
conduzindo ao isolamento social (MAURICIO et al., 2013).

Nesse contexto, cabe ao enfermeiro, como profissional de salde, a
compreensao dessas alteragbes, a fim de desenvolver um plano de cuidados
adequado ao preparo do paciente para o convivio com a estomia. O cuidar implica
em uma interacdo entre o cuidador e quem esta sendo cuidado, para troca de
conhecimentos e experiéncias, proporcionando um resultado positivo de cuidado
(NASCIMENTO et al., 2011).0 enfermeiro possui habilidade para promover o cuidado
integral e individualizado, além disso, é capaz de reabilitar a pessoa com estomia
a sua nova condigédo de saude e reinsercdo na sociedade e desenvolve o ensino-
aprendizagem para o autocuidado, buscando a melhor qualidade de vida da pessoa
com estomia intestinal e o convivio com seus familiares, através da realizacdo da
assisténcia de enfermagem (ARDIGO; AMANTE, 2013).

Uma boa assisténcia de enfermagem deve comecar ainda no pré-operatério,
com a avaliagdo, orientacbes e cuidados com o preparo necessario para o
enfrentamento da cirurgia, devendo ser continuado durante o periodo em que o
paciente permanecer estomizado, o que pode ser permanentemente. O cliente deve
ser muito bem orientado, ensinado e treinado quanto as habilidades para assumir
0 seu autocuidado, envolvendo todos os cuidados necesséarios que deve tomar em
se tratando da manipulacao do estoma, como: higiene, limpeza da pele periestomal,
especificacdes, disponibilidade e troca dos dispositivos (ARDIGO; AMANTE, 2013;
LUZ et al., 2009).

A atuacdo da equipe de enfermagem ao paciente estomizado requer
conhecimento prévio e especifico a esse tipo de clientela, bem como deve conhecer
0s saberes e as praticas dos estomizados a fim de articula-los aos conhecimentos
técnicos, na perspectiva de uma participacédo ativa do cliente, para que este exerca
sua condicdo de sujeito independente (SILVA et al., 2014; SOUZA et al., 2013).

Dentre as diferentes areas de atuagdo da Enfermagem, a de estomaterapia
€ uma especialidade da enfermagem responsavel por prevenir a perda da
integridade da pele, realizar tratamento avancado de pessoas com feridas (agudas
e crbnicas), reabilitar as que possuem estomias e incontinéncias (urinaria ou anal)

e realizar cuidados com fistulas, cateteres, drenos e tubos. No que tange a pessoa
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estomizada, o profissional estuda de forma especifica os cuidados com o estoma, as
complicagdes, o aspecto do efluente, os cuidados diérios sobre os procedimentos,
quais dispositivos existentes, dentre outros (CARDOSO, 2011; MENDONCA et al.,
2007).

No tocante ao desenvolvimento da competéncia para o autocuidado
estomizado, apesar da atuacdo da enfermagem e da estomaterapia, ainda se
observa um déficit significativo dos pacientes de conhecimentos pertinentes ao
cuidado com o estoma. Nesse sentido, ressalta-se que o autocuidado é fundamental
para o desempenho de atividades que os pacientes realizam em seu beneficio
proprio, em prol da manutengéo de sua saude (MENDONGCA et al., 2007).

O autocuidado é caracterizado como um conjunto de agdes que o individuo
realiza para seu proprio beneficio, na intencéo de manter sua satde e bem-estar. O
autocuidado, quando efetivo, contribui para o desenvolvimento humano e, quando
h& seu impedimento ou limitagéo, ocorre o déficit do autocuidado que indica a
necessidade de atuacao da enfermagem (SOUZA et al., 2013).

Partindo do pressuposto que o individuo colostomizado precisa ter o
conhecimento minimo de agbes de cuidados relacionados ao estoma para realizar
0 autocuidado e considerando o papel da enfermagem na educagdo em saude
e promocédo do autocuidado, levantou-se o seguinte questionamento: quais os
métodos utilizados pelo enfermeiro para a promocéao do autocuidado em pacientes
estomizados?

21 METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, que tem como base a
analise de material, pela organizacao e interpretacéo de resultados com vistas a
atender o objetivo da investigacdo e a questdo norteadora, além de sintetizar e
avaliar a evidéncia para revelar o conhecimento corrente sobre um topico. A revisdo
deve apontar as consisténcias e as contradicées na literatura e oferecer possiveis
explicagdes para as inconsisténcias, permitindo o desenvolvimento da pratica
baseada em evidéncias na enfermagem (MENDES et al., 2008; SOUZA; SILVA;
CARVALHO et al., 2010).

A pergunta norteadora deste trabalho foi:quais os métodos utilizados pelo
enfermeiro para a promog¢édo do autocuidado em pacientes estomizados? Para a
selecéo dos artigos, realizou-se uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
durante os meses de dezembro de 2015 e janeiro de 2016, utilizando-se os
descritores controlados “Autocuidado”, “Estomia” e “Enfermagem”, cuja definicdo
foi realizada a partir da busca na plataforma dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS).
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Foram considerados 0s seguintes critérios para a incluséo das publicacoes:
estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, nos ultimos
dez anos, que abordassem o tema em questdo. Foram excluidos estudos que
apresentassem delineamento metodoldgico incompleto, os editoriais, as cartas
ao editor, estudo com publico alvo infantil e estudos que ndo abordem tematica
relevante ao alcance dos objetivos propostos.

O cruzamento dos descritores realizou-se, tanto de forma individualizada
como associada, utilizando o operador booleano AND (intersecdo entre os
descritores). A partir dos cruzamentos entre os descritores nas bases de dados
eleitas, foram identificados 104 artigos, os quais foram submetidos a leitura de
titulos e resumos, a fim de pré-selecionar aqueles que abrangessem os critérios de
inclusé@o estabelecidos. Apés a leitura na integra dos 25 artigos pré-selecionados,
foram selecionados 12 estudos para compor a amostra da presente revisao,

conforme identificado da Figura 1.

FLUXOGRAMA
ARTIGOS PESQUISADOS

Artigos encontrados com
descritores: Estomia,
Autocuidado, Enfermagem

~N

o
=
o
»

i

5 Artigos selecionados para leitura na
integra
o |

Artigos selecionados nos ultimos 10
anos

Artigos selecionados para andlise final

H

Figura 1- Fluxograma de busca dos artigos

Fonte: Elaborado pela autora.

A avaliacdo dos estudos constituiu na andlise dos dados extraidos dos
mesmos. Foi realizada a categorizacdo, organizacdo e sumarizagdo dos dados
em quadros, a analise foi realizada de forma descritiva. Além disso, os estudos
foram classificados de acordo com o nivel de evidéncias, conforme proposto por
Fineout-Overholt et. al. (2010): nivel | revisao sistematica ou metanalise de ensaios
clinicos, nivel Il ensaio clinico randomizado controlado, nivel Il ensaio clinico sem
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randomizagcéo ou estudos quase-experimentais, nivel IV estudos de coorte e caso
controle, nivel V revisdo sistematica de estudo descritivos e qualitativos, nivel VI
estudo descritivo ou qualitativo e nivel VIl opinido de autoridades e O ou relatério de
comités de especialistas.

De acordo com Fineout-Overholt et al. (2010), a aplicagdo do conhecimento
desses sistemas de classificacéo, durante a anélise dos estudos, proporciona obter
subsidios para auxiliar o enfermeiro na avaliagao critica de resultados oriundos de
pesquisas e, consequentemente, na tomada de decisdo sobre a incorporacdo de
evidéncias a pratica clinica. Geralmente esses sistemas sdo organizados de forma
hierarquica dependendo do delineamento da pesquisa, ou seja, da abordagem

metodologica para o desenvolvimento do estudo.

31 RESULTADOS

No Quadro 1, sdo apresentados os resultados das publicacbes quanto ao
titulo, a autoria do estudo, ano de publicagdo, delineamento de pesquisa e resultados.

Titulo Autor/ano Delineamento Resultados
Andlise do autocuidado ) Mz?muse|o do estqma p?lo propno’ .
paciente, com participagdo da familia no
das pessoas
. MORAES et al. o processo.
estomizadas em um Qualitativo A . .
. (2012) - Assisténcia hospitalar como método
municipio do centro- ) =
) . importante para a promogéo do
oeste de Minas Gerais :
autocuidado.
Facilitadores do O estomizado necessita de orientagdes no
processo de transi¢éo pré-operatoério sobre seu cuidado e esse
para o autocuidado MOTA et al - preparo auxilia na aquisi¢ao de habilidades
Qualitativo ) e
da pessoa com (2015) para o autocuidado, ao possibilitar a
estoma: subsidios para consciéncia do que lhes espera ap6s
Enfermagem cirurgia.
Vivéncia do paciente Apesar das mudancas ocorridas no estilo
estomlz§d~o: uma NASCIMENTO - de wdg e a ndo aceitagéo dq estoma, o
contribuicdo para etal (2011) Qualitativo estomizado que tem conhecimento sobre
a assisténcia de autocuidado se sente seguro para cuidar
enfermagem do estoma.
. - Estomizadas que receberam orientagbes
Conhecimento do - . .
e de técnicas para o autocuidado aceitaram
profissional acerca -
. ARDIGO; melhor o estoma e conseguiram se adaptar
do cuidado de - .~
AMANTE Qualitativo a sua nova condicéo.
Enfermagem a pessoa ) :
o . (2013) - O processo de ensino e aprendizagem
com estomia intestinal . . »
. deve ser realizado no pré-operatério e
e familia ; ) -
continuar no pos-operatorio.
Prética de autocuidado - Assisténcia de enfermagem
de estomizados: MENEZES et al Qualitativo multidimensional e personalizada é
contribui¢bes da teoria | (2010) fundamental para a capacitagcdo do
de Orem autocuidado.
O preparo do familiar O familiar cuidador da pessoa com estomia
. N SOUZA et al - ) .
para o cuidado a (2013) Qualitativo é despreparado para o cuidado e sem
pessoa com estomia conhecimentos acerca do processo.
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Titulo Autor/ano Delineamento Resultados

Foi identificado a importancia da

Development of enfermagem na adaptacéo ao paciente,

GRANT et al

chronic care ostom self (2013) Qualitativo com destaque para o papel do enfermeiro
management program como educador de saude no processo do
estomizado.
- Grupo de apoio como tecnologia para
O grupo de apoio como a promocao do cuidado de enfermagem
‘tecnologla educativa: BARROS et al o ao estgmlzado, com_ foco na ed_ucagao
instrumento para Qualitativo em salde, prevengao, promogao e
) (2008) . . Lo
0 autocuidado do recuperacao da saude de individuos e
individuo estomizado grupos sociais, independentes de sua
condigéo.

Apos a alta hospitalar, os estomizados
iniciaram a retomada ou desenvolvimento
Qualitativo de sua autonomia pessoal, assumindo seu
autocuidado e retornando gradativamente
as suas atividades.

Viver com estoma
intestinal: a constru¢do | POLLETO;

da autonomia para o SILVA (2011)
cuidado

Desenvolvimento - . )
da competéncia de E inegavel o papel do enfermeiro perante
P CARDOSO as necessidades de desenvolvimento da
autocuidado da pessoa Transversal P .
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autocuidado.

Quadro 1 — Caracterizacao dos artigos e sintese dos resultados encontrados. Fortaleza, 2017.

Fonte: Elaborado pela autora.

Em se tratando do delineamento metodologico dos estudos incluidos na
revisdo, 11 (92%) correspondiam a estudos qualitativos, e apenas 1 (8%) estudo
transversal. Em relagcéo a for¢ca das evidéncias, onze estudos apresentaram nivel de
evidéncia V, e apenas um estudo apresentou nivel de evidéncia 1V, de acordo com a
classificacao de Fineout-Overholt et al. (2010). Quanto ao idioma, dois artigos foram
identificados no idioma inglés, enquanto dez estavam em portugués.

Dentre os temas abordados pelos artigos selecionados, destaca-se a
importancia do papel do enfermeiro estomaterapeuta, a importancia da familia
apoiando emocionalmente e colaborando com os cuidados diarios, a dificil aceitacao
pela mudanca da imagem corporal, a importancia do autocuidado relacionado com a
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qualidade de vida do paciente, dentre outros.

Parte dos artigos selecionados evidenciou a importancia da consulta de
enfermagem ainda na fase pré-operatéria e com seguimento no pos-operatorio,
a qual foi associada a rapida recuperagcéo e a reinsercdo social precoce dos
estomizados. Apesar de a assisténcia de enfermagem ter sido citada em todos os
artigos selecionados, sua abordagem néo se deu de forma sistematizada, uma vez
que nao foi identificada uma técnica de ensino especifica e sistematica a esse tipo
de paciente. Sugere-se que isso decorre da falta de oportunidade pelos profissionais
de aprofundar o tema, cujo déficit de conteudo é perceptivel ainda na graduacéo,
e apenas na vivéncia pratica ou estudos superficiais 0os enfermeiros adquirem
conhecimento sobre o tema (ARDIGO; AMANTE, 20183; MAURICIO et al., 2013;
SILVA et al., 2014).

41 DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos, seus achados foram sumarizados em
trés categorias: “Consulta de enfermagem ao estomizado”, “Conhecimento do
estomizado” e “Educag¢édo em saude para o estomizado”.

Consulta de enfermagem ao estomizado

A consulta de enfermagem tem como objetivo orientar sobre os cuidados
necessarios de higiene, de trocas de dispositivos e de orientar o paciente quanto as
mudancas ocorridas ao longo do processo, de forma que o estomizado garanta uma
boa adaptagéo a essa nova fase.

Diante do atendimento ao estomizado, o enfermeiro precisa ter um
conhecimento prévio e especifico a esse tipo de clientela, bem como conhecer os
saberes e as praticas dos estomizados a fim de articula-los aos conhecimentos
técnicos, na perspectiva de uma participagao ativa do cliente, para que este exerca
sua condicdo de sujeito independente (ARDIGO; AMANTE, 2013; MAURICIO et al.,
2013; SILVA et al., 2014).

Polleto e Silva (2011) destacaram a necessidade de ter profissionais
preparados para o atendimento ao estomizado, pois a partir desse suporte o paciente
se aceita mais precocemente e retorna mais rapido as suas atividades. Além disso,
o estudo apontou que os profissionais estdo mais focados na parte técnica, sendo
as orientagcdes ofertadas de forma individualizada e de acordo com a necessidade
daquele paciente. Ja Menezes et al (2010) enfatiza que o estomizado necessita de
uma assisténcia personalizada, ndo focada apenas em ensinar cuidados técnicos,
mas implementar um plano de cuidados com abordagem multidisciplinar.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), enquanto processo

organizacional € capaz de fornecer subsidios para o desenvolvimento de métodos
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interdisciplinares e humanizados do cuidado em estomaterapia, permitindo uma
avaliacéo holistica do estomizado e um planejamento da assisténcia de enfermagem
voltado para suas reais necessidades. Destaca-se aimportancia da aplicagdo da SAE
desde o periodo pré-operatdrio no qual o cliente apresenta inimeras indagacoes a
respeito de sua nova condigcdo de vida, até mesmo quando orientado previamente
até o pos-operatério tardio, quando o individuo, agora convivendo diariamente com
0 estoma, necessita de orientacdes relacionadas as suas dificuldades nas atividades
de vida diaria e inclus&o social (MAURICIO et al., 2013).

Mauricio et al (2013) também afirma que os enfermeiros sdo considerados
essenciais no processo de reabilitacdo das pessoas estomizadas, pois estdo
presentes desde o momento do diagnéstico, quando se opta pela realizacdo
do estoma ainda em ambiente ambulatorial ou hospitalar, em todo periodo de
hospitalizagéo e preparo para alta, e no pos-operatoério tardio. Logo, observa-se
que enfermeiros, integrando a equipe multiprofissional,também s&o responsaveis
pela reabilitacdo do paciente e aceitacdo de sua nova condi¢do, ao orientar os
estomizados a respeito dos cuidados com o estoma, alimentacéo, higienizacéo,
preparando-os para o autocuidado e retorno as atividades de vida diaria (LUZ et
al., 2009).

Ao longo dos anos, observou-se o crescimento de servigos de estomaterapia
no Brasil, bem como o numero desses profissionais. Sem davida, isso € um a grande
beneficio aos estomizados, pois esses profissionais sdo melhores capacitados
a entender esse tipo de paciente com um olhar holistico, mas ao mesmo tempo
prestando o cuidado de forma individualizada e especifica. Assim, reforca-se a
importancia da abordagem em estomaterapia mais aprofundada na graduacéo de
Enfermagem, a fim de preencherlacunas no conhecimento dos enfermeiros em
formacao.

Conhecimento do estomizado sobre o autocuidado

Dentre as evidéncias dos estudos incluidos nesta reviséo, destaca-se o nivel
de conhecimento dos pacientes estomizados e de suas familias ou cuidadores
quanto ao cuidado com a estomia. No entanto, tendo como parametro o autocuidado
do estomizado, pode ser identificado casos em que o cuidado ndo era prestado de
forma adequada, por falta de orientacédo e capacitacéo.

Nascimento et al (2011) definiu que as atividades de autocuidado sao
habilidades humanas para o encorajamento de a¢bes que tem o objetivo de promover
a qualidade de vida, prevenir e recuperar a saude. Diversos fatores podem contribuir
para o autocuidado, como a boa adesdo no tratamento. Assim, pacientes que
frequentam regularmente os centros de referéncia possuem uma melhor adaptacgéo.

Um percentual significativo de pessoas de vérias idades portadoras da
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colostomia e que na maioria das vezes ndo sabem como lidar com a nova forma
de vida que enfrentam e que muitas vezes dependem de cuidados especiais seja,
em ambito patolégico, psicologico e até mesmo pessoal, junto a este enfrentamento
temos a Teoria de Orem que da a oportunidade ao individuo em realizar o seu
autocuidado o que lhe proporciona autonomia e bem estar, enfrentando assim a
patologia de forma mais amena (SAMPAIO et al., 2008).

O modelo do autocuidado desenvolvido em 1950 esta baseado na teoria que
um individuo é capaz de cuidar de si proprio. O modelo da Teoria do Autocuidado
(TAC), proposto por Orem, grande teorista de enfermagem, é constituido por trés
suposi¢des: a hipotese de que os sistemas de enfermagem explicam a forma como
uma pessoa € ajudada através da intervencédo de enfermagem; a teoria do déficit
de autocuidado, que explica a pratica de cuidados realizados ao estomizado, por
exemplo, e a teoria do autocuidado, que identifica a necessidade da assisténcia de
enfermagem ao cliente (MENEZES et al., 2010; VITOR et al., 2010).

De acordo com Menezes et al (2010), a teoria do déficit do autocuidado
oferece um bom fundamento para subsidiar a educacao em saude pelo enfermeiro,
apesar de abordar um aspecto holistico do cliente, a teoria permite prestar uma
assisténcia direcionada para sua real necessidade. Orem aponta fatores basicos
internos e externos que estéo relacionados com a capacidade de desempenhar o
autocuidado, séo eles: idade, sexo, condi¢bes socioeconémicas, estrutura familiar,
salde, condi¢bes de moradia e condi¢gOes de saude (GRANT et al., 2013).

Em estudo realizado por Mendonga et al (2007) e Santos et al (2007), foram
identificados como principais fatores condicionantes para o autocuidado: sexo,
idade, escolaridade e renda familiar. Em relacdo as dificuldades, as principais
foram: colocacdo e a adaptagédo do dispositivo apropriado, medo do preconceito
e de incomodar, alto custo da bolsa coletora, entre outros. A maior preocupagao
apontada pelos sujeitos esteve relacionada ao manejo do estoma, especialmente a
sua limpeza e da pele ao redor, além da troca de dispositivos.

Assim, o ensino do autocuidado deve ser iniciado logo ap6s a deciséo sobre
o procedimento terapéutico a ser realizado. No periodo pré-operatério, logo no
momento da admiss&o hospitalar, o paciente deve receber as principais orientacbes
sobre sua futura condicdo de vida e os cuidados que, a partir de entdo, serédo
necessarios. No po6s-operatorio imediato (hospitalar) e tardio, o paciente devera
esclarecer suas duvidas, demonstrar suas habilidades e mostrar-se capaz de realizar
os cuidados domiciliares; caso seja necessario um cuidador, a demonstragcao sera
realizada por este. No momento da alta, o paciente sera encaminhado ao Programa
de Estomizados, recebendo atendimento especializado e fornecimento dos
equipamentos necessarios a sua nova condigdo (SAMPAIO et al., 2008; SANTANA
et al., 2010).
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No estudo em que realizou uma Analise do autocuidado das pessoas
estomizadas em um municipio do Centro-Oeste de Minas Gerais, foi possivel
constatar que, apesar das dificuldades, os estomizados conseguem exercer o
autocuidado contando com o apoio da familia, o que gera confianga e forca para
encarar essa nova condicao de vida (MORAES et al., 2012).

Por outro lado, Mauricio et al. (2013) e Souza et al. (2013) revelaram que
alguns pacientes apresentam déficit de conhecimento, principalmente sobre o
procedimento cirurgico e os cuidados com a estomia no pds-operatédrio. Diante
disso, o enfermeiro pode realizar a educagcdo em saude durante a consulta de
enfermagem, na qual é possivel estabelecer um relacionamento interpessoal,
conquistando confianca e respeitando as singularidades do paciente (CAETANO et
al., 2014).

Além do déficit de conhecimento do paciente no manejo do estoma, existem
fatores que nao colaboram para o interesse em adquirir esses conhecimentos,
com destaque para a ndo aceitagcdo, o medo, a mudanca na imagem corporal e a
dificuldade de mobilidade. No entanto, Sun et al. (2013) observou que a confec¢éo
da estomia, a alta hospitalar, o retorno ao lar, a participacdo continua de grupos
em busca de conhecimento, a capacita¢do dos cuidadores, orientacao e apoio aos
familiares, orientacdo e apoio ao paciente, contribuem para uma melhor aceitagéo
e fazem parte do processo educativo do estomizado, além das instrucdes para o

autocuidado e orientacdes sobre a nova rotina.

Educacao em saude para o estomizado

Aestomiaimprime uma mudanga concreta na vida dos individuos estomizados,
0 que requer tempo e ajuda para a aceitacdo, para a realizacdo do autocuidado
e exige estratégias de enfrentamento das dificuldades (MORAES et al., 2013;
TOSATO; ZIMMERMANN, 2006). O Enfermeiro precisa estudar e compreender o
processo de aceitacdo e adaptacéo do paciente com estomias intestinais para que,
a partir de suas demandas especificas, possa estabelecer um cuidado direcionado e
efetivo, sempre realizando educacao em saude (MENDONCA et al., 2007; SANTANA
et al., 2010).

Nos servicos especializados o enfermeiro compartilha informagdes por
meio de acdes educativas, o que colabora para o exercicio da condicdo de sujeito
independente e autbnomo da pessoa com estomia. Além disso, ha trocas efetivas
entre usuarios e enfermeiro, proporcionando a comunicagédo efetiva. O enfermeiro,
ao oferecer orientacbes aos pacientes com estomia e aos seus familiares por meio
de praticas educativas, pode dialogar sobre assuntos como sexualidade, aceitagédo
da doenca, superacdo da discriminagcéo, preveng¢ao de complicacbes relacionadas

ao estoma e insercéo no convivio social. As orientagdes referentes ao uso da bolsa
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coletora e dos eventuais produtos usados para o cuidado com o estoma também séo
de extrema importéancia para o portador da ostomia e para a familia, contribuindo
para a superacgdo das dificuldades encontradas durante o processo (CAETANO et
al., 2014; BARROS et al., 2008).

A educacao em saude é um instrumento fundamental para uma assisténcia
de boa qualidade, pois 0 enfermeiro além de ser um cuidador, € um educador, tanto
para o paciente quanto para a familia, realizando orientacbes necessarias (ARDIGO;
AMANTE, 2013; NASCIMENTO et al., 2011) . Menezes et al (2010) apontou que a
educacdo em saude tem como objetivo facilitar mudangas na forma de pensar e
na forma de agir necessérias para o autocuidado educativo. Para isso, a consulta
de enfermagem é realizada utilizando educagdo em saude individual, com foco
em explanacdo sobre o conceito de estomia, quais sdo os cuidados necessarios,
orientagdo quanto a troca, escolha dos dispositivos, alimentacdo, aspectos e
freqUéncia dos efluentes (MOTA, 2015).

As reunibes em grupo com pessoas que tém estomias ha algum tempo, seus
familiares, os profissionais e os individuos com estomia recente também favorecem
a educacgdo para a saude, pois oportunizam o contato com pessoas que estao
vivenciando situagbes semelhantes, propiciando trocas de experiéncias. Dessa
forma, a pessoa consegue lidar com as diferentes situa¢des impostas pela estomia,
0 que auxilia no processo de reabilitacdo e de autocuidado (CAETANO et al., 2014).

51 CONCLUSAO

A partir da realizagdo deste estudo percebe-se que o individuo com estomia
necessita de apoio constante dos enfermeiros e de seus familiares, tanto no que
diz respeito aos cuidados com a estomia como no apoio emocional. Ainda, torna-se
importante que a familia seja envolvida no processo terapéutico, uma vez que ela
pode contribuir para a adaptacdo e melhor qualidade de vida do seu familiar com
estomia.

Em suma, o estudo evidenciou a importancia do autocuidado e sua relagédo
direta com a qualidade de vida do paciente. Foi observado que o cuidado se faz
presente no cotidiano do estomizado desde a forma mais simples até a forma mais
especifica. O apoio da familia, dos parceiros, amigos e a crengca em Deus foram
relatados nos estudos como pontos que colaboram para o autocuidado adequado e
qualidade de vida.

Assim, a literatura analisada demonstrou a importancia das estratégias de
ensino sobre o autocuidado do paciente estomizado, papel fortemente exercido pelo
enfermeiro, que usa a educagdo em saude com uma linguagem adequada e um

atendimento individualizado voltado a atender as necessidades de cada estomizado
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como ferramentas para o processo de reabilitagdo do paciente. A enfermagem
assume um papel preponderante através da educacdo em salde que deve ser
proporcionada para que o paciente possa compreender a definicdo e o tratamento
dado a patologia em questéo, contribuindo para sua qualidade de vida.

No entanto, apesar de reconhecer a atuagédo do enfermeiro na promocao do
autocuidado de individuos estomizados, percebe-se a necessidade de pesquisas
que delimitem as etapas da sistematizacdo da assisténcia direcionada a esses
pacientes, bem como de protocolos que delimitem a consulta de enfermagem, a
fim de avaliar adequadamente o paciente e formular estratégias para qualificar a
assisténcia prestada aos individuos e familiares, proporcionando um cuidado mais
abrangente, efetivo e de qualidade.

REFERENCIAS

ARDIGO, F. S.; AMANTE, L. N.. Conhecimento do profissional acerca do cuidado de
enfermagem a pessoa com estomia intestinal e familia. Texto Contexto Enferm., v. 22, n. 4,
p. 1064-71, out./dez. 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/24.pdf>. Acesso
em: 21 ago. 2017.

BARROS, E. J. L.; SOUZA, J. L. ; GOMES, G. C.. O grupo de apoio como tecnologia educativa:
instrumento para o autocuidado do individuo estomizado. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 7,
2008. Suplemento 2. Disponivel em: <http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/
article/view/20662/pdf>. Acesso em: 13 jul. 2017.

CAETANO, C. M.; BEUTER, M.; JACOBI, C. S.; MISTURA, C.; ROSA, B.V. C.; SEIFFERT, M.
A. O cuidado a salude de individuos com estomias. Rev Brasil Ciénc Saude, v. 12, n. 39, jan./
mar. 2014. Disponivel em: <http://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/
view/2100/1487>. Acesso em: 13 jul. 2017.

CARDOSO, T. M. S. Desenvolvimento da competéncia de autocuidado da pessoa com
ostomia de eliminacgéao intestinal. 2011. 192f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem
Comunitaria) — Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, 2011. Disponivel em: <http://
comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/9258/1/Disserta%C3%A7%C3%A30%20Teresa%20
Cardoso.pdf>. Acesso em: 13 jul. 2017.

COELHO, A. R.; SANTOS, F. S.; POGGETTO, M. T. D.. A estomia mudando a vida: enfrentar
para viver. Rev Min Enferm., v.17, n.2, p. 258-67, abr./jun. 2013. Disponivel em: <http://www.
reme.org.br/artigo/detalhes/649>. Acesso em: 10 set. 2017.

FINEOUT-OVERHOLT, E.; MELNYK, B. M.; STILLWELL, S.; WILLIAMSON, K. Evidence-based
practice step by step: critical appraisal of the evidence: part I. Am J Nurs., v.110, n.7, p. 47-52,
2010. Disponivel em: <http://journals.lww.com/ajnonline/Fulltext/2010/07000/Evidence_Based_
Practice_Step_by_Step__ Critical.26.aspx>. Acesso em: 19 abr. 2017.

GRANT, M.; McCORKLE, R.; HORNBROOK, M.; KROUSE, R. Development of a Chronic Care
Ostomy Self Management Program.J. Cancer Educ., v. 28, n. 1, p. 70-8, Mar. 2013. Disponivel
em: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC35 78127/pdf/nihms418069.pdf>. Acesso
em: 20 jun. 2017.

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 8 “



LENZA, N. F. B.; SONOBE, H. M.; BUETTO, L. S.; SANTOS, M. G. ; LIMA, M. S.. O ensino do
autocuidado aos pacientes estomizados e seus familiares: uma reviséo integrativa. Rev Bras
Prom Saude, v. 26, n. 1, p. 139-145, jan./mar. 2013. Disponivel em: <http://ojs.unifor.br/index.
php/RBPS/article/view/2644/pdf>. Acesso em: 16 maio 2017.

LUZ, M. H. B. A.; ANDRADE, D. S.; AMARAL, H. O.; BEZERRA, S. M.G.; BENICIO, C.D. A.
V.; LEAL, A. C. A. Caracterizacédo dos pacientes submetidos a estomas intestinais em um
hospital publico de Teresina-PI. Texto Contexto Enferm., v.18, n.1, p.140-6, Jan./Mar. 2009.
Disponivel em: <http://www.redalyc.org/pdf/408/40827988019.pdf>. Acesso em: 10 set. 2017.

MAURICIO, V. C.; OLIVEIRA, N. V. D. ; LISBOA, M.T L.. O enfermeiro e sua participacdo no
processo de reabilitacdo da pessoa com estoma. Esc. Anna Nery, v. 17, n. 3, p. 416-22,jul,/
set. 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v17n3/1414-8145-ean-17-03-0416.pdf>.
Acesso em: 16 maio 2017.

MENDES, K.D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M.. Reviséo integrativa: método de
pesquisa para a incorporac¢éo de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto Contexto
Enferm., Florianopolis, v. 17, n. 4, p. 758-64, out./dez. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.
br/pdf/tce/v17n4/18.pdf>. Acesso em: 16 maio 2017

MENDONGCA, R. S.; VALADAO, M.; CASTRO, L.; CAMARGO, T. C. A importancia da consulta
de enfermagem em pré-operatorio de ostomias intestinais. Rev Bras Cancerol., v. 53, n. 4, p.
431-5, 2007. Disponivel em: <http://www1.inca.gov.br/rbc/n_53/v04/pdf/artigo5.pdf>. Acesso
em: 16 maio 2017.

MENEZES, L. C. G.; GUEDES, M. V. C.; OLIVEIRA, R. M.; OLIVEIRA, S. K. P.; MENESES, L.
S. T.; CASTRO, M. E..Prética de autocuidado de estomizados: contribuicdes da teoriade Orem.
Rev. RENE, Fortaleza,v. 14, n. 2, p. 301-310, 2010. Disponivel em: <http://www.revistarene.ufc.
br/revista/index.php/revista/article/view/235/ pdf>. Acesso em: 16 maio 2017.

MORAES, J.T.;SOUSA, L. A;,CARMO, W. J.. Andlise do autocuidado das pessoas estomizadas
em um municipio do Centro-Oeste de Minas Gerais. RevRECOM, v. 2, n. 3, p. 337-46, set./dez.
2013.Disponivel em: <http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/224>. Acesso
em: 16 maio 2017.

MOTA, M. S.; GOMES, G. C.; PETUCO, V. M.; HECK, R. M.; BARROS, E. J. L.; GOMES,

V. L. O. Facilitadores do processo de transicéo para o autocuidado da pessoa com estoma:
subsidios para Enfermagem. Rev Esc Enferm USP, v. 49, n. 1, p. 82-8, 2015. Disponivel em:
<http://www.revistarene.ufc.br/revista/index.php/revista/ article/view/235/ pdf>. Acesso em: 16
maio 2017.

NASCIMENTO, C. M. S.; TRINDADE, G. L. B.; LUZ, M. H. B. A.; SANTIAGO, R. F..Vivéncia do
paciente estomizado: uma contribuicdo para a assisténcia de enfermagem. Texto Contexto
Enferm., Florianopolis, v.20 n.3, p. 557-564, jul./set. 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/
pdf/tce/v20n3/18.pdf>. Acesso em: 16 maio 2017.

POLETTO, D.; SILVA, D. M. G. V. Viver com estoma intestinal: a constru¢cdo da autonomia
para o cuidado. Rev. Latino-Am. Enferm., v.21, n.2, p.[8 telas], mar./abr. 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n2/pt_0104-1169-rlae-21-02-0531.pdf>. Acesso em: 16 maio
2017.

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 8 “


http://pesquisa.bvs.br/brasil/?lang=pt&q=au:%22Luciana%20Catunda%20Gomes%20Menezes,%20Maria%20Vilani%20Cavalcante%20Guedes,%20Roberta%20Meneses%20Oliveira,%20Sh%C3%A9rida%20Karanini%20Paz%20de%20Oliveira,%20L%C3%ADdia%20Stella%20Teixeira%20de%20Meneses,%20Maria%20Eurid%C3%A9a%20de%20Castro%22
http://pesquisa.bvs.br/brasil/?lang=pt&q=au:%22Luciana%20Catunda%20Gomes%20Menezes,%20Maria%20Vilani%20Cavalcante%20Guedes,%20Roberta%20Meneses%20Oliveira,%20Sh%C3%A9rida%20Karanini%20Paz%20de%20Oliveira,%20L%C3%ADdia%20Stella%20Teixeira%20de%20Meneses,%20Maria%20Eurid%C3%A9a%20de%20Castro%22
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n2/pt_0104-1169-rlae-21-02-0531.pdf

SAMPAIO, F. A.A.; AQUINO, P.S.; ARAUJO, T. L. ; GALVAO, M. T. G. Assisténcia de
enfermagem a paciente com colostomia: aplicacdo da teoria de Orem. Acta Paul. Enferm.,
v. 21, n. 1, p. 94-100, 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ape/ v21n1/pt_14.pdf>.
Acesso em: 16 maio 2017.

SANTANA, J. C. B.; DUTRA, B. S.; TAMEIRAO, M. A.; SILVA, P.F.; MOURA, I.C.; CAMPOS,
A. C. V. O significado de ser colostomizado e participar de um programa de atendimento

ao ostomizado.Cogitare Enferm.,v. 15, n. 4, p. 631-638, out./dez. 2010.Disponivel
em:<http://www.scirp.org/(S(i43dyn45teexjx455qlt3d2q))/reference/ReferencesPapers.
aspx?ReferencelD=1859114>. Acesso em: 16 maio 2017.

SANTOS, C. H.M.; BEZERRA, M. M.; BEZERRA, F. M. M.; PARAGUASSU, B. R. Perfil do
paciente ostomizado e complicagdes relacionadas ao estoma. RevBrasColoproct., v. 27, n.
1, p. 16-9,jan./mar. 2007. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbc/v27n1/a02 v27n1.pdf>.
Acesso em: 16 maio 2017.

SILVA, J.; SONOBE, H. M.; BUETTO, L. S.; SANTOS, M. G.; LIMA, M. S.; SASAKI, V. D. M..
Estratégias de ensino para o autocuidado de estomizados intestinais. Rev Rene, Fortaleza, v.
15, n. 1, p. 166-173, jan./fev. 2014.Disponivel em: <http://www.revista rene.ufc.br/revista/index.
php/revista/article/viewFile/1379/pdf>. Acesso em: 16 maio 2017.

SOUZA, J. L. ; GOMES, G. C.; XAVIER, D. M.; ALVAREZ, S. Q.; OLIVEIRA, S. M.. O preparo
do familiar para o cuidado a pessoa com estomia. RevEnferm UFPE, v. 7, n. 1, p. 649-56,
2013. Disponivel em: <file:///C:/Users/Suzy/Downloads/3731-37574-1-PB.pdf>. Acesso em: 20
maio 2017.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R.. Reviséo integrativa: o que é e como fazer.
Einstein, v. 8, n. 1, pt. 1, p. 102-106, 2010. Disponivel em: <http://www.astresmetodologias.
com/material/O_que_e_RIL.pdf>. Acesso em: 20 maio 2017.

SUN, V.; GRANT, M.; McMULLEN, C.; ALTSCHULER, A.; MOHLER, M. J.; HORNBROOK,
M..Surviving colorectal cancer: long-term, persistent ostomy-specific concerns and
adaptations.J Wound Ostomy Continence Nurs., v. 40, n. 1, p. 61-72, 2013. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3536890/pdf/nihms416537.pdf>. Acesso em: 20
jun. 2017.

TOSATO, S. R.; ZIMMERMANN, M.. Conhecimento do individuo ostomizado em relagdo ao
autocuidado. Rev ConexaoUEPG, v. 1, n. 1, p. 34-37, 2006. Disponivel em: <http://www.
revistas2.uepg.br/index.php/conexao/article/view/3850/2726>. Acesso em: 20 maio 2017.

VITOR, A. F,; LOPES, M. V. O.; ARAUJO, T. L. . Teoria do déficit de autocuidado: anélise da
sua importancia e a aplicabilidade na pratica de enfermagem. Esc Anna Nery, v. 14, n. 3, p.
611-616, 2010.Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v14n3/ v14n3a25>. Acesso em: 20
maio 2017.

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 8 “



iNDICE REMISSIVO

A

Académicos de enfermagem 3, 6, 9, 17, 26, 29, 84, 240
Adeséo 9, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 60, 100, 105, 106, 108, 110, 112, 119, 120

Adolescentes 29, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 121, 161,
162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 203, 220, 237, 238, 239, 240, 242, 243, 244,
245

Aluno 13, 15, 16, 95, 124, 127, 133, 148, 149, 150, 156, 158, 172, 173, 174, 176,
177,178,179, 180, 217, 220, 241

Ambiente escolar 161, 163, 166, 168, 170, 171, 241, 243
Ambulatério 18, 20, 155
Arboviroses 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50

Assisténcia de enfermagem 5, 13, 16, 36, 38, 54, 57, 59, 60, 61, 65, 66, 94, 209,
214, 246

Atividade educativa 41, 122, 124

Autocuidado 10, 49, 52, 54, 55, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 83, 110, 111, 112,
115, 116, 119, 120, 167, 226

Autoexame 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 79, 80, 83, 84, 86

Avaliacdo 21, 23, 28, 31, 34, 35, 54, 56, 57, 60, 93, 101, 104, 106, 120, 121, 128,
132, 133, 135, 147, 157,167, 172,175,176, 177, 179, 180, 201, 218, 219, 221, 223

D

Diabetes mellitus 110, 111, 112, 116, 118, 119, 120, 121, 235

Discentes 3, 8,9, 10, 11, 13, 14, 16, 28, 35, 91, 94, 95, 96, 122, 124, 127, 130, 131,
133, 172, 173, 194, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 239, 240, 241, 243

Docente 10, 12, 29, 30, 35, 128, 132, 133, 148, 149, 150, 152, 158, 159, 160, 172,
174,175,177, 178, 180, 216, 217, 224, 240, 246

E

Educacédo em saude 1, 2,3,6,7,8,9, 10, 11, 28, 41, 43, 44, 45, 49, 50, 52, 55, 58,
59, 61, 62, 63, 64, 70, 75, 85, 95, 97, 110, 111, 114, 115, 116, 118, 119, 120, 121,
135, 148, 150, 161, 163, 165, 168, 169, 170, 171, 194, 195, 196, 197, 199, 201, 202,
203, 206, 225, 234, 238, 243

Educacéo popular 6, 7, 8,9, 11, 12, 96, 169

Educador 58, 63, 148, 149, 150, 153, 157, 158, 159, 161, 167, 168, 172, 174, 180,
210, 221, 223

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 indice Remissivo




Enfermagem 2,1,2,3,4,5,6,7,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 26, 27, 29, 30,
35, 36, 38, 39, 40, 41, 44, 45, 52, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67,
70, 71,72, 73, 75, 82, 83, 84, 85, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 108, 109, 113,
116, 121, 124, 125, 127, 128, 129, 130, 131, 134, 135, 136, 145, 146, 148, 149, 150,
151,152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 167, 168, 169, 170, 171,
172,175,181, 193, 194, 195, 197, 202, 203, 204, 205, 208, 209, 210, 211, 212, 213,
214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 234, 235, 237, 238, 239, 240,
241, 242, 243, 244, 245, 246

Enfermeiro 2, 3,5, 6, 10, 11, 13, 16, 23, 24, 28, 29, 34, 50, 52, 54, 55, 57, 58, 59, 61,
62, 63, 64, 65, 70, 94, 113, 124, 125, 127, 128, 129, 130, 134, 135, 136, 147, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 167, 168, 169,
170, 181, 204, 205, 206, 208, 209, 210, 211, 213, 214, 224, 242

Ensino 1, 11, 15, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 54, 57, 59, 61, 63, 65, 66, 84, 90, 91,
92, 93, 95, 96, 109, 124, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 149, 150, 154, 155,
156, 157, 158, 159, 160, 165, 167, 171,172,173, 174,175, 176, 179, 180, 181, 194,
197, 198, 200, 201, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 238, 240, 244

Ensino técnico 127, 128, 130, 131, 132, 134, 215, 218

Estagio 2, 3, 4, 16, 17, 81, 100, 122, 123, 124, 125, 126, 130, 131, 132, 133, 134,
135, 149, 155, 162, 164, 172, 176, 219, 230, 246

Estomizado 52, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65
Estratégia Saude da Familia (ESF) 2, 111, 121, 122, 123, 126, 246
Extracurricular 2, 4, 122, 123, 124, 125, 126

F
Fatores de risco 19, 26, 27, 108, 114, 119, 237, 239, 243, 244
Formacao em saude 6, 11, 127

G

Geréncia 127, 129, 131

Graduacao 9, 10, 11, 13, 15, 16, 26, 27, 29, 30, 35, 41, 44, 59, 60, 67, 70, 71, 74, 82,
83, 84, 91, 92, 96, 109, 127, 130, 134, 135, 150, 152, 155, 157, 159, 160, 169, 172,
173,174,175, 180, 181, 197, 208, 211, 214, 235, 238, 239, 241, 246

H

Hipertenso 24, 120
HIV 4,98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109

Infecgdo 43, 98, 100, 101, 106, 107, 206, 228, 229

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 indice Remissivo m



Intoxicacdo exdgena 137, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147
L

Liga académica 90, 92, 93, 94
M

Metodologias ativas 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 156, 194, 197, 199, 216, 217, 221,
224, 244

(o)

Orientagao nutricional 38
P
Paciente 4, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 33, 34, 52, 54, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64,

65, 66, 94, 95, 113, 114, 115, 118, 120, 121, 125, 129, 153, 158, 185, 186, 187, 209,
210, 213, 214, 235

Portfélio 172,174,175, 176, 177, 178, 179, 180

Préatica 8, 10, 13, 14,15, 16, 17, 29, 30, 31, 32, 35, 39, 55, 57, 59, 61, 65, 66, 67, 70,
71,75, 82, 83, 84, 90, 95, 96, 114, 121, 122, 124, 129, 130, 131, 132, 134, 148, 149,
150, 152, 157, 158, 159, 160, 166, 167, 172,173, 178, 179, 180, 183, 184, 196, 197,
200, 201, 202, 208, 211, 213, 216, 217, 219, 220, 221, 223, 226, 233, 242, 243, 244

Pré-natal 1,2, 3,4,5,9, 40

Prevencéo 1,2, 3, 6,9, 41, 43, 48, 49, 50, 58, 62, 74, 80, 94, 96, 100, 105, 107, 108,
110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 119, 120, 138, 139, 145, 152, 155, 161, 162, 163,
164, 167, 168, 169, 170, 171, 194, 196, 230, 239, 244, 245

Processo de cuidar 204, 205

Promocgéo 1, 6,7, 11, 13, 14, 24, 39, 49, 50, 52, 55, 57, 58, 64, 94, 96, 97, 105, 107,
111, 114, 121, 146, 152, 162, 163, 165, 167, 168, 169, 171, 174, 194, 195, 196, 197,
199, 204, 208, 210, 217, 237, 238, 239, 240, 242, 243, 244, 245

Puérperas 4, 39, 40

R

Reanimacéao cardiopulmonar 27, 28, 35, 36, 182, 183, 184, 187, 191, 192, 193
Reproducao assistida 206, 207, 208, 211, 212, 213, 214

Ressuscitacao cardiopulmonar 26, 35

T

Tratamento 2, 3, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 31, 54, 60, 64, 69, 100, 106, 109, 110,

111, 112, 113, 114, 115, 116, 118, 119, 120, 151, 153, 184, 204, 205, 208, 209, 210,
211, 212, 227, 228, 229, 233, 234, 235

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 indice Remissivo m



U

Unidade basica de saude (UBS) 1,6, 9, 116
\'"

Visita domiciliar 1, 4, 118

Vivéncia académica 237

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 indice Remissivo m



A Enfermagem e o
Gerenciamento do
Cuidado Integral 6

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

- JOR

[Atena

Ano 2020



A Enfermagem e o
Gerenciamento do
Cuidado Integral 6

3\\ N r&v
<\
\\\ :

¥

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

-~ JORK

[Atena

Ano 2020





