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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: INTRODUCAO: Atualmente, os
gastos publicos (GP) referentes aos servicos
hospitalares (SH) no Brasil aumentaram em
relacdo aos Ultimos anos. Na otica dos GP
com internacbes psiquiatricas relacionadas a
transtornos mentais e comportamentais (TMC)
decorrentes de substancias psicoativas (SP),
0 alcool obteve maior montante financeiro em
relacdo as drogas ilicitas. Considerando que o
Brasil segue um modelo psicossocial na atencao
aos pacientes psiquiatricos, os GP relacionados
a internacgdes estdo escassos e tém-se investido
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mais em medidas de prevencdo e ateng@o primaria sobre o uso de SP. OBJETIVOS:
Comparar os gastos com SH referentes aos TMC devido ao uso de SP no Brasil, entre
os anos de 2009 e 2019. METODOLOGIA: Estudo analitico, observacional, longitudinal e
retrospectivo. Os dados foram obtidos no DATASUS e séo referentes ao valor dos SH por
TMC devido ao uso de SP, nos anos de 2009 e 2019. Estratificou-se segundo a faixa etaria
e as regides brasileiras foram separadas. RESULTADOS: A faixa etaria com maiores gastos
em 2009 foi a de 25-29 anos, correspondendo a 23% do total, seguida pelas faixas de 20-
24 (21%) e 30-34 (17%). As regides mais atingidas foram a Sudeste (39% dos gastos) e
Sul (35%). Em 2019, a faixa etaria com maiores gastos foi a de 30-34 anos (17%), seguida
pela faixa de 35-39 (17%) e 25-29 (16%), sendo a regido Sul a que apresentou 0s maiores
gastos (39%). Comparando os dois anos analisados pdde-se observar um aumento de 38%
dos gastos em 2019. CONCLUSAQ: No Brasil ha um declinio constante no financiamento
de internacdes psiquiatricas, e um aumento em servicos substitutivos, prezando o modelo
psicossocial. Todavia, os dados mostram que os GP relacionados aos TMC devido ao uso
de SP cresceram nos ultimos dez anos, convergindo para a necessidade de implantagéo de
novas politicas publicas nacionais de controle dessas substancias.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos Hospitalares, Transtornos Mentais, Psicoativas.

EXPENDITURE ON HOSPITAL SERVICES RELATED TO MENTAL AND
BEHAVIORAL DISORDERS DUE TO THE USO OF PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES IN BRAZIL: A COMPARISON BETWEEN 2009 AND 2019

ABSTRACT: INTRODUCTION: Currently, public spending (PS) for hospital services (HS)
in Brazil has increased compared to the last few years. From the perspective of PSs with
psychiatric hospitalizations related to mental and behavioral disorders (MBD) resulting from
psychoactive substances (SP), alcohol obtained a greater financial amount in relation to
illicit drugs. Considering that Brazil follows a psychosocial model in the care for psychiatric
patients, PSs related to hospitalizations are scarce and more investments have been made
in preventive measures and primary care on the use of SP. OBJECTIVES: To compare the
expenses with HS related to MBD due to the use of SP in Brazil, between the years 2009 and
2019. METHODOLOGY: Analytical, observational, longitudinal and retrospective study. The
data were obtained from DATASUS and refer to the value of SH by MBD due to the use of
SP, in the years 2009 and 2019. It was stratified according to the age group and the Brazilian
regions were separated. RESULTS: The age group with the highest expenditure in 2009 was
25-29 years old, corresponding to 23% of the total, followed by the 20-24 (21%) and 30-34
(17%) age groups. The regions most affected were the Southeast (39% of expenditures)
and the South (35%). In 2019, the age group with the highest spending was 30-34 years
(17%), followed by the 35-39 (17%) and 25-29 (16%), with the South region having the
highest spending (39%). Comparing the two years analyzed, it was possible to observe a
38% increase in spending in 2019. CONCLUSION: In Brazil there is a constant decline in the
financing of psychiatric hospitalizations, and an increase in substitute services, valuing the
psychosocial model. However, the data show that PS related to MBD due to the use of SP
have grown in the last ten years, converging to the need to implement new national public
policies to control these substances.

KEYWORDS: Hospital Services, Mental Disorders, Psychoactive.
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11 INTRODUGAO

Apo6s a Reforma Psiquiatrica que ocorreu entre os anos de 2001 a 2005, que teve
como marco a lll Conferéncia Nacional de Saide Mental, o Brasil passou a dar uma maior
atencé@o a saude mental, priorizando a desinstitucionalizagéo (fim da cultura manicomial)
e os servicos de atencdo primaria, como os Centros de Atengé@o Psicossocial (CAPS).
A partir disso, alguns estudos vém colocando em evidéncia novos problemas na saude
psiquiatrica brasileira. Segundo evidéncias, complicagbes como depressao, sintomas de
ansiedade, esquizofrenia, além de transtorno bipolar, sdo consequéncias do abuso de
drogas psicoativas. Todas essas complicacdes geram um oneroso gasto para o sistema
publico de salde. Gastos esses que poderiam ser contornados com politicas preventivas.

Percebe-se, por meio dessas avaliacdes, que nédo basta o atendimento pautado
em servigos de atencéo primaria, fundamentados na atuagédo da comunidade e de uma
equipe multidisciplinar em pequenos territérios do pais. Ou ainda, que o Ministério da
Saude (MS), destine os maiores recursos orgamentarios para esses servicos. E necessario
um planejamento e relocacdo dos recursos, visando sempre uma melhora da qualidade do
servigcos oferecido pelo sistema publico de saude.

Os estudos que relacionam as regibes brasileiras com os gastos publicos
hospitalares de pacientes com transtornos mentais decorrentes de substancias psicoativas
ainda sdo muito escassos. Considerando-se que o consumo e abuso dessas drogas é um
dos principais problemas de saude publica, torna-se necessario conhecer qual a magnitude
desse impacto para a economia. Diante disso, o presente estudo tem o objetivo comparar
a evolucao desses gastos hospitalares entre os anos 2009 a 2019 no Brasil.

A partir disso, levantamos os dados sobre a assisténcia aos usuarios de alcool e
outras drogas, dado o impacto que essa questédo trouxe para a saude publica nacional,
em termos financeiros e assistenciais, o que acarretou em consequéncias sobre o gasto
na medida em que esses usudrios demandam, muitas vezes, por atencdo no nivel
secundario da assisténcia a saldde, ou seja, os servicos de urgéncia, emergéncia e
internacdes (Kesseler et al., 1997). Torna-se importante ressaltar que de acordo com o
Relatorio sobre a Saude no Mundo (OMS, 2001), das 20 doencas na faixa etaria de 15 a
44 anos na populacdo masculina que acarretam anos vividos com alguma incapacidade, os
transtornos devido ao uso de alcool assumem o segundo lugar com 10,1%, € os transtornos
devido ao uso de drogas ilicitas encontram-se na nona posi¢cdo com 3,0%. Além disso,
estudo da Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, indica que, das dez doencas
mais incapacitantes em todo o mundo, cinco séo de origem psiquiatrica, e o alcoolismo é
uma delas. Apesar de serem responsaveis diretas por somente 1,4% de todas as mortes,
as condi¢des neuroldgicas e psiquiatricas foram responsaveis por 28% de todos os anos
vividos com alguma incapacidade para a vida (Brasil, 2004). Evidenciando a necessidade
destes estudos.
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21 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho € um estudo analitico, observacional, longitudinal e retrospectivo.
Os dados foram obtidos através do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/
SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Brasil (DATASUS). O acesso a esses dados foi feito no dia 13 de fevereiro de 2020.

A anédlise baseou-se nos Valor dos Servigcos Hospitalares no Brasil relacionado aos
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de outras substancias psicoativas,
que foram selecionados através da “Lista Morb CID-10”. A estratificagcdo dos dados foi
realizada conforme a Faixa Etaria 2 (menor que 1 ano; 1 a4 anos; 5a 9 anos; 10 a 14 anos;
15 a19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49
anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos; 70 a 74 anos; 75 a 79 anos;
80 anos e mais). e segundo Regido (Regido Norte; Regido Nordeste; Regido Sul; Regiao
Sudeste; Regido Centro-Oeste). O periodo escolhido compreende os anos de 2009 e 2019.

Para fins de analise estatica dos resultados obtidos, foram calculados a média
simples, desvio padrdao e o Teste t de Student. Além disso, o célculo das porcentagens
também foi utilizado a fim de comparar os dados entre as regides e entre 0s anos em
questao.

Como os dados utilizados foram retirados de um banco de dominio publico, nao
houve necessidade de submeter o projeto deste trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS

O presente estudou analisou e comparou dados dos valores de servigos hospitalares
com transtorno mentais e comportamentais devido ao uso de outras substancias psicoativas
entre os anos de 2009 e 2019. Dessa forma, foi possivel interpretar os dados entre os anos
e faixa etarias. No ano de 2009, foram gastos um total de R$ 313.09113,54, sendo a faixa
etaria que obteve maiores gastos a de 25 a 29 anos, correspondendo a 23,01% do total
(R$ 7.205.423,05), com a média de R$1.441.084,61 e desvio padrédo de 1.226.238,15. Em
segundo lugar a faixa etaria com maiores gastos foi a de 20 a 24 anos correspondendo
a 21,49% (R$ 6.729.632,24), com a média de R$1.345.926,45 e desvio padrdo de
1.055.115,12. Em terceiro encontra-se a faixa etaria de 30 a 34 anos equivalente a 16,98%
(R$ 5.314.894,86), com a média de R$ 1.062.978,972 e desvio padrdo de 903.543,0183.
Em quarto tem-se a faixa etaria de 35 a 39 anos equivalente a 10,38% (R$ 3.250.554,91),
com a média de R$ 650.110,982 e desvio padrdo de 562.571,056. Em quinto lugar é a
faixa etaria de 40 a 44 anos equivalente a 7,38% (R$ 2.311.363,36), com a média de R$
462.272,672 e desvio padrdao de 407.388,4665. A regido mais atingida na pesquisa foi a
regido Sudeste com 39% dos custos (R$ 12.261.961,3), segundo lugar a regido sul com
35% (R$ 10.963.073,8), terceiro lugar a regido nordeste com 17,64% (R$ 5.523.673,69),
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quarto lugar a regido Centro-Oeste com 7,78% (R$ 2.436.372,14) e por Gltimo a regido
Norte com 0,40% (R$ 124.032,66).

Ja em 2019, diferindo de 2009, a faixa etaria com maiores gastos foi a de 30 a 34
anos a qual corresponde a 17% (R$ 7.308.936,29), com a média de R$ 1.461.787,258 e
desvio padrao de 1.264.221,044. Em segundo esta a faixa etaria de 35 a 39 anos com 17%
(R$ 7.173.873,09), com a média de R$ 1.434.774,62 e desvio padrdo de 1.298.026,01. Em
terceiro lugar a faixa etaria € de 25 a 29 anos com 16% (R$ 6.966.982,39), com a média de
R$ 1.398.742,66 e desvio padrdo de 1.268.478,62. Em quarto lugar esta a faixa etaria de
20 a 24 anos com 14,65% (R$ 6.342.881,28), com a média de R$ 1.268.576,26 e desvio
padrdo de 1.163.260,6. Em quinto lugar a faixa etaria € a de 40 a 44 anos com 10,67% (R$
4.618.441,68), com média de R$ 923.688,336 e desvio padrdo de 891.372,5974. Entre
as regides mais afetadas para esse ano estdo a com maiores casos o Sul com 39% (R$
16.980.296,82), em segundo lugar o Sudeste com 39% (R$ 16.897.284,36), Nordeste ficou
em terceiro com 15,19% (R$ 6.578.616,52), Centro-Oeste em penltimo lugar com 6,08%
(R$ 2.631.209,69) e por Ultimo a regido Norte com 0,47% (R$ 202.094,3).

Com base na andlise desses dados observa-se que dentro das faixas etarias o
desvio padréo sempre foi muito superior que 1. Sabe-se que quanto mais perto de zero &
o desvio padrdo mais uniforme s&o 0s numeros analisados, no caso em questao seria 0os
custos hospitalares com transtorno mentais e comportamentais devido ao uso de outras
substancias psicoativas. Tanto no ano 2009 quanto no ano de 2019 é not6rio a desigualdade
dos gastos entre as faixas etarias.

Ao comparar os dois anos analisados pdde-se observar um aumento de 38% de
2009 para 2019 com os gastos.
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Gastos com servicos hospitalares relacionados aos
transtornos metais e comportamentais devido ao uso de
substancias psicoativas em 2009 por regido e faixa etaria
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Figura 1. Comparacgédo das porcetagens (%) dos Gastos com Servigos Hospitalares
Relacionados aos Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao uso de Substancias

Psicoativas em 2009 segundo regides (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste) e faixa

etaria.

Fonte: Datasus.
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Figura 2. Comparagao das porcetagens (%) dos Gastos com Servigos Hospitalares
Relacionados aos Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao uso de Substancias

Psicoativas em 2019 segundo regides (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste) e faixa

etaria.

Fonte: Datasus.
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Gastos com servigos hospitalares relacionados a transtornos mentais
e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas
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Figura 3. Comparacao das porcetagens (%) dos Gastos com Servigcos Hospitalares
Relacionados aos Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao uso de Substancias
Psicoativas entre os anos de 2009 e 2019 segundo faixa etaria.

Fonte: Datasus

41 DICUSSAO

O Movimento da Reforma psiquiatrica objetiva a desinstitucionalizagéo da atencéo
em saude mental no Brasil, com conversdo de uma atencdo focada em internagcédo
hospitalar para o0 modelo atual do SUS dos CAPS (CEDRO; SOUZA, 2010). Nessa 6tica, o
resultado encontrado pelo estudo de aumento de 38% nos gastos com servi¢os hospitalares
relacionados aos transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas do ano de 2009 para o ano de 2019 representaria um contrassenso na filosofia
da reforma. A internagéo psiquiatrica, além de indicada como Ultima conduta terapéutico
e ser considerada pouco eficiente e excludente, especialmente a de carater asilar e com
longa duragao, implica em altos gastos para a saude publica. Contudo, a implementacao
em hospitais gerais de leitos destinados a pacientes com transtornos mentais representa
uma agéo estratégica para a reducdo do estigma da doenca mental, ao ndo diferenciar os
transtornos psiquiatricos das demais condicbes de salde que necessitam de internagédo
(PEREIRA, 2012).

Dessa forma, por avaliar apenas o valor total de gastos com servigos hospitalares
para os transtornos devido ao uso de substancias psicoativas, o estudo néo possibilita
diferenciar as formas de servigos hospitalares instituidos no pais nos periodos avaliados e
avaliar se o0 cenario terapéutico para tais transtornos psiquiatricos esta em acordo com os

preceitos da Reforma psiquiatrica.
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As internacdes hospitalares psiquiatricas devem ocorrer em casos de pacientes com
acometimentos agudos, em forma de internagdes breves, humanizadas e objetivando o seu
retorno para servicos de base aberta, em atencéo primaria. Segundo dados do Ministério
da Saude, estavam disponiveis no pais no ano de 2019 1.622 leitos em 305 hospitais gerais
(OLIVEIRA; BOLDRINI, 2020). O gasto total de 2019 com servigos hospitalares para o
tratamento de transtornos pelo uso de substancia psicoativas representou aproximadamente
44% da verba total do pais para a sadde mental no mesmo ano, que foi de R$ 97 milhdes
segundo reportado por OLIVEIRA e BOLDRINI (2020), demonstrando a importancia dessas
condicgdes clinicas no cenario nacional.

De 2009 para 2019 houve um aumento dos gastos com a faixa etéria 30 — 34 anos,
passando de terceiro para primeiro grupo mais custoso no pais, da mesma forma ocorreu
na faixa etaria 35 — 39 anos que passou do quarto para o segundo lugar em gastos com
os servicos hospitalares. Ao contrario, as faixas etarias entre 20 e 29 anos sofreram uma
reducao de custos. Nos dois anos avaliados a menor propor¢éo dos gastos foi referente a
faixa etaria de 40 — 44 anos. Em um estudo sobre a carga global das doencas encontrou-
se que no Brasil os transtornos por abuso de drogas representam a 15 causa de anos de
vida vividos com incapacidade (MARINHO, 2018); e, como as faixas etarias mais afetadas
correspondem a adultos jovens, esses transtornos tém um grande impacto ao longo da
vida. Ainda, variadas doencas fisicas, mentais e causas externas de mortalidade estao
associadas ao uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas, como acidentes fatais
de transito, homicidios, suicidios e comportamentos violentos. Assim, esses transtornos
acarretam n&o sé um significativo custo para o setor de saude, mas também para toda a
sociedade (PEREIRA, 2012).

As faixas etérias mais envolvidas encontradas no estudo estdo em concordancia com
outras literaturas. Pereira et al. (2012), ao avaliar as internagdes por transtornos mentais
no estado do Rio de Janeiro no periodo de 1999 a 2010, encontrou que as internagdes
por transtornos relacionados ao uso do alcool e de substancias psicoativas foram mais
frequentes no sexo masculino e na faixa dos 20 aos 29 anos. E Arauvjo et al. (2019), em
estudo sobre as internacdes hospitalares por dependéncia quimica no Brasil no periodo
de 2007 a 2016, encontrou uma prevaléncia de homens na faixa etaria de 20 a 39 anos.
Porém, diferentemente do resultado do estudo apresentado, Araujo et al. (2019) encontrou
uma reducéo.

Em relacéo aos gastos por regides do pais, do ano de 2009 para o ano de 2019 houve
uma inversao de posi¢do entre as regides Sul e Sudeste, porém as duas se mantiveram
como as maiores porcentagens dos gastos nacionais avaliados. Nos dois periodos
estudados a regido Norte apresentou menor indice de gastos com servigos hospitalares
por transtornos por abuso de substancias. Esses dados sdo confirmados por Aradjo et
al. (2019), que também evidencia as regides sul e sudeste com os maiores indices em

nameros de internagdes por dependéncia quimica quando comparadas as demais regides
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do pais no periodo de 2007 a 2016. A avaliagédo setorizada no pais de quais regides gastam
mais com tratamentos hospitalares envolvendo estes transtornos é importante para orientar
as politicas publicas voltadas aos abusos de substancias psicoativas em cada localidade.

Além disso, outro aspecto importante para a determinagéo de politicas publicas de
prevencéo dos transtornos mentais e comportamentais por uso de substancia psicoativas
seria a identificacdo do perfil especifico dos pacientes que mais utilizaram os servigos
hospitalares e de quais as substancias foram responsaveis por mais gastos durante o periodo
analisado, como identificado em outras literaturas que os maiores gastos médios foram por
transtornos devidos ao uso de alcool (ZURITA, 2020; ARAUJO, 2019) e os menores por
transtornos pelo uso de canabinoides (ZURITA, 2020). Contudo, essas informagdes néo
foram pesquisadas no presente estudo. O uso de bancos de dados gerados pelos servigos
de saude no Brasil oferece muitas possibilidades como ferramenta para elaboragéo de
politicas de saude e para o planejamento e gestédo de servigos, de forma que deveria ser
estimulada a otimiza¢do desses bancos de dados para oferecer mais informacgbes para as
pesquisas epidemiolégicas.

Entre as limitagbes do estudo est4 o fato de que as reinternac¢des e/ou transferéncias
do mesmo paciente para outros hospitais ndo sdo identificadas nos dados do DATASUS,
0 que pode resultar em contagens cumulativas e supervalorizar 0os gastos nos anos
avaliados. Ademais, ndo se realizou o célculo para ajuste inflacionario dos gastos, que séo
apresentados na moeda corrente brasileira, nos anos estudados, o que poderia interferir
nas porcentagens de aumento e diminuicdo dos valores de um ano para o outro. Todavia,
o estudo dos custos com servicos hospitalares permite visualizar o perfil da morbidade
da populacdo em relagdo aos transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
substéancias psicoativas, avaliando o impacto para a populag¢édo e para a saude publica.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que o total de gastos com servigcos hospitalares relacionados a transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas aumentou 38%
entre 0os anos de 2009 a 2019. Houve um mudanca quanto a propor¢do dos gastos de
acordo com a faixa etaria. Em 2009, a faixa etaria 25-29 anos recebeu proporcionalmente
maiores gastos, representando 23,01% dos gastos totais. Nesse ano, houve uma crescente
nos gastos até a faixa etaria 25-29 anos e uma decrescente a partir da mesma. A regiao
Sudeste angariou maiores recursos em 2009. Ja em 2019, a faixa etaria 30-34 anos recebeu
maiores gastos, representando 17% dos gastos totais desse ano, sendo que houve uma
decrescente nos gastos apenas a partir da faixa etaria 35-39 anos. A regiao Sul angariou
maiores recursos em 2019.

Percebe-se, por meio destas analises, que 0s gastos publicos com servigos

hospitalares relacionados a transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
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substancias psicoativas ainda é alto. Porém, ndo basta que o Ministério da Saude (MS)
destine maiores recursos orcamentéarios para esses servicos. E necessario um planejamento
e relocacao dos recursos com base em dados socioeconémicos e epidemioldgicos, visando
sempre uma melhora da qualidade do servigos oferecido pelo sistema publico de saude.
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