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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavírus. 
O distanciamento social, reconhecida como a mais eficiente medida para barrar 
o avanço do contágio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem 
estudantes e professores. E é nesse lugar de distanciamento social, permeado 
por angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os professores 
pesquisadores e os demais autores reúnem os seus escritos para a organização 
deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educação: desafios do 
nosso tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico 
tem sido uma “tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa 
aprendizagem dos estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições 
das escolas brasileiras, os inúmeros ataques a Educação, Ciências e Tecnologias, 
os diminutos recursos destinados, são alguns dos pontos que caracterizam essa 
crise. A pandemia, ainda segundo ele, só escancara o quanto a Educação no Brasil 
é uma reprodutora de desigualdades. 

Nesse ínterim, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, sobretudo aquelas que intercruzam e implicam ao contexto 
educacional. Direcionar e ampliar o olhar em busca de soluções para os inúmeros 
problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um desafio, aceito por 
muitos professores pesquisadores brasileiros, como os compõe essa obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, 
vivenciado recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços 
de resistência. É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem 
a Educação, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir 
ser ouvidos e a criação de canais de comunicação, como este livro, aproxima a 
comunidade, de uma forma geral, das diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

Portanto, as discussões empreendidas neste volume 02 de “A Educação 
enquanto Fenômeno Social: Política, Economia, Ciência e Cultura”, por terem 
a Educação como foco, como o próprio título sugere, torna-se um espaço oportuno 
de discussão e (re)pensar do campo educacional, assim como também da prática 
docente, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam.

Este livro reúne um conjunto de textos, originados de autores de 
diferentes estados brasileiros e países, e que tem na Educação sua temática 
central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências 



e tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, formação de professores, 
profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para a cidadania, política, 
economia, entre outros. 

Os autores que constroem essa obra são estudantes, professores 
pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua 
práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular 
que, pela mobilização dos autores e discussões por eles empreendidas, mobilizam-
se também os leitores e os incentiva a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a 
todos e a todas uma produtiva e lúdica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMEN: Es conocido el desinterés actual 
por la ciencia en nuestros estudiantes y en 
especial por el género femenino. En el intento 
por encontrar el culpable de este hecho se ha 
estudiado la evolución de 1º a 4º de Educación 
Secundaria Obligatoria de la opinión que 354 
alumnos tienen sobre la ciencia que estudian en 
el colegio mediante un cuestionario. La evolución 
de la opinión sobre la ciencia que estudian en 
el instituto es bastante negativa, especialmente 
para las chicas. Cuarto es el curso clave, donde 
se produce una disminución del interés por las 
asignaturas de ciencias, una percepción de mayor 
dificultad, de falta de utilidad de la ciencia en la 
vida diaria y un aumento en la creencia de que 
no todos los alumnos deben estudiar ciencias. 
Estos resultados nos llevan a pensar que habría 
que realizar cambios en los currículos de las 
asignaturas de ciencias o en las metodologías 
didácticas de enseñanza-aprendizaje, 
haciéndolas más prácticas y útiles para la vida 
diaria, apostando por una ciencia más atractiva 
para los estudiantes y, por supuesto, inclusiva, 

no sólo para el alumnado que está interesado en 
hacer de la ciencia su futuro.
PALABRAS CLAVE: Educación Secundaria; 
Ciencia; STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y 
Matemáticas); Género; Evolución.

DEVELOPMENT OF THE SCHOOL 
SCIENCE OPINION DURING 

SECONDARY EDUCATION ACCORDING 
TO GENDER

ABSTRACT: The current disinterest in science 
in our students, especially in feminine gender, is 
known. Trying to find the guilty of this fact, the 
opinion evolution (from 1st to 4th of secondary 
education), of 354 students about science in High 
School. The opinion evolution of science in school 
is quite negative, especially for girls. Fourth is 
the key school year where there is a decrease 
in interest in science subjects, a perception of 
greater difficulty, lack of usefulness of science in 
daily life and an increase in the belief that not all 
students should study sciences. These results 
lead us to think that changes in science subjects’ 
curricula or in teaching-learning methodologies 
must be made, making them more practical and 
useful for daily life, betting on a science more 
attractive to students, and therefore inclusive, not 
only to students who are interested in making of 
science their future.
KEYWORDS: Secondary Education; Science; 
STEM (Science, Technology, Engineering and 
Mathematics); Gender; Development. 
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INTRODUCCIÓN
Aparte del problema sobre el poco interés por la ciencia por parte de la 

sociedad en general y, por los estudiantes, en particular, es conocido desde hace 
tiempo el mayor desinterés por el género femenino respecto al masculino (Sahuquillo, 
Jiménez, Domingo & Álvarez, 1993; Sadker & Sadker, 1994). Teniendo en cuenta 
que la ciencia y la tecnología son dos áreas imprescindibles para el desarrollo socio-
económico de los países, el hecho de que cada vez haya más desinterés por parte 
del alumnado hacia estas áreas, y en especial por parte del sector femenino, hace no 
sólo que vaya a haber problemas crecientes para cubrir la mano de obra necesaria 
para determinadas áreas científicas, sino que la sociedad alcance progresivamente 
una alfabetización científica más deficiente y menos capaz de opinar objetivamente 
sobre temas científicos que nos afectan a todos, como el medio ambiente, la salud 
o la energía (Vázquez & Manassero, 2005).

Este punto es muy visible en la Universidad en España, donde cada vez 
hay un menor interés por el alumnado en cursar carreras STEM, siendo algo más 
acusado en el caso de las mujeres. Se observa una mayor participación femenina 
en carreras vinculadas a la salud y biología, y una muy baja participación femenina 
en carreras vinculadas a la física, la ingeniería o las matemáticas (Instituto de la 
Mujer, 2016). En esta línea, el informe PISA de 2015 también nos revela que hay 
ámbitos predominantemente femeninos, como es el caso de las ciencias de la salud 
(17% chicas frente a 6% de chicos), y otros predominantemente masculinos, como 
ciencias puras e ingeniería (12% de chicos y 5% de chicas) (PISA, 2016).

Las tendencias observadas en la Universidad ya se anticipan en la Educación 
Secundaria (Robles et al., 2015), cuando los alumnos tienen que empezar a 
elegir entre diferentes itinerarios de estudios. Así, las chicas comienzan a evitar 
las asignaturas de ciencias puras, decantándose más por las ciencias sociales y 
las humanidades y los chicos, por las asignaturas de ámbito STEM (Sáinz, 2017). 
Según el informe PISA de 2015, las mujeres tienen peores puntuaciones en las 
asignaturas de ciencias, dato que va en consonancia con su menor interés por estas 
disciplinas (PISA, 2016).

Se podría cuestionar si esta brecha de género ocurre también durante la 
educación primaria. En el estudio de Murphy & Beggs (2003) justamente se 
evidenció que los alumnos de los primeros cursos de primaria (8-9 años) tienen una 
motivación hacia la ciencia muy elevada, más visible en el caso de las niñas. En este 
estudio se encontró que una de las mayores causas de que los alumnos en general 
disminuyeran su interés por las ciencias, en su paso de primaria a secundaria, era 
el descenso de clases prácticas en secundaria respecto a las que llevaban a cabo 
en primaria. 
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Parece ser que el profesorado en general, consciente o inconscientemente 
tiende a valorar más la formación científica en los chicos que en las chicas (Sadker 
& Sadker, 1994; Ursini & Ramírez Mercado, 2017). Además, se ha visto cómo el 
género del profesor también puede tener influencia, ya que los profesores varones 
dan menor valor a los temas de género en sus clases que las profesoras, por lo 
que dan menos importancia a sensibilizar a las chicas en la materia que imparten 
(Rebollo et al., 2011).  Carrell, Page & West (2009), apuntan en su estudio que, 
en el caso de los estudiantes chicos, no se ven muy influenciados por el género 
de su profesor. Sin embargo, en el caso de las estudiantes chicas, se observan 
mejores resultados cuando el profesor que da las clases de ciencias es una mujer. 
Otros estudios revelan que el profesorado de secundaria anima a los chicos a seguir 
estudios de bachillerato científico y tecnológico, aunque la mayoría de las veces sea 
de forma inconsciente, transmitiendo muchas veces la visión de que las chicas son 
mejores en lengua y los chicos en matemáticas (Sáinz & Meneses, 2018). Además, 
los materiales curriculares como los libros de texto han ignorado a las mujeres 
durante un largo espacio de tiempo.

En este afán por encontrar el culpable, nos hemos planteado como objetivo 
de esta investigación, conocer directamente la opinión del alumnado en los cuatro 
cursos de la Educación Secundaria en España sobre las asignaturas de ciencias en 
el colegio. Como novedad hemos querido comprobar si existe una evolución en sus 
ideas sobre el interés por la ciencia a medida que pasa el tiempo y el curso escolar, 
de 1º a 4º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). 

METODOLOGÍA
La investigación se llevó a cabo en el Instituto de Educación Secundaria 

Inventor Cosme García, situado en la localidad de Logroño, La Rioja, España. 
Participaron 354 alumnos de ESO, de 1º a 4º (Tabla 1).

1º ESO
(12-13)

2º ESO
(13-14)

3º ESO
(14-15)

4º ESO
(15-16) TOTAL

Chicas 39 39 47 37 162

Chicos 49 42 53 48 192

TOTAL 88 81 100 85 354

Tabla 1. Distribución de la población estudiada por género y año escolar.

El instrumento de recogida de información fue una encuesta anónima en 
formato papel con identificación de curso y género basada en el cuestionario del 
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proyecto ROSE (Relevance of Science Education) (Sjøber, 2003; Schreiner & 
Sjøber, 2004):

La encuesta consta de 12 preguntas redactadas en forma afirmativa, de modo 
que el alumno, a través de una escala tipo Likert de 5 puntos, debe indicar su grado 
de desacuerdo (1 punto) o de acuerdo (5 puntos) con la afirmación correspondiente. 

Además, se formula una última pregunta (pregunta 13) sobre el grado de 
preferencia, según una escala tipo Likert de 5 puntos, aumentando la puntuación 
con el gusto por la materia. Las asignaturas valoradas son las seis siguientes: 
Biología y Geología, Física y Química, Geografía e Historia, Lengua y Literatura, 
Matemáticas e Inglés.

Se realizó el cálculo del coeficiente alpha de Cronbach (Cervantes, 2005), 
para estudiar la fiabilidad de una escala de medida, obteniendo valores por encima 
de 0,8, suficientes para garantizar la fiabilidad de la misma.

Para realizar este estudio se pasó a todos los alumnos de los cursos de 
1º a 4º de ESO un cuestionario en formato papel. Una vez cumplimentados los 
cuestionarios en cada grupo, éstos fueron procesados en una hoja Excel para su 
posterior análisis. 

Previo a efectuar el análisis de los resultados derivados del cuestionario, 
se estudió la normalidad de las muestras a comparar para cada ítem mediante la 
prueba de Kolmogórov-Smirnov (Romero-Saldaña, 2016), obteniéndose para todos 
los grupos que no siguen una distribución normal.

Es por ello que se recurrió a la aplicación de una prueba no paramétrica, 
como la prueba de Wilcoxon (Berlanga & Rubio, 2012) con un nivel de significación 
de 0,05, ejecutada mediante las correspondientes rutinas de cálculo disponibles en 
el lenguaje técnico de programación Matlab®.

RESULTADOS
A la hora de analizar los resultados, aunque el cálculo de diferencias 

significativas se realiza a partir de las medianas, como las desviaciones estándar no 
son muy grandes, resulta interesante incluir los valores de las medias para hacer un 
análisis más detallado de las tendencias de los resultados.

Sobre la opinión que los alumnos tienen sobre la ciencia que estudian en el 
instituto, los resultados se muestran en la Tabla 2 (valores generales por curso y 
género).  

El cuestionario está formado por 12 afirmaciones referidas a las asignaturas 
que cursan en el instituto y las opiniones sobre seis asignaturas distintas. Todas las 
afirmaciones están redactadas en un sentido positivo -una mayor puntuación supone 
una actitud positiva- excepto la primera que tiene un sentido negativo -una mayor 
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puntuación supone una actitud más bien negativa- (Las asignaturas de ciencias son 
más difíciles que el resto) que invierte el significado de la puntuación emitida y la 
última que es una pregunta de género.

Se han calculado las puntuaciones medias de cada cuestión y la puntuación 
media global de cada uno de los cursos como indicador de la percepción de la 
imagen global. Esta puntuación es de 2,89 puntos, ligeramente negativa, de modo 
que, desde la perspectiva de la educación científica, podría considerarse un cierto 
fracaso. En el análisis de la evolución por cursos se observa un aumento progresivo 
de 1º a 3º y un descenso en 4º.

En el análisis global por género encontramos que la puntuación es menor de 
3 en todos los cursos, encontrándose una puntuación más alta en las chicas que en 
los chicos en 1º (2,99 frente a 2,83), igualdad en 2º y 3º y un descenso acusado en 
4º, en el caso de las chicas (2,37 puntos respecto a los 2,92 puntos obtenidos por 
los chicos).

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO
Mediana Media Mediana Media Mediana Media Mediana Media

A1. Las 
asignaturas de 
ciencias son 
más difíciles 
que el resto

H 3
3

3,15
3,16

3b

3b
2,54

2,72
3b

3b
3,30

3,42
4

4
3,59

3,65

M 3 3,16 3b 2,88 3b 3,53 4 3,69

A2. Las 
asignaturas 
de ciencias 
son más 
interesantes 
que el resto

H 3

3

3,36

3,19

3

3

3,38

3,28

4

3

3,49

3,82

3

3b

3,27

2,87
M 3 3,06 3 3,19 3 3,28 3b 2,56

A3. Las 
asignaturas de 
ciencias son 
más divertidas 
de estudiar

H 2

2

2,44

2,41

3

3

2,62

2,72

3

3

2,68

2,72

3

2

3,05

2,59
M 2 2.39 3 2,81 3 2,75 2b 2,23

A4. Me gustan 
las asignaturas 
de ciencias 
más que el 
resto 

H 3

3

3,00

2,97

3

3

3,41

3,20

3

3

3,06

3,05

4

3

3,32

2,87
M 3 2,94 3 3,00 3 3,04 2a 2,52

A5. Todo el 
mundo debería 
estudiar 
ciencias en el 
instituto

H 3

4

3,18

3,32

3

3

3,08

3,25

3

3

3,02

3,06

3

2b

2,68

2,25
M 4 3,43 4 3,40 3 3,09 2b 1,92

A6. La ciencia 
que estudio en 
el instituto es 
útil en mi vida 
diaria

H 3

3

2,90

3,24

3

3

3,05

3,15

3

3

2,96

3,02

3

2b

2,95

2,52
M 3a 3,51 3 3,24 3 3,08 2b 2,19



 
A Educação enquanto Fenômeno Social: Política, Economia, Ciência e Cultura 2 Capítulo 12 158

A7. La ciencia 
que aprendo 
en el instituto 
ampliará mis 
oportunidades 
laborales

H 4

4

3,44

3,64

4

4

3,72

3,63

4

4

3,85

3,89

4

3b

3,38

3,12
M 4 3,80 4 3,55 4 3,92 3b 2,92

A8. La ciencia 
que aprendo en 
el instituto hace 
que aumente 
mi curiosidad 
por lo que me 
rodea

H 3

3

3,13

3,36

4

4

3,36

3,37

4

4

3,34

3,37

3

3

3,32

3,02
M 4 3,55 4 3,38 3 3,40 3b 2,79

A9. La ciencia 
que aprendo 
en el instituto 
ha aumentado 
mi interés por 
la naturaleza

H 3

3

3,13

3,19

3

3

3,00

3,15

3

3

3,04

3,16

3

3

3,03

2,95
M 3 3,24 3 3,29 3 3,26 3 2,90

A10. La ciencia 
que aprendo en 
el instituto me 
ha enseñado 
a mejorar mi 
salud

H 3

3

2,92

2,77

3

3

2,46

2,49

3

3b

3,06

3,10

3

3

2,84

2,86
M 3 2,65 3 2,52 3 3,13 3 2,88

A11. Me 
gustaría tener 
más horas de 
asignaturas de 
ciencias en el 
instituto

H 1

2

1,79

1,85

2

2

2,08

2,12

2

2

2,38

2,30

3

2

2,86

2,31
M 2 1,90 2 2,17 2 2,23 1a 1,88

A12. Los 
chicos tienen 
más facilidad 
para las 
asignaturas de 
ciencia

H 1

1

1,33

1,28

1b

1

1,72

1,47

1

1

1,72

1,51

1

1

1,92

1,68
M 1 1,24 1a 1,24 1a 1,32 1 1,50

a Hay diferencias significativas entre hombres y mujeres en el mismo año escolarb Hay 
diferencias significativas entre este año escolar y el anterior 

Tabla 2. Medianas y medias por año escolar y género sobre la opinión de la ciencia en 
la escuela. 

En cuanto a la opinión sobre las distintas asignaturas la puntuación conjunta 
de las asignaturas de letras (Geografía e Historia, Lengua y Literatura e Inglés) es de 
3,28 puntos, mayor a la de las asignaturas de ciencias (Biología y Geología, Física y 
Química y Matemáticas), que se queda en 3,03 puntos. En el análisis de la evolución 
por cursos de las asignaturas de ciencias se observa un aumento progresivo de 1º 
a 3º y un descenso en 4º.

En el análisis de las puntuaciones medias de cada una de las cuestiones 
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redactadas en sentido positivo (A2 a A11), se observa un aumento a medida que 
aumentamos de curso (6 cuestiones con resultados por encima de 3 en 1º, 7 en 2º, 
8 en 3º) excepto en 4º (2 cuestiones con resultados por encima de 3).

A continuación, se expone el estudio del análisis de los resultados de cada 
pregunta. Ante la dificultad de las asignaturas de ciencias, no se observan diferencias 
significativas entre los cursos, excepto en 2º donde hay una percepción de menor 
dificultad y en 4º, de mayor dificultad. 

En el primer ciclo de ESO, sí encuentran este tipo de asignaturas más 
interesantes que el resto, aunque en 4º ya pierden mayoritariamente el interés. Esta 
pérdida de interés que se observa en los resultados generales en el último curso es 
achacable al género femenino, ya que los hombres muestran un elevado interés por 
este tipo de materias durante todos los cursos, pero son las mujeres cuando al llegar 
a 4º pierden ese interés (Figura 1).

Figura 1: Distribución por año académico y género de las respuestas a la pregunta A2 
“Las asignaturas de ciencias son más interesantes que las demás”. 

En general, no encuentran las asignaturas de ciencias más divertidas que el 
resto, en todos los cursos, sin cambios significativos entre ellos. Si analizamos los 
datos por género, se observa que no hay diferencias entre cursos para el género 
masculino, aunque si nos atenemos a los datos de la media sí se ve una tendencia 
creciente de 1º a 4º, mientras que en el caso del género femenino es donde se 
observa esa disminución de puntuación en 4º, llegando a este curso con una clara 
percepción de que las asignaturas de ciencias no les parecen más divertidas que 
el resto. 

No les gustan en especial las asignaturas de ciencias más que el resto, pero 
tampoco menos, dando puntuaciones cercanas a 3 en todos los cursos. Este hecho 
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es debido sobre todo a las opiniones del género femenino, ya que los hombres 
sí tienen una opinión positiva sobre las materias científicas en todos los cursos, 
mientras que las mujeres no, principalmente en 4º.

A pesar de que, en general, ven las materias de ciencias como menos 
divertidas y más difíciles, sí opinan que todos los alumnos deben estudiar ciencias 
en el instituto, excepto en 4º. Si separamos por género, se observa una tendencia 
parecida en ambos sexos, si bien la disminución en 4º de las mujeres es bastante 
mayor que en los hombres.

Ante la utilidad de los conocimientos en ciencia para su vida diaria se observa 
una tendencia descendente de 1º a 4º. En el estudio por género, se observa cómo 
las mujeres en 1º sí le ven esa utilidad a la ciencia, además con puntuaciones por 
encima de los hombres, pero a medida que pasan de curso la tendencia masculina 
es estable mientras que la femenina baja, hasta quedar por debajo de los chicos en 
4º (Figura 2).

Figura 2: Distribución por año escolar y género de las respuestas a la pregunta A6 “La 
ciencia que estudio en el instituto es útil en mi vida diaria”. 

Los estudiantes creen que la ciencia que aprenden en el instituto ampliará 
sus oportunidades laborales, destacando un descenso en esta idea en 4º, generado 
fundamentalmente por las chicas.

Si nos centramos en aspectos más concretos sobre la utilidad de las ciencias 
en el día a día de los alumnos, en general y por géneros, opinan que lo que aprenden 
en ciencias les ha hecho aumentar su interés por lo que les rodea y les ha enseñado 
a cuidar mejor de la naturaleza; pero, por el contrario, no se muestran tan positivos 
sobre si la ciencia les ha enseñado a cuidar mejor de su salud, aunque en este caso 
dicha percepción negativa se centra en 1º y 2º, mientras que en 3º se observa un 
cambio de opinión.
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En los datos generales se observa que a los encuestados no les gustaría 
tener más horas de clases de ciencia en el instituto. Sin embargo, a medida que 
pasan los cursos a los chicos les gustaría tener más y a las chicas, les gustaría tener 
menos, sobre todo en 4º.

Respecto al estereotipo de si las asignaturas de ciencias son más fáciles para 
el género masculino, hay un rotundo no como respuesta, sin resultados diferentes 
por género.

CONCLUSIONES
Según los resultados obtenidos en esta investigación, el interés en las 

asignaturas de ciencias no está relacionado con la dificultad. Las asignaturas de 
ciencias se perciben como más difíciles a medida que avanzan los cursos, sin 
embargo, el interés aumenta de 1er a 3er curso. Tampoco hay puntuaciones más 
altas para la Biología en relación con la Física y la Química, como en otros estudios 
(Georges et al., 2000; Georges et al., 2006). Y, por supuesto, ni los chicos ni las 
chicas creen en el estereotipo de que las asignaturas de ciencias son más fáciles 
para el género masculino (Cole, 1997).

El decrecimiento del interés por las asignaturas de ciencias, observado 
también en otros estudios (Marbà-Tallada & Márquez, 2010), unido a la opinión de 
que no todos los alumnos deben estudiar ciencias en el instituto se evidencia en 4º 
de ESO, descenso debido fundamentalmente al género femenino. En este curso, el 
alumnado ya ha tomado la decisión sobre el itinerario que le interesa estudiar en el 
futuro, por lo que, probablemente, aquellos o aquellas que hayan elegido un itinerario 
de letras han perdido totalmente el interés por las ciencias, y es conocido que las 
mujeres optan en mayor proporción por itinerarios de humanidades (Acevedo, 2005; 
OECD, 2006; Sáinz, 2017).

Es destacable apreciar, en este trabajo, cómo a medida que pasan los cursos 
y especialmente en 4º, las alumnas piensan que la ciencia que estudian en el 
instituto no es útil para la vida diaria. El aspecto práctico de la ciencia parece ser un 
factor de gran importancia para las mujeres, tanto es así que cuando desciende les 
lleva a disminuir su interés (Murphy & Beggs, 2003).

Si nos centramos en aspectos más concretos sobre la utilidad de las ciencias 
en el día a día del alumnado, observamos que es en 3º donde los y las encuestadas 
aprecian que la ciencia les ha enseñado a cuidar mejor de su salud. Este hecho 
es debido probablemente a que en este curso, en el currículo de la asignatura de 
Biología y Geología hay un bloque titulado “Las personas y la salud. Promoción 
de la salud”, lo que explicaría ese cambio de parecer, y nos demostraría que 
cuando el estudiantado ve una utilidad práctica de lo que aprende, lo reconoce y 
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cambia su forma de pensar. De acuerdo con este aspecto práctico, para mejorar la 
subrepresentación de las mujeres en STEM, se puede agregar la importancia de 
crear ejemplos y tareas que enfaticen las formas en que la ciencia puede mejorar 
la calidad de vida, aumentar la profundidad en los contenidos y reducir la amplitud 
de apartados introductorios (Blickenstaff, 2005). También hay evidencia de que los 
planes de estudio de ciencias podrían ser más accesibles para niñas y mujeres al 
cubrir menos material con mayor profundidad (Tai & Sadler, 2001).

En resumen, la opinión general de los estudiantes de secundaria sobre 
la ciencia escolar es bastante negativa, agudizándose en el caso de las chicas. 
Profundizando en los cursos, 4º de la ESO parece ser el punto de inflexión para el 
género femenino. Este es el curso donde se produce una disminución del interés 
por las asignaturas de ciencias, una percepción de mayor dificultad, de falta de 
utilidad de la ciencia en la vida diaria y un aumento en la creencia de que no todo 
el alumnado debe estudiar ciencias. Estos resultados nos llevan a pensar que 
habría que realizar cambios en los currículos de las asignaturas de ciencias o en 
las metodologías didácticas de enseñanza-aprendizaje (Oliva & Acevedo, 2005), 
haciéndolas más prácticas y útiles para la vida diaria, apostando por una ciencia más 
atractiva para los estudiantes y, por supuesto, inclusiva, no sólo para el alumnado 
que está interesado en hacer de la ciencia su futuro.
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