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APRESENTACAO

A obra “Saberes tradicionais e conhecimentos cientificos nas ciéncias humanas
volume 3” relne 25 artigos de autoras/es diversos sobre temas relacionados as ciéncias
humanas, tornando-a uma obra interdisciplinar que permite as leitoras e aos leitores
terem acesso a pesquisas desenvolvidas no Brasil sob os mais diversos aspectos teorico-
metodoldgicos.

Este é o terceiro volume langado pela Atena Editora cujo mote & apresentar de
maneira clara, objetiva, concisa e atual, estudos desenvolvidos nas ciéncias humanas, nas
areas de ensino e pesquisa, com estudos de caso, estudos comparativos, iconograficos,
estatisticas, catalogacéo, relatos de experiéncia, dentre outros.

Neste sentido, a obra esta dividida em duas sec¢bes, sendo a primeira destinada
a artigos de pesquisa e a segunda a artigos que trazem aspectos acerca da educacao. A
linha condutora da obra sdo os mais diversos topicos que rodeiam as ciéncias humanas de
pesquisadores em formacao inicial e/ou continuada no &mbito da pesquisa e do ensino com
artigos abordando assuntos atuais e uma vasta bibliografia.

Sendo assim os artigos, em sua mais diversa abordagem, versam sobre os temas:
iconografia, cidades brasileiras e estrangeiras, patriménio (cultural, imaterial, ambiental
urbano), meméria, preservacdo, sentimento de pertencimento,conflitos linguisticos,
culinaria/gastronomia, biografias, espago museoldgico, plantas misticas, praticas
agroalimentares, concep¢des de paternidade, concepgdes sobre o feminino, discussdes
acerca do conceito de colonialidade, bem como educacéo, formacao continuada, praticas
formativas, educacao ambiental, acdo docente, dentre outros assuntos.

Em um momento histérico de alta contestacdo das pesquisas cientificas e da propria
universidade, obras como esta sdo de fundamental importancia e resisténcia para divulgar
0 avanco das pesquisas brasileiras e ressaltar a capacidade de dialogo entre as areas.
Desta forma a Atena Editora se mostra capacitada, articulada e se torna um espaco de
divulgacé@o e debate para que pesquisadoras e pesquisadores possam expor e divulgar
suas pesquisas e consideracdes sob 0os mais diversos temas, trazendo ampla contribuicéo

aos estudos realizados nas ciéncias humanas.

Aline Ferreira Antunes
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CAPITULO 8
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RESUMO: Vinte e trés espécies misticas
acervadas no Herbério do Instituto Federal
do Para (HIFPA — Campus Abaetetuba) foram
fotografadas e investigadas. Dessa forma, este
compilado apresenta a origem, o habito e breves
descri¢cdes morfoldgicas de plantas amazénicas,
informando os usos aromaticos e/ou ritualisticos,
bem como outros usos etnobotéanicos,
principalmente para fins medicinais. As
investigacbes contaram com o apoio da literatura
da regiao Amazobnica. A relacdo do aspecto
sobrenatural com o biolégico constitui-se em
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uma ferramenta fundamental na construcdo de
uma sabedoria cultural, a qual deve ser estudada
e valorizada pela comunidade cientifica.
PALAVRAS - CHAVE: Etnobotanica. Plantas
Uteis. Sabedoria popular.

ABSTRACT: Twenty-three mystical species
kept in the Herbarium of the Federal Institute
of Para (HIFPA - Campus Abaetetuba) were
photographed and investigated. Thus, this
compilation presents the origin, the habit and brief
morphological descriptions of Amazonian plants,
informing the aromatic and / or ritualistic uses,
as well as other ethnobotanical uses, mainly for
medicinal purposes. The investigations were
supported by the literature of the Amazon region.
The relationship between the supernatural and
biological aspects is a fundamental tool in the
construction of cultural wisdom, which must be
studied and valued by the scientific community.
KEYWORDS: Ethnobotany. Useful plants.
Popular knowledge.

APRESENTACAO

As plantas misticas fazem parte da
cultura de saberes e préaticas tradicionais da
regido Amazdnica. S&o espécies utilizadas para
a protec@o do corpo e do espirito, 0s usos tém
origem nos rituais religiosos afro-brasileiros
e indigenas, uma das formas mais comuns
de serem empregadas pode ser verificada em
banhos tradicionais, como, por exemplo, no
popular banho de cheiro.

Esse banho, em particular, é realizado
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durante o més junino, em homenagem ao Séo Joao; e atua, fundamentalmente, no processo
de limpeza e protecédo espiritual, com o intuito de atrair boas energias aos praticantes. Os
devotos do santo banham-se preferencialmente a meia-noite do dia 23 ou na manha do dia
24 de junho.

Na cidade de Abaetetuba, a cerca de 51 km da capital paraense, os conhecimentos
sobre o banho de cheiro vém sendo repassados de geragcédo a geragcdo por meio do
ensinamento familiar, motivo pelo qual existe ainda uma cultura que preserva os elementos
tradicionais relacionados a pratica supracitada. A pesquisa realizada nessa cidade,
tipicamente amazoénica, surgiu com a necessidade de estudar as espécies regionais
arométicas e ritualisticas, tanto nativas como exoéticas, que compdem o preparo tradicional
do banho.

O material botanico testemunhal dessa pesquisa foi acervado no Herbéario do
Instituto Federal do Para (HIFPA) — Campus Abaetetuba. O presente herbario exerce
funcdo fundamental na catalogacdo de espécies representativas da flora Amazodnica,
preferencialmente da Regido do Baixo Tocantins.

A partir disso, este compilado apresenta 23 espécies botanicas que compdem o
banho de cheiro e encontram-se na cole¢cdo do HIFPA. As plantas foram fotografadas e
investigadas quanto a origem e ao habito, com breves descri¢cdes de aspectos morfoldgicos,
informando os usos misticos (aromaticos e/ou ritualisticos), e também outros usos
etnobotanicos, principalmente os medicinais. As investigacbes foram possiveis com o apoio
da literatura especializada baseada em estudos como artigos, teses, livros e dicionarios
sobre diferentes tematicas que envolvem o universo das plantas Uteis da regido amazénica
e determinados rituais afro-brasileiros e indigenas.

A relagédo do sobrenatural com o bioldégico constitui-se como uma ferramenta
fundamental na construgédo da sabedoria cultural, que deve ser estudada e valorizada pela
comunidade cientifica. Constata-se, dessa forma, a necessidade da realizagéo de estudos
que resgatem tais utilizacbes e indicacbes, demonstrando que estes saberes possuem
fundamentos definidos para suas aplicagcoes.

Cada espécie foi aqui apresentada da seguinte forma e ordem: nome popular,
nome cientifico, familia boténica, descricéo, usos aromaticos e/ou ritualisticos, outros usos
etnobotanicos, material examinado no qual consta o local de coleta e o Voucher (coletor e
nuamero de coleta).

Ressaltamos que os procedimentos de coleta seguem os termos éticos propostos
pelo Sistema Nacional de Gestao do Patrim6nio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado, a pesquisa em questdo encontra-se protocolada no numero de cadastro
ABAACTE.

A elaboracéo deste material de pesquisa possui o objetivo de atrair leitores e
estudiosos que se interessam pela rica flora da regido amazonica, principalmente, no que

diz respeito ao aroma, aos rituais e as praticas medicinais envolvidos neste campo de
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interesse.

Nome popular: Alecrim da angola

Nome cientifico: Vitex agnus-castus L.

Familia: Lamiaceae

Arbusto grande e ereto, de origem africana, cultivado em jardins e quintais
domésticos (Oliveira et al., 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa espécie é bastante conhecida pelo seu
emprego mistico (Oliveira et al., 2009) e em banhos aromaticos (Berg & Silva, 1986; Berg,
2010). Como verificado em Ferreira (2000) e Albuquerque (2007), essa planta é usada para
banhos de descarrego e benzeduras. Segundo Camargo (1998), o banho com essa espécie
€ usado com a finalidade de purificacdo, sendo usada nos banhos de cheiro (Fonseca et
al., 2018).

Outros usos: As folhas tém utilizagdo medicinal popular na Amazénia e também em
outras regides do pais, servindo como tratamento para dores de cabeca e gripe (Camargo,
1998; Ferreira, 2000; Zoghbi et al., 2001). Além disso, é usada como antiespasmédico,
diurético e carminativo (Camargo, 1998; Zoghbi et al., 2001; Oliveira et al., 2009). Para
Berg (2010), essa planta serve para tratamento de reumatismo, amenorreia e bronquite. J&4
Ferreira (2000) registra seu uso contra derrame, coceira na garganta e dor de dente.

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, bairro Algodoal, 29/08/2011, Ferreira
27 (HIFPA).

Figura 1. Alecrim da angola ( Vitex agnus-castus L.) amostra herborizada.
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Nome popular: Arruda

Nome cientifico: Ruta graveolens L.

Familia: Rutaceae

Subarbusto, identificado pelas folhas pequenas verdes e amareladas que cresce em
qualquer época (Lorenzi & Matos, 2008; Lisboa & Silva, 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Introduzida pelos negros que a usavam contra
mal-olhado e para atrair a sorte (Camargo, 1998; Almeida, 2011), propriedades ainda
atribuidas a esta planta atualmente (Berg & Silva, 1986; Ferreira, 2000; Lorenzi & Matos,
2008; Fonseca et al., 2018). Segundo Albuquerque (2007) e Almeida (2011), essa erva
aromética é usada para banhos de limpeza e purificagao.

Outros usos: Essa erva tem propriedade medicinal e é utilizada para tratar dores
de cabeca e ouvido, problemas do figado, estdmago e cutaneos, além de ser empregada
no tratamento de erisipela, reumatismo, febre e derrame (Camargo, 1998; Ferreira, 2000;
Ming, 2006; Jardim & Zoghbi, 2008; Lorenzi & Matos 2008; Lisboa & Silva, 2009; Berg,
2010). Essa planta medicinal também é usada para tratar problemas femininos, como
inflamagéo uterina e colica. Atua também como regulador menstrual e abortivo (Camargo,
1998; Ferreira, 2000; Lorenzi & Matos, 2008).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, bairro do Algodoal, 01/09/2011,
Ferreira 91 (HIFPA).

Figura 2. Arruda (Ruta graveolens L.) amostra herborizada.
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Nome popular: Beliscéo

Nome cientifico: Bacopa axillaris (Benth.) Standl.

Familia: Plantaginacea

Erva de pequeno porte com folhas lanceoladas opostas.

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Possui propriedade aroméatica, essa planta é
usada em banhos nas festas juninas de Sao Jo&o (Berg & Silva, 1986; Zoghbi & Andrade,
2006; Fonseca et al., 2018).

Outros usos: O beliscdo € uma espécie muito comercializada no Para (Almeida et
al., 2009).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Ramal do Abaetezinho,
Vila Cataiandeua, 24/06/2012, Joy & Pompeu 06 (HIFPA).

Figura 3. Beliscdo [Bacopa axillaris (Benth.) Standl.] amostra herborizada.

Nome popular: Canela macho

Nome cientifico: Cinnamomum sp.

Familia: Lauraceae

Trata-se de uma arvore com casca e folhas bastante aromaticas, suas folhas sao
alternadas e triplinervadas e flores unissexuadas; € considerada um género exotico,
cultivada na Amazoénia (Berg, 2010).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: No banho de cheiro essa planta é aplicada
para atrair dinheiro e também pelo seu aroma agradavel (Fonseca et al., 2018).

Outros usos: Umas das mais importantes especiarias do mundo, seu nome
cientifico Cinnamomum possui origem da Indonésia que significa “madeira doce”. A canela
era utilizada para aromatizar molhos e vinhos brancos, também é manuseada na fabricagéo
de perfumes (Negraes, 2003).

Saberes Tradicionais e Conhecimentos Cientificos nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 8 m



Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Comunidade da Colénia
Nova, 13/06/2012, Joy 03 (HIFPA).

Figura 4. Canela macho (Cinnamomum sp.) amostra herborizada.

Nome popular: Capitit

Nome cientifico: Siparuna guianensis Aubl.

Familia: Siparunaceae

E um arbusto ereto ou arvoreta de 3 a 5 metros de altura com folhas ovado-ablongas
ou elipticas, frequentemente encontrado na regido amazénica (Oliveira et al., 2009; Berg,
2010).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: O capitid € usado no banho de cheiro pelo
aroma e por ser considerado uma espécie mistica que retira as mas energias (Fonseca et
al., 2018).

Outros usos: A aplicacdo medicinal da espécie é para tratar dores em geral,
reumatismo e dispepsia, sendo utilizada ainda como carminativa, diurética e para eliminar
gases (Oliveira et al., 2009; Berg, 2010).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Ramal do Abaetezinho,
Vila Cataiandeua, 24/06/2012, Joy & Pompeu 10 (HIFPA).
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10 cm

Figura 5. Capitiu (Siparuna guianensis Aubl.) amostra herborizada.

Nome popular: Catinga de mulata

Nome cientifico: Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng.

Familia: Lamiaceae

E uma erva perene de caule ereto, identificada pelas folhas e pelo odor agradavel
que exala (Lisboa & Silva, 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Trata-se de uma erva aromatica aplicada no
banho de cheiro, tal como descrito por Berg & Silva (1986) e Lisboa & Silva (2009); além
disso, suas propriedades ritualisticas sdo proprias para afastar olho gordo e atrair dinheiro
(Fonseca et al., 2018). Segundo Ferreira (2000), Albuquerque (2007) e Berg (2010), essa
planta é usada em banhos de descarrego para tirar quebrantos.

Outros usos: Usada para combater dores de ouvido, cabega e reumatica; sendo
usada também para curar gripe, asma, célicas menstruais, derrame, doengas cardiacas e
problemas estomacais. Manipulada ainda como inseticida, repelente e no tratamento de
picadas de insetos (Ferreira, 2000; Jardim & Zoghbi, 2008; Lisboa & Silva, 2009; Berg,
2010).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 29/01/2011, Costa 893 (HIFPA).
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Figura 6. Catinga de mulata (Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng. ) amostra herborizada.

Nome popular: Cedro

Nome cientifico: Cedrella odorata L.

Familia: Meliaceae

Arvore de grande porte que pode medir de 20 a 30 metros de altura, apresentando
copa rala e ampla (Lorenzi & Matos, 2008; Lisboa & Silva, 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: No banho de cheiro a casca do cedro também
é usada como aromatica (Berg & Silva, 1986; Fonseca et al. 2018), sendo atribuida a essa
planta a propriedade de afastar espiritos ruins (Lisboa & Silva, 2009).

Outros usos: Utilizado como antitérmico e para combater dores de cabeca e nas
pernas, coceiras, diarreia, inflamacgdes, gripe, resfriado malaria, doencas hepéaticas e para
aliviar luxagdes (Ming, 2006; Lorenzi & Matos, 2008; Lisboa & Silva, 2009; Berg, 2010).
Além das propriedades medicinais, o cedro é usado na confec¢cdo de mbveis de boa
qualidade e em constru¢cdes em geral (Lorenzi & Matos, 2008).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Comunidade da Col6nia
Nova, 13/06/2012, Joy 04 (HIFPA).
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Figura 7. Cedro (Cedrella odorata L.) amostra herborizada.

Nome popular: Cipé-d’alho

Nome cientifico: Mansoa alliacea (Lam.) AH.Gentry

Familia: Bignoniaceae

E um arbusto escandente, lenhoso e glabro; as folhas e o caule tém um fortissimo
cheiro, muito mais forte que o alho, por exemplo, (Maia et al. 2001; Zoghbi et al., 2001;
Lisboa & Silva, 2009). Para Oliveira et al. (2009) € uma trepadeira nativa em quase todas
as regides tropicais do Brasil, principalmente na Amazénia.

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Lisboa & Silva (2009) também registraram
que essa planta é usada contra maus espiritos e maus fluidos; funcionando também para
livrar de olho gordo (Ferreira, 2000; Lisboa & Silva, 2009; Fonseca et al., 2018) e para
descarregar as més energias (Ferreira, 2000).

Outros usos: Utilizacdo medicinal em tratamentos de febres, resfriado, dor de
cabeca, reumatismo, enjoo, vermes e hemorroidas (Ferreira, 2000; Lisboa & Silva, 2009).
Segundo Maia et al. (2001), o cha é usado para tratar males respiratorios e, para Vilhena-
Potiguara et al. (2012), essa planta medicinal apresenta propriedades anticancerigena,
antilipidica, anti-histaminica e antitrombotica. E usada também como tempero na culinaria,
substituindo o alho (Oliveira et al., 2009).

Material examinado: Abaetetuba, Zona Rural, Comunidade do Jarumazinho,
18/03/2012, Joy et al. 11 (HIFPA).

Saberes Tradicionais e Conhecimentos Cientificos nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 8 “



Figura 8. Cipé-d’alho (Mansoa alliacea (Lam.) AH.Gentry) amostra herborizada.

Nome popular: Cipé-iuira

Nome cientifico: Guatteria scandens Ducke

Familia: Annonaceae

E um cip6 cultivado nos quintais com folhas facilmente reconhecido pelas nervuras
(Lisboa & Silva, 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Esse cip6 € utilizado para dar aroma e para
acalmar os espiritos dos caboclos, tal como Berg & Silva (1986) registraram no banho
de Sao Jodo feito em Belém. Lisboa & Silva (2009) relatam que essa planta € usada em
garrafadas e banhos de festas juninas (Fonseca et al.,2018).

Outros usos: O cipo6-iuira € usado no combate a asma e aos piolhos (Lisboa &
Silva, 2009).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Vila de Beja, 23/04/2011,
Ribeiro 564 (HIFPA).

10cm

Figura 9. Cipo6-iuira (Guatteria scandens Ducke) amostra herborizada.
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Nome popular: Curimbd

Nome cientifico: Bignonia nocturna (Barb. Rodr.) LG. Lohmann

Familia: Bignoniaceae

E um cip6 de terra firme com folhas ovais e 4pice acuminado.

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: A casca dessa planta é raspada e colocada,
por seu aroma, no banho de cheiro e serve para afastar maus espiritos e olho gordo
(Fonseca et al., 2018). Seu cheiro é marcante e agradavel (Berg & Silva, 1986). Para
Lisboa & Silva (2009), esse cip6 associado ao cip6-iuira e o cedro sao usados em banhos
ritualisticos. Além disso, essa planta é usada para atrair sorte (Ming, 2006).

Outros usos: O cip6 curimb6 € usado no tratamento de dores de cabeca e funciona
como analgésico (Ming, 2006).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Ramal do Abaetezinho,
Vila Cataiandeua, 24/04/2012, Joy & Pompeu 08 (HIFPA).

10cm

Figura 10. Curimbd [Bignonia nocturna (Barb. Rodr.) LG. Lohmann] amostra herborizada.

Nome popular: Japana roxa ou japana branca

Nome cientifico: Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.King & H.Rob.

Familia: Asteraceae

E uma erva delicada, rasteira e ereta que pode ser identificada pelas folhas ovadas
ou ovado-lanceoladas. Crescem em qualquer época do ano, existindo apenas na forma
cultivada nos quintais (Lisboa & Silva, 2009; Berg, 2010).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Para Berg & Silva (1986) e Lisboa & Silva
(2009), a japana é usada em banhos cheirosos no periodo junino. E também segundo
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Lisboa & Silva (2009), essa espécie serve para combater quebranto e melhorar o humor.

Outros usos: Para Jardim & Zoghbi (2008), o uso da japana branca em banhos
serenados de cabeca funciona para tratar dores na cabeca, gripe, constipagéo e tosse.
Além disso, a japana branca serve para combater problemas de garganta, asma, rouquidéao,
eczemas, dermatoses e coceiras (Lisboa & Silva, 2009; Berg, 2010); enquanto a japana
roxa é usada para combater brotoeja, dermatoses, eczema e Ulcera (Jardim & Zoghbi,
2008; Berg, 2010). Por outro lado, alguns autores consideram a japana branca e a japana
roxa como integrantes da mesma etnoespécie, tal como Ferreira (2000) segundo a qual
essa espécie € usada no tratamento de tétano, Ulcera de estémago, inchacos, ameba,
ma-digestao, resfriado, diarreia, anemia e hemorroidas, bem como para fazer lavagens de
ferimentos purulentos, cicatrizar ferimentos e eliminar gases.

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 23/04/2010, Pompeu & Joy 07 (HIFPA).

Figura 11. Japana roxa [Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.King & H.Rob.] amostra herborizada.
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Nome popular: Malva-rosa

Nome cientifico: Pelargonium zonale (L.) L'Hér.

Familia: Geraniaceae

Erva de habitat terrestre com folhas delicadas.

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Erva aromatizadora para o banho de Séo
Joéo (Berg & Silva, 1986; Fonseca et al.,2018).

Outros usos: Indicada para tratar dor de cabeca, tonteira, derrame, hemorragia
menstrual (Ferreira, 2000) e inflamagéo ovariana (Berg, 2010).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Rio Guajarazinho, 20/08/2017,
Rodrigues 03 (HIFPA).

Figura 12. Malva-rosa [Pelargonium zonale (L.) L’Hér.] amostra herborizada.

Nome popular: Manjericéo

Nome cientifico: Ocimum minimum L.

Familia: Lamiaceae

Planta aromatica nativa da india onde é cultivada quase como uma planta sagrada.
Tem porte herbaceo, é muito ramificada e apresenta folhas simples (Fonseca et al., 2018).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Seu uso em banhos de cheiro é bastante
reconhecido (Berg & Silva, 1986; Ferreira, 2000; Albuquerque, 2007; Fonseca et al., 2018).
Para Ferreira (2000), o uso dela em banhos de cabeca é indicado para tirar mau-olhado,
inveja e moleza, servindo como uma forma de descarrego.

Outros usos: Usado para tratar dores de cabega, ouvido e dente, febre, gripe,
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reumatismo, derrame e doencas nervosas, é utilizada ainda como estimulo digestivo e para
eliminar gases (Ferreira, 2000; Albuquerque, 2007; Lisboa & Silva, 2009).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 03/06/2011, Joy 06 (HIFPA).

Figura 13. Manjericao (Ocimum minimum L.) amostra herborizada.

Nome popular: Oriza

Nome cientifico: Pogostemon heyneanus Benth

Familia: Lamiaceae

Nativa da india, essa espécie vem sendo cultivada na América do Sul (Souza Filho
et al.,, 2009). Essa planta caracteriza-se por apresentar folhnas com bordas serrilhadas,
alternando “dentes” grandes e pequenos (Lisboa & Silva, 2009); essa erva apresenta até
50 cm de altura, séo cultivadas em quintais (Oliveira et al., 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: E bastante manipulada em banhos aromaticos,
principalmente na época junina (Berg & Silva, 1986; Lisboa & Silva, 2009; Oliveira et al.,
2009; Fonseca et al., 2018). Segundo Jardim & Zoghibi (2008), o banho com essa planta é
aplicado para acalmar criangas.

Outros usos: Tem uso comercial na fabricagdo de sachés com essa planta para
perfumar roupas e armarios (Oliveira et al., 2009). Além disso, apresenta aplicacdo
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medicinal, tratando de doencas como dores de cabeca, asma, gripe, tosse e problemas
cardiacos (Jardim & Zoghbi, 2008; Lisboa & Silva, 2009; Oliveira et al., 2009), pode também
ser usada em lavagem vaginal (Ming, 2006).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Feira Livre (adquirida
por meio de compra), 23/06/2010, Pompeu & Joy 08 (HIFPA); Bairro do Mutirao, 12/09/2010,
Pompeu & Joy 09 (HIFPA); Zona Rural, Comunidade do Jaruméazinho, 18/03/12, Joy 14
(HIFPA).

Figura 14. Oriza (Pogostemon heyneanus Benth) amostra herborizada.

Nome popular: Pataqueira

Nome cientifico: Conobea scoparioides (Cham. & Schitdl.) Benth.

Familia: Plantaginaceae.

Erva perene, muito aromatica, com caule quadrangular, folhas sésseis, serreadas e
opostas; apresenta flores brancas, azuis e roseas (Corréa, 1984; Maia et al., 2001).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa planta serve para atrair dinheiro, amor
e afastar o mau olhado, confirmado por Amorozo & Gély (1988), a pataqueira é usada em
banhos aromaticos (Fonsece et al., 2018).

Outros usos: O 6leo da pataqueira contém os compostos, timol e metiltimol, que
apresentam atividade antimicrobiana (Maia et al., 2001); possuindo uso na medicina
popular no tratamento de céries (Lewis & Elvin-Lewis, 1977), beribéri (Maia et al.,2001) e no
combate da leishmaniose (Weniger et al., 2001). Essa erva tem alto potencial ornamental
também (Pott & Pott, 2000) e suas folhas sao Uteis para perfumar roupas (Amorozo & Gély,
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1988).
Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Ramal do Abaetezinho,
Vila Cataiandeua, 24/06/2012, Joy & Pompeu 06 (HIFPA).

10 cm

Figura 15. Pataqueira (Conobea scoparioides (Cham. & Schitdl.) Benth.) amostra herborizada.

Nome popular: Patchuli

Nome cientifico: Vetiveria zizanioides (L.) Nash.

Familia: Poaceae

E uma erva aromatica exética (Oliveira et al., 2009). O patchuli € cultivado em
quintais para a comercializagao das raizes (Zoghbi & Guilhon, 2008; Oliveira et al., 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa planta é usada para perfumar, tal como
constatado por Oliveira et al.(2009). Uso popular em banhos cheirosos de festas juninas
(Berg & Silva, 1986; Ferreira, 2000; Fonseca et al., 2018). Ferreira (2000) informa que a
planta aromatica possui o atributo ritualistico de descarregar as mas energias do ambiente.

Outros usos: Segundo Zobhbi & Guilhon (2008), essa planta aromatica é muito
usada nas industrias de perfumes e cosmeéticos. Além disso, apresenta utilizagdo medicinal,
sendo indicada para tratar de dores de cabeca, gripe com febre e tosse (Ferreira, 2000). E
usado também no tratamento de rouquiddo e como calmante (Berg, 2010).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 23/06/2010, Pompeu & Joy 03 (HIFPA).
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Figura 16. Patchuli (Vetiveria zizanioides (L.) Nash.) amostra herborizada.

Nome popular: Pau-de-angola

Nome cientifico: Piper arboreum Aubl.

Familia: Piperaceae

Arvoreta ou arbusto com folhas cartaceas e flores especiformes (Maia et al., 2001;
Berg, 2010).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: E usada em banhos aromaticos na regido
amazonica (Ferreira, 2000; Berg, 2010), funciona também para “abrir o caminho” das
pessoas (Ferreira, 2000), atraindo dinheiro e amor (Fonseca et al., 2018).

Outros usos: Medicinalmente é usada como carminativa, antirreumatica e emoliente
(Maia et al., 2001; Berg, 2010). Além dessas indicacdes, € apropriada para passar em
baques (Berg, 2010).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 23/06/2010, Pompeu & Joy 04 (HIFPA); Bairro do
Mutirdo, 12/09/2010, Pompeu & Joy 4 (HIFPA).
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Figura 17. Pau-de-angola (Piper arboreum Aubl.) amostra herborizada.

Nome popular: Trevo

Nome cientifico: Justicia pectoralis var. stenphylla Leonard

Familia: Acanthaceae

E uma erva pequena, perene, com folhas simples, membranaceas, estreitas e
longas (Lorenzi & Matos, 2008).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Na Amazo6nia as folhas dessa planta sdo
usadas em rituais pelos indigenas, funcionam como aromatizantes nas misturas usadas em
inalacdo (Lorenzi & Matos, 2008). Essa planta também & usada em cultos afro-brasileiros
(Albuquerque, 2007). E usada em banho protetor para dar sorte, tirar mau-olhado e
panemeira (Ferreira, 2000; Fonseca et al., 2018).

Outros usos: O trevo é usado no tratamento de dores de cabega, de ouvido e de
urina. Atua também em baques, reumatismo, cefaleia, tosse, febre, colicas abdominais
e problemas de garganta e do aparelho respiratorio (Ferreira, 2000; Albuquerque, 2007;
Lorenzi & Matos, 2008; Berg, 2010), age ainda como sudorifico e afrodisiaco (Lorenzi &
Matos, 2008).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Rural, Ramal do Abaetezinho,
Vila Cataiandeua, 24/06/2012, Joy & Pompeu 10 (HIFPA).
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Figura 18. Trevo (Justicia pectoralis var.stenphylla Leonard) amostra herborizada.

Nome Popular: Trevo roxo

Nome Cientifico: Hemigraphis alternata (Brum. F.) T. Anderson

Familia: Acanthaceae

Planta herbacea, perene, ornamental, originaria da Asia, de folhas arroxeado-
prateadas (Lorenzi & Souza, 2008).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa planta é usada atrair sorte no banho de
cheiro (Fonseca et al., 2018).

Outros usos: Usado em cestas suspensas para ornamentagéo, podendo ser usado
em paisagens. Porém deve ser utilizado com cautela, pois a espécie em questdo pode
atrair infestagbes (Rauch & Hensley, 1997).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Algodoal,
22/07/2011, Ferreira et al. 15 (HIFPA).
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Figura 19. Trevo roxo (Hemigraphis alternata (Brum. F.) T. Anderson) amostra herborizada.

Nome popular: Urtiga cheirosa

Nome cientifico: Plectrantrus amboinicus (Lour.) Spreng.

Familia: Laminaceae

E uma erva perene, aromatica e nativa da Africa Oriental (Fonseca et al., 2018).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa planta € usada para dar aroma ao banho
de cheiro (Fonseca et al., 2018).

Outros usos: O género Plectranthus possui diversas espécies que sdo utilizadas
na medicina popular pelas suas propriedades antidispéptica e analgésica (Bandeira et
al.,2010). A finalidade medicinal das folhas é de tratar gripe e tosse (Ferreira, 2000; Jardim
& Zoghbi, 2008), sendo ainda utilizada para curar dor de cabeca, dor de ouvido, bronquite
e asma (Jardim & Zoghbi, 2008).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro do Mutirdo,
12/10/2010, Pompeu & Joy 15 (HIFPA).
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Figura 20. Urtiga cheirosa (Plectrantrus amboinicus (Lour.) Spreng.) amostra herborizada.

Nome popular: Vergamota

Nome cientifico: Mentha sp.

Familia: Lamiaceae

E uma erva aromatica, com caule quadrangular e folhas sem estipula, opostas e
simples (Berg, 2010). As espécies de Mentha sao plantas exdticas originarias da Europa e
da Asia (Fonseca et al., 2018).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: E usada no banho de cheiro pelo aroma
agradavel que exala (Fonseca et al., 2018). Segundo Cronquist (1988), o género Mentha
inclui as plantas aromaticas que apresentam dificil classificagcdo taxonémica, porque
apresentam grande diversidade morfoldgica e capacidade de hibridizagao.

Outros usos: O género Mentha ocupa posigdo de destaque na producao de éleos
essenciais, que tém o mentol como constituinte majoritario por ser um produto de grande
interesse econdmico nas industrias farmacéutica, alimenticia e de perfumaria (Robbers et
al., 1997).

Material examinado: Brasil, Para, Braganca, Bairro Perpetuo Socorro, 29/05/2012,
Pompeu 24 (HIFPA).
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Figura 21. Vergamota (Mentha sp.) amostra herborizada.

Nome popular: Vindica

Nome cientifico: Alpinia nutans (L.) Roscoe

Familia: Zingiberaceae

Erva perene, aromatica, rizomatosa, com flores ligeiramente aromaticas, dispostas
em cachos grandes, de origem asiatica, porém cultivada no Brasil (Zoghbi et al., 2001;
Lisboa & Silva, 2009; Oliveira et al., 2009).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Essa planta é usada para dar cheiro e atrair
coisas boas para as pessoas (Fonseca et al, 2018). Seu uso em banhos juninos € bem
conhecido (Berg & Silva, 1986; Lisboa & Silva, 2009; Fonseca et al, 2018). Ferreira (2000)
e Albuquerque (2007) observaram que essa planta aromatica é usada em banho contra ma-
sorte, mau-olhado, inveja e moleza; dando protecéo e descarregando as energias ruins.

Outros usos: Espécie ornamental de uso comercial (Zoghbi et al., 2001). As folhas
sé@o usadas medicinalmente contra dor de cabeca e para tratar gripe, reumatismo, frialdade
das pernas, problemas cardiacos e estomacais, também é manipulada como calmante,
diurética, depurativa e carminativa (Ferreira, 2000; Zoghbi et al., 2001; Albuquerque,
2007; Lisboa & Silva, 2009; Oliveira et al., 2009; Berg, 2010). Outra utilidade dessa planta
segundo Zoghbi et al. (2001) é a aplicacdo na pratica culinaria.

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro de Algodoal,
22/07/2011, Ferreira et al.32 (HIFPA).
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Figura 22. Vindica (Alpinia nutans (L.) Roscoe) amostra herborizada.

Nome popular: Vindica-pajé

Nome cientifico: Alpinia purpurata (Vieill.) K.Schum.

Familia: Zingiberaceae

Herbéacea originaria da Malasia, rizomatosa, com folhas verdes, escuras e espessas;
e com inflorescéncias terminais longas que florescem praticamente o ano todo (Gondim et
al., 2011).

Usos aromaticos e/ou ritualisticos: Usada para deixar o banho bastante
perfumado, pois possui um aroma bastante agradavel (Fonseca et al., 2018).

Outros usos: Cultivado para ser uma “flor de corte”, que se destaca pela beleza de
suas inflorescéncias; e por esse motivo é considerada muito importante economicamente
(Mattiuz et al., 2005; Victorio et al., 2009). E, portanto, muito cultivada como ornamental em
jardins tropicais (Zoghibi et al.,2001; Lorenzi & Matos, 2008). Segundo Kochuthressia et
al. (2010), na medicina popular essa planta é usada para tratar dor de cabeca e garganta,
reumatismo e doencas renais. Suas flores s@o usadas em processo de decoc¢éo para o
alivio da tosse e, além dos beneficios medicinais, é fonte de matéria-prima para varios
produtos como perfumes, corantes e papel de fibra. Essa planta tem fontes naturais de
flavonoides, o que lhe confere valor medicinal no tratamento de hipertenséao arterial, pois os
flavonoides sdo conhecidos por possuirem propriedades cardioprotetoras e o isolamento
dessa substancia apresentou acao anti-hipertensiva (Victorio et al., 2009).

Material examinado: Brasil, Para, Abaetetuba, Zona Urbana, Bairro Centro, Feira
Livre (adquirida por meio de compra), 23/06/2010, Pompeu & Joy 01 (HIFPA); Bairro do
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Mutirdo, 12/11/2010, Pompeu & Joy 11 (HIFPA).

Figura 23. Vindica- pajé (Alpinia purpurata (Vieill.) K.Schum.) amostra herborizada.
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