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RESUMO: Desvios posturais séo modificacoes
no corpo, sendo alteracées de desvios anormais
ou de um acentuamento de curvas ja existentes.
A postura pode ser definida como um conjunto,
no qual as articulagbes fornecem o equilibrio e
estabilidade associando-se diretamente com os
sistemas muscular e esquelético. A intensdo de
se manter uma boa postura esta relacionada
com a prevencao de lesbes e de deformidades.
O objetivo geral do estudo é avaliar a prevaléncia
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de desvios posturais e os fatores associados em
escolares dacidade de Crato-CE. Foi estabelecido
como objetivo especifico comparar as variaveis
(Peso, Estatura, IMC e n° de desvios) de acordo
com o sexo, gestdo e grupo etario. Trata-se de
uma pesquisa do tipo transversal, exploratoria,
e de cunho quantitativo, na qual a amostra se
constitui de 269 escolares, sendo 99 meninos e
86 meninas do ensino publico e 26 meninos e 58
meninas do ensino privado, com idade entre 7 e
14 anos e que nao apresentassem nenhum tipo
de leséo que pudesse interferir na andlise dos
desvios. Como instrumento de dados, utilizou-
se uma ficha de identificacdo, e para apontar
as alteracdes posturais, optou-se pelo método
de avaliagdo postural visual, com o auxilio de
um simetrégrafo e uma camera fotografica, e
ainda, para mensuracdo da estatura e massa
corporal foi utilizado um estadibmetro e uma
balanca digital. Pode-se destacar que o peso
corporal no grupo etario <10 anos e em ambos
0s sexos apresentaram diferencas significativas
(p<0,05), em relagéo a gestdo. Os resultados
obtidos mostraram que a maioria dos escolares
apresentaram pelo menos um desvio postural,
sendo a escoliose (38,8%) e a depressédo
escapular (30,8%) os mais observados. Pode-
se concluir a alta prevaléncia de alteragoes
posturais, porém os fatores analisados em
relacdo aos desvios posturais ndo apresentaram
influéncia direta no aparecimento dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Desvios posturais,
Composigéao corporal, Escolares.
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ABSTRACT: Postural deviations are changes in the body, being alterations of abnormal
deviations or accentuation of existing curves. Posture can be defined as a set, in which the
joints provide balance and stability by associating directly with the muscular and skeletal
systems. The intention of maintaining good posture is related to the prevention of lesions and
deformities. The overall aim of the study is to evaluate the prevalence of postural deviations
and associated factors in schoolchildren from the city of Crato-CE. It was established as
a specific target to compare the variables (weight, height, BMI and number of deviations)
according to gender, management and age group. It is a cross-sectional, exploratory and
quantitative research, in which the sample consists of 269 students, of whom 99 boys and
86 girls from public education and 26 boys and 58 girls from private education, aged 7 and
14 years old and who did not present any type of lesion that could interfere in the analysis of
deviations. As a data instrument, an identification card was used, and in order to identify the
postural changes, the visual postural evaluation method was used, with the aid of a symmetry
graph and a photographic camera, and for measuring height and mass a stadiometer and
a digital scale were used. It is possible to emphasize that the body weight in the age group
<10 years and in both sexes presented significant differences (p <0.05), in relation to the
management. The results showed that the majority of students had at least one postural
deviation, with scoliosis (38.8%) and scapular depression (30.8%) being the most observed.
It is possible to conclude the high prevalence of postural alterations, but the factors analyzed
in relation to postural deviations did not present a direct influence on their appearance.
KEYWORDS: Postural deviations, body composition, schoolchildren.

11 INTRODUGAO

Desvios posturais sdo modificagdes no corpo, sendo alteracbes de desvios
anormais ou de um acentuamento de curvas ja existentes. A postura pode ser definida
como um conjunto, no qual as articulagdes fornecem o equilibrio e estabilidade associando-
se diretamente com os sistemas muscular e esquelético (ARIGUANA, 2008 apud HAUTH,
2011).

Xavier et al. (2011) relatam que a maior incidéncia de altera¢bes posturais esta
presente na fase de desenvolvimento. E uma etapa que o corpo passa por modificagdes, e
a ma postura pode ocasionar varias alteragdes posturais quando o sujeito perde a harmonia
dessas estruturas.

Conforme Miranda et al. (2015) os valores para obesidade infantil na populacdo
brasileira ttm aumentado cada vez mais, sendo ainda apontada como fator de doengas e
complicagdes por parte desse distarbio, que pode ocasionar anomalias fisicas (alteracbes
posturais), bioquimicas (altos niveis de LDL-Colesterol e baixos niveis de HDL-Colesterol)
e comportamentais (problemas emocionais e de socializagao). (DAMASO et al. 1994).

Devido ao avancgo tecnoldgico, o lazer ndo estd mais ligado a pratica de atividade
fisica, hoje as criancas passam horas em frente a televisdo, computador e/ou jogos
eletrénicos. O Ministério do Esporte (2017) publicou uma nota no site informando que
segundo pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE),
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seis em cada dez pessoas (62,1%) com 15 anos ou mais nédo praticaram esporte e/ou
atividade fisica entre setembro de 2014 e setembro de 2015, contra 37,9% que praticaram.
Em termos de populagéo projetada, sdo mais de 100 milhdes de sedentarios e 61,3 milhdes
que se consideram mais ativos.

Carvalho e Lessa (2014) consideram o sedentarismo como a néo utilizagdo do
sistema locomotor. Essa auséncia de atividade fisica, ocasiona a perda de massa muscular
(atrofia), comprometendo o sistema funcional do corpo e complicagdes posturais.

Em contra partida, ndo adianta praticar atividade fisica se ndo ha uma orientacdo
do profissional da aérea, que vai oferecer um planejamento adequado, uma supervisao do
exercicio, diminuindo assim os riscos durante a pratica.

Como observado, os desvios posturais podem ter fatores intrinsecos e extrinsecos
que os influenciam, portanto a pergunta que direciona esse trabalho é: qual a predominéncia
e quais os fatores associados a desvios posturais em escolares?

1.1 Objetivos

1.1.1  Objetivo Geral

» Avaliar a prevaléncia de desvios posturais e os fatores associados em escola-
res da cidade de Crato-CE.

1.1.2 Objetivos Especificos

»  Comparar as variaveis (Peso, Estatura, IMC e n° de desvios) de acordo com o
sexo, gestao e grupo etario.

1.2 Hipébteses

Frente as caracteristicas propostas a serem estudadas, espera-se encontrar como
possiveis achados dentro de uma hipétese alternativa 1: a prevaléncia de desvios posturais
nos escolares associada as variaveis independentes; hipétese alternativa 2: prevaléncia
de desvios posturais nos escolares sem estar associada as variaveis independentes. E em
contra proposta como hipétese nula ndo se encontrara desvios posturais na maioria dos
escolares avaliados, assim ndo sendo capaz de identificar associacbes entre os fatores.
1.3 Justificativa

Este estudo serve como meio de diagndéstico para que as escolas realizem melhor
uma intervengéo. Ainda, servindo de parametro para orientagdes por parte dos profissionais
envolvidos, como por exemplo o professor de Educacgéo Fisica.

Como identificado na literatura, observa-se a insuficiéncia de pesquisas com o
publico alvo de escolares, deixando de investigar o ambiente escolar nos quais os mesmos

podem passar até mesmo dois turnos, apontando uma relevancia para o desenvolvimento
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do presente estudo. Contribuindo assim, como ferramenta de informacdo para pais e

profissionais, como citado pelos seguintes autores:

Os responsaveis pelos alunos ndo dédo grande importancia para as posturas
que as criangcas assumem em casa, tanto ao assistir a televisdo quanto
ao realizar tarefas diarias, escolares, entre outras. Dessa maneira, com o
decorrer do tempo, poderdo surgir alteragdes posturais. Dai a importancia
do desenvolvimento de estudos sobre esse tema. (CONTRI; PETRUCELLI,
PEREA, 2009, p.222)

Por este motivo o trabalho é importante para mensurar os possiveis fatores que estao
associados a desvios posturais e evidenciar a auséncia de programas que previna esses
danos, levando em consideragéo os fatores econdmicos e emocionais. A escolha desse
tema também prende-se ao fato do mesmo contribuir sobremaneira para o enriquecimento

do meu desempenho profissional.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desvios posturais: aspectos bioldgicos

Sedrez et al., (2014) falam sobre o0s aspectos que serdo apresentados aqui: A postura
da crianga e do adolescente pode ser influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos,
como hereditariedade, ambiente e condi¢bes fisicas nas quais o sujeito vive, assim como
por fatores emocionais, socioeconémicos e por alteracdes advindas do crescimento e
desenvolvimento humano.

A maturacgéao biologica é um fator que interfere nas relagdes sociais e afetivas, devido
as mudancas corporais que as criancas sofrem, muitas vezes ndo estando preparadas.
Bacil et al., (2014) refere-se a maturagéo bioldégica como a progressao em dire¢édo ao estado
de maturidade, como por exemplo o periodo de estirdo de crescimento, aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias, e etc.

No periodo de maturagdo sexual tanto as meninas quanto 0os meninos passam
por diversas mudancgas e descobertas corporais, cada um em seu tempo, principio da
individualidade biol6gica, nesta fase os mesmos ainda passam por mudangas psicolbgicas
e afetivas. Penha et al. (2005), falam sobre essas mudancas corporais, que geralmente séo
encontradas no periodo de crescimento e desenvolvimento, podendo estar associados as
adaptacdes e mudancgas que estdo presente nessa fase.

Vistoque afaixa etariacompreendidaentre 7 e 14 anos é umafase de desenvolvimento,
algumas mudancas corporais acontecem de forma néo saudavel, ocasionando desarmonias
entre as estruturas e segmentos corpéreos. Com base nisso, Kussuki et al. (2017, p. 12)
articula: “[...] na infancia e na adolescéncia o sistema musculoesquelético ainda esta se
desenvolvendo, o que torna o corpo mais susceptivel a deformagdes.”
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Nessa fase em que o adolescente se encontra em periodo de transformacéao,
acontece mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, sdo essas mudangas que ocasionam
alteracdes posturais, devido a um desenvolvimento repentino, como por exemplo o estirdo
de crescimento - fase em que o crescimento ganha intensidade — o que para (PINTO &
LOPES, 2001; MARTELLI & TRAEBERT, 2006) citado por Candotti (2010) é durante essa
fase, que varios sdo os desvios posturais provenientes do Pico de Velocidade de Altura

(PVA), em que ocorre um elevado indice de crescimento 6sseo.

2.2 Desvios posturais: fatores externos

Como dito no topico anterior, o individuo passa por mudancas, entre elas, estirdo de
crescimento, dosagens hormonais e adaptacdes no corpo do adolescente que podem trazer
habitos posturais erréneos principalmente nessa fase, ja que € um periodo escolar em que
o individuo esta exposto ao peso e transporte inadequado de mochilas ou a posturas que
adotam durante as aulas ou no momento de lazer.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2010) algumas causas sdo mais
recorrentes em escolares (criancas e adolescentes), como o transporte inadequado de
mochila, devendo ser utilizada com apoio dos dois ombros, e esses materiais ndo deve
exceder a 10% da massa corporal do aluno, e ainda assim poucos pais/responsaveis por
essas criangas sabe de tal informagé@o. O uso inadequado de calgados e o sedentarismo
também é apresentado como um possivel fator para os desvios posturais.

O que antes, em sua grande parte, afetava apenas adultos e idosos hoje € um
assunto comumente observado entre criancas e adolescentes, principalmente na sua fase
de desenvolvimento, que compreende dos 7 aos 14 anos, Contri; Petrucelli e Perea (2009)
falam sobre os costumes que s&o adquiridos nessa faixa etaria, por se encontrarem em
situacé@o de vulnerabilidade, e que ainda, sdo repercutidos durante a vida adulta, ou seja,
criangas que tem héabitos errbneos tem mais chances de desenvolverem desvios posturais
€ 0S mesmos estarem presentes até a vida adulta.

Lourengco e Queiroz (2010) trata a adolescéncia como um periodo de
desenvolvimento humano, onde o sujeito merece uma atencao maior aos fatores externos
que podem ocasionar prejuizos irreparaveis a essa fase. Pois € nessa faixa etaria que
a postura sofre mudancas, buscando estabilidade e equilibrio para as transformacdes
corporais, que estdo associadas aos fatores intrinsecos, como também equilibrio para
as atividades diarias, pois quando ndo sao realizadas de forma satisfatéria, ocasiona o
que é chamado de vicios posturais, que sdo habitos realizados de forma errbnea, que
compromete a saude corporal. (CONTRI; PETRUCELLI; PEREA, 2009)

Gomes, Martins e Vale (2012) trata o nivel socioecondmico como uma desvantagem
para os escolares que podem refletir no desenvolvimento de desvios posturais, alguns
fatores como o local de moradia, a distancia e como se desloca de sua residéncia até a
escola e a forma de transporte escolar aumentam as chances que sao consequéncia da
desigualdade social, e ainda, sdo aspectos que estao diretamente ligados a saude postural.
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O mesmo acontece para a ergonomia’, que ndo € uma preocupacgao para a maioria
da populagéo, principalmente quando se fala de criangcas e adolescentes, quando adotam
habitos ndo saudaveis a saude postural, como passar horas do seu tempo livre sentado em
frente a uma Televisdo e/ou computador podendo ocasionar danos as estruturas corporais.
De acordo com Oliveira e Lessa (2013) as longas horas sentado faz com que os individuos
passem a acumular tensdes e patologias.

Para Carvalho e Lessa (2011) o excesso de tempo sentado, a ma postura e o
descuido com a ergonomia de cadeiras, mesas, fazem com quer esses individuos procurem
cada vez mais os médicos ortopedistas.

Esse descuido acontece ndo somente por parte dos pais/responséaveis pela crianca
e adolescente, mas também por todos aqueles que compde a instituicdo de ensino que os
mesmos estéo inseridos. De acordo com Pinho e Duarte (1995) a crianca em idade escolar
permanece por varias horas sentada numa posicéo incorreta, utilizando carteira imprépria
que provoca enfraquecimento da musculatura abdominal e dorsal.

2.3 Desvios posturais: efeitos

A intensdo de se manter uma boa postura esté relacionada com a prevencéao de
lesbes e de deformidades, pois essas alteragdes posturais podem provocar dores, visto
que enrijecem e causa um encurtamento muscular, sobrecarregando assim os musculos,
0ssos e as articulagdes. Como fala Detsch e Tarrago (2011, p. 43): “A postura € a posigéo
que o corpo assume no espaco em fungéo do equilibrio dos quatro constituintes anatdmicos
da coluna vertebral: vértebras, discos, articulagbes e musculos.”.

Quando essa estabilizagdo e equilibrio que a estrutura musculoesquelética
proporciona ndo sdo alcancados, principalmente na idade escolar, podem ocorrer o
desenvolvimento de deformidades na coluna vertebral, sendo associado muitas vezes por
uma ma postura na agéo de realizar algumas atividades (DETSCH; TARRAGO, 2001).

Santos et al., (2009) falam sobre os vicios posturais durante a fase escolar, como ja
visto, um periodo de mudancas e adaptacdes, caso ndo haja uma intervengao durante essa
etapa de crescimento, estruturacao éssea, e maturacao sexual, esses habitos acompanham
o sujeito na sua vida adulta, comprometendo a qualidade de vida.

Quando as estruturas corporais ndo séo utilizadas de forma correta, como a nao
realiza¢do de atividade fisica que de acordo com Falc&o; Marinho e Sa (2007), prejudica
0s musculos, podendo causar instabilidade na coluna e encurtamento de suas estruturas.
Os autores ainda falam:

[...] as causas biomecanicas das lesdes decorrentes do uso incorreto das
estruturas corporais, em consequéncia de desvios posturais, ainda ndo sao
bem identificadas, apesar de 93% da populagdo mundial apresentar algum
tipo de desvio postural. A ma postura é uma falta de relacionamento das
varias partes corporais, a qual induz um aumento de sobrecarga as estruturas
de suporte, podendo resultar em dor. (FALCAO; MARINHO; SA, 2007, p.55)

1. Dicionario Aurélio: Engenharia. Estudo cientifico que busca melhorar as condi¢oes de trabalho, visando um aumento
de produtividade, através da andlise das relagdes entre 0 homem e a méaquina.
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Em outras palavras, as estruturas de suporte quando sobrecarregadas por tensdes e
patologias resultam em dor, devido a compensacao do desvio sobre os demais segmentos.
Por este motivo, a avaliacdo postural se faz necessaria para identificar alteracbes e os
desequilibrios posturais, prevenindo esses desvios, e ainda, quando identificado, que o
sujeito possa procurar tratamentos, podendo evitar limitagcdes funcionais futuramente.

31 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao da pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva, exploratoria que
para Fontelles et al.(2009) é aquela que preocupa-se em observar e descrever os dados
coletados de uma amostra sem manipula-los; consiste em o pesquisador estudar o tema
em busca de familiarizagédo e entender as relagdes existentes, e transversal, pois os dados
foram coletados em um momento nao definido, analisando apenas o efeito, ndo havendo
necessidade de saber o tempo de exposigcdo. Segundo Fontelles et al. (2005) “o estudo
transversal (ou seccional), a pesquisa € realizada em um curto periodo de tempo, em um
determinado momento”.

Fontelles et al. (2009) ainda fala sobre a abordagem quantitativa, caracterizada
por gerar medidas precisas que permitem uma andlise estatistica, trabalhando com dados
numéricos para classifica-los e analisa-los.

3.2 Populacao e amostra

Foram selecionados escolares da Cidade de Crato-CE, com idade compreendida
entre 7 e 14 anos. As escolhas das escolas foram realizadas de forma aleatéria por
conglomerado para assim obter uma melhor representatividade das caracteristicas dos
escolares da cidade de Crato-CE. A mesma amostragem foi utilizada na selegdo dos
escolares.

Apos selegdo da amostra, ficaram distribuidos os grupos para comparagdes de
acordo com a tabela 01.

Grupo Etario Masculino Feminino Total
Publica <10 anos 35 21 56
=10 anos 57 65 122
Privada <10 anos 26 49 75
<10 anos 3 13 16
Geral - 121 148 269

Tabela 01. Distribuicdo dos grupos de comparagao (gestéo, grupo etario e sexo) (n=269).
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3.3 Instrumentos

3.3.1 Avaliacdo Postural

Foi utilizado o protocolo sugerido por Ferreira (2005) através da definicao e analise
dos tipos dos desequilibrios posturais, tendo os seguintes procedimentos: O participante
a ser avaliado devera vestir o minimo de roupa possivel, de preferéncia traje de banho, de
maneira a favorecer a visdo do observador para uma melhor visualizagdo das alteracdes
posturais, visto a necessidade dos escolares, podem utilizar-se de roupa pratica que
favorecga a insercdo de pontos de referéncias para analise visual.

Realizar marcacgao de pontos anatémicos, utilizando-se fita adesiva verde ou branca
em pedacos cortados nas dimensdes de 1x1 cm (pode ser adaptado com lapis ou caneta
demogréfica). Os pontos anatdémicos sé@o: acrémio, articulagdo esternoclavicular, angulo
inferior da escépula, espinha iliaca postero-superior e antero-superior, trocanter maior do
fémur, apice da patela, interlinha articular do joelho, maléolo lateral.

Realizar uma lista de checagem, com o auxilio do simetrégrafo com as quadriculas
nas dimensodes de 05 x 05 cm, o escolar sera posicionado a uma distancia de 3 metros do
avaliador, sendo realizado a andlise em quatro posicoes: frontal, lateral direita e esquerda
e de costas.

3.3.2 Avaliagdo das Variaveis Intervenientes

Em relagé@o as variaveis do indice de Massa Corporal (IMC), foi realizado a coleta
da Massa Corporal (kg), através de uma balanca digital de marca Tanita com preciséo
de 0,1kg e também foi avaliado a estatura mediante um estadiémetro portatil da marca
Cardiomed com precisdo de 0,1mm. Para o calculo do IMC, foi utilizado a formula Peso/
Estatura2. O mesmo foi classificado mediante os limites percentilicos apresentados por
Cole et al. (2000).

Utilizou-se uma ficha de identificagé@o para coleta de dados especificos, como idade,
gestéo e sexo.

3.4 Procedimentos éticos

A pesquisa aprovada foi encaminhada junto ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri (URCA). Apés selecionadas as escolas foi agendado uma
reunido com os responsaveis pela instituicao, a fim de apresentar os objetivos da pesquisa,
bem como, os procedimentos e instrumentos utilizados para que todos estivessem
esclarecidos. Todos os responsaveis legais pelas criangas que participaram do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido conforme diretrizes do CNS 466/12
para pesquisas com seres humanos no Brasil.
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3.5 Critérios de inclusao
Foram selecionados como critério de inclusdo na pesquisa:

+  Alunos regularmente matriculados nas escolas, compreendendo a faixa etéaria
estabelecida (7 a 14 anos) de ambos 0s sexos.

+  Os escolares ndo apresentar nenhum tipo de lesédo que pudesse interferir na
analise dos desvios posturais, como fraturas, luxagdes, entre outros, diagnosti-
cados (via atestado médico).

3.6 Analises dos dados

Foi gerado um banco de dados apds a realizagdo das coletas, e em seguida gerado
uma estatistica descritiva (média, desvio padrdo, minimo e maximo). Baseando-se no teste
de normalidade kolmogorov-Smirnov, no qual mostrou normalidade nos dados, realizou-
se entdo, estatistica inferencial com o teste de ANOVA one way para verificar possiveis
diferencgas entre os fatores.

41 RESULTADOS

Publica Privada
g:zgg Sexo Variaveis Média Desv.Pad Média Desv.Pad. P-valor
Peso 30,0 8,4 36,4 10,7 0,012
Estatura 1,31 0,09 1,33 0,10 0,394
Masculino
IMC 17,4 3,2 20,4 4,2 0,003
N° de Desvios 4,8 1,7 4,3 1,7 0,200
<10 anos
Peso 29,8 7,6 35,3 9,1 0,018~
Estatura 1,34 0,09 1,54 1,42 0,537
Feminino
IMC 16,3 3,0 19,3 4,6 0,007*
N° de Desvios 5,1 2,1 4,2 1,7 0,051
Peso 40,3 10,0 50,6 11,3 0,087
Estatura 1,47 0,10 1,55 0,04 0,172
Masculino
IMC 18,5 2,9 21,2 4,7 0,137
N° de Desvios 4,8 1,6 53 1,5 0,606
=10 anos
Peso 43,1 10,0 52,4 14,9 0,006*
Estatura 1,49 0,09 1,55 0,08 0,041*
Feminino
IMC 19,2 3,2 21,7 52 0,025*
N° de Desvios 4,5 1,9 4,0 0,94 0,451

Tabela 02. Comparagéo das variaveis por sexo, gestao e faixa etaria (n=269).
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Como observa-se na tabela 02, ao cruzar as variaveis de Peso, Estatura, IMC e o

n°® de desvios posturais, de acordo com a gestdo, pode-se destacar que o peso corporal

no grupo etario <10 anos e em ambos os sexos apresentaram diferengas significativas

(p<0,05), ficando as maiores médias para o grupo privado. O mesmo se repete para 0 =10

anos e do sexo feminino, onde as meninas apresentaram maiores médias, 52,4kg privada;

43,1kg publica (p<0,05).

Ainda observando a tabela 02 percebe-se as diferengas significativas (p<0,05) no

grupo <10 anos em ambos 0s sexos e no grupo feminino com idade igual ou maior a 10

anos em relagdo ao IMC. Em relagédo a estatura apenas o ultimo grupo citado apresentou

diferencas significativas quando comparado com a gestéo.

Cabeca (Lateral)
Equilibrada  Protusédo Retracao
Publica Mas 82,9 14,3 2,9
<10 anos
Fem 71,4 28,6 0
Mas 73,7 26,3 0
=10 anos
Fem 63,1 35,4 1,5
Privada Mas 84,6 11,5 3,8
<10 anos
Fem 81,6 18,4 0
Mas 33,3 66,7 0
=10 anos
Fem 92,3 7,7 0
Cabeca (Frontal)
. Inclinada Inclinada
Equilibrada (direita) (esquerda)
Publica <10anos Mas 71,4 8,6 20
Fem 76,2 14,3 3,5
>10anos Mas 78,9 3,5 14
Fem 81,5 6,2 12,3
Privada <10anos Mas 84,6 3,6 11,5
Fem 73,5 6,1 20,4
>10anos Mas 66,7 33,3 0
Fem 76,9 7,7 15,4

Tabela 03. Distribuicao de frequéncia para os desvios posturais de cabega, (n=269).

De acordo com a tabela 03, quanto a distribuicdo de frequéncia para os desvios

apontados na cabeca (visdo lateral), observa-se que a maioria das criancas (em média

de = 72,9%), independente do sexo e da gestéo classificaram com cabeca equilibrada,
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ficando apenas o sexo masculino com faixa etaria = 10 anos, da gestao privada, com 66,7%
com protusdo. Ainda na tabela 03, para os desvios de cabeca na viséo frontal, pode-se
observar que o maior percentual estar para cabeca equilibrada (em média = 76,2%), nas
duas gestdes, publica e privada, como em todas as faixas etarias e sexo. Para os demais
desvios o percentual € menos de 50%, os meninos com mais de 10 anos nédo apresentaram
nenhum indice para inclinacdo a direita.

Cintura escapular (frontal)

Simétrica  Abducao Aducéo

<10 Mas 37,1 31,4 31,4
Publica anos

Fem 47,6 238 28,6

10 Mas 47,4 21,1 81,6

anos  Fem 56,9 24,6 18,5

. o Mas 577 34,6 nr

Privada  5p05 Fem 75,5 16,3 8.2
1o Mas 100 0 0

anos Fem 84,6 7,7 w7

Cintura escapular (lateral)

Simétrica  Elevagdo Depressao

=10 Mas 51,4 34,3 14,3
anos  Fem 57,1 9,5 33,3
Publica
=10 Mas 45,6 29,8 24,6
anos  Fem 47,7 20 32,3
<10 Mas 26,9 50 23,1
anos Fem 51 12,2 36,7
Privada
=10  Mas 0 33,3 66,7
anos Fem 61,5 23,1 15,4

Tabela 04. Distribuicéo de frequéncia para os desvios posturais de cintura escapular, (n=269).

Pode-se observar na tabela 04 que todas as criangas do sexo masculino com mais
de 10 anos e de escola privada ndo apresentaram nenhum desvio no segmento da cintura
escapular quando observado na visdo frontal. Quando observado esse mesmo grupo na
visdo lateral observa-se um indice de 66,7% para depressao e 33,3% para elevacao, ndo
sendo identificado nenhuma simetria escapular.
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Coluna (frontal)

Simétrica Escoliose
Publica <10 anos Mas 65,7 34,3
Fem 57,1 42,9
=10 anos Mas 63,2 36,8
Fem 66,2 33,8
Privada <10 anos Mas 76,9 23,1
Fem 73,5 26,5
=10 anos Mas 33,3 66,7
Fem 53,8 46,2
Coluna Lateral
Smetico  Mperciose  Hperrdose
Publica <10 anos Mas 68,6 57 25,7
Fem 57,1 4,8 38,1
=10 anos Mas 84,2 1,8 14
Fem 95,4 3,1 1,5
Privada <10 anos Mas 65,4 7,7 26,9
Fem 79,6 41 16,3
=10 anos Mas 100 0 0
Fem 61,5 7,7 30,8

Tabela 05. Distribuicdo de frequéncia para os desvios posturais de coluna, (n=269).

Ao observar a tabela 05 no qual trata dos desvios de coluna na visédo frontal é

possivel perceber que meninos maiores de 10 anos de escola privada apresentaram

66,7% para escoliose, enquanto meninos menores de 10 anos também de escola privada

apresentaram 76,9% para coluna simétrica, e apenas 23,1% para escoliose, sendo o menor

indice para essa alteracéo.

No que se trata da visdo lateral, a tabela 05, observa-se que todos os meninos

maiores de 10 anos de escola privada apresentaram coluna simétrica. Os valores para

hipercifose toracica foram menos de 8% para todos os grupos (em média de = 4,3%), para

a hiperlordose lombar o maior percentual foi de 38,1% para meninas menores de 10 anos

de escola publica, e o menor foi de 1,5% para meninas com idade maior ou igual a 10 anos

de escola publica.
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Pelve Frontal

woaa  einads  ioiade
Puablica <10 anos Mas 40 37,1 22,9
Fem 57,1 28,6 14,3
=10 anos Mas 57,9 22,8 19,3
Fem 60 20 20
Privada <10 anos Mas 84,6 11,5 3,8
Fem 59,2 30,6 10,2
=10 anos Mas 66,7 33,3 0
Fem 61,5 7,7 30,8
Pelve (Lateral)
Nivelada  Retroverséo Anteroversao
Publica <10 anos Mas 74,3 57 20
Fem 76,2 4.8 19
=10 anos Mas 71,9 0 28,1
Fem 67,7 4,6 27,7
<10 anos Mas 84,6 11,5 3,8
Privada Fem 85,7 41 10,2
=10 anos Mas 66,7 33,3 0
Fem 69,2 7,7 23,1

Tabela 06. Distribuicéo de frequéncia para os desvios posturais de pelve, (n=269).

De acordo com a tabela 06 nenhum menino com idade igual ou maior que 10

anos apresentou pelve inclinada para esquerda, ja as meninas desse mesmo grupo

apresentaram um percentual de 30,8% para este desvio e 7,7% para inclina¢do a direita.

O maior percentual para inclinagéo a direita estar para os meninos de escola publica com

menos de 10 anos, sendo 37,1%. Quando observa-se a pelve na viséo lateral percebe-se

que meninos com idade maior ou igual a 10 anos ndo apresentaram anteroversao pélvica,

porém apresentam um indice de 33,3% para retroversdo, sendo que meninos com idade

igual ou menor a 10 anos de escola publica ndo apresentam este mesmo desvio.

Joelho (frontal)

Simétrico Varo Valgo

Publica <10 anos Mas 65,7 20 14,3
Fem 61,9 9,5 28,6

=10 anos Mas 50,9 36,8 12,3
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Fem 53,8 33,8 12,3

Privada <10 anos Mas 69,2 11,5 19,2
Fem 53,1 41 42,9

=10 anos Mas 33,3 66,7 0
Fem 69,2 7,7 23,1

Joelho (lateral)

Simétrico Flexo Recurvado
<10 anos Mas 82,9 11,4 57
Fem 81 9,5 9,5
=10 anos Mas 91,2 7 1,8
Publica Fem 84,6 12,3 3,1
<10 anos Mas 84,6 11,5 3,8
Fem 87,8 8,2 4,1
>10 anos Mas 66,7 33,3 0
Privada Fem 92,3 0 7,7

Tabela 07. Distribui¢éo de frequéncia para os desvios posturais de joelho, (n=269).

Ao observar a tabela 07 percebe-se que 66,7% dos meninos maiores de 10 anos de
escola privada apresentaram joelho varo e 0% destes apresentaram joelho valgo, na visao
frontal, para as meninas deste grupo o percentual foi de apenas 4,1% para joelho varo.
Em média de =~ 83,9% dos escolares apresentaram joelho simétrico, na viséo lateral, visto
que nos meninos de escola privada com idade igual ou maior a 10 anos néo foi identificado
nenhum indice de joelho flexo, e nas meninas do mesmo grupo néo foi identificado joelho
recurvado.

51 DISCUSSOES

Ao analisar os resultados, observa-se que o maior achado para as alteracdes
posturais estar para escoliose com 38,8%, podendo-se explicar com a fala de Déhnert
(2008) quando diz que a escoliose tem o0 seu comego na puberdade, fase de mudancas
corporais, e tem seu avango no estirdo de crescimento. Ele ainda fala que o género
feminino € o mais afetado, porém na presente pesquisa percebeu-se que o grupo masculino
apresentou maior indice.

Os valores para hiperlordose se assemelham com os valores de um estudo com
escolares de 10 a 16 anos do municipio de Tangara, SC (MARTELLI, TRAEBERT, 2006),
sendo apresentado 20,3%, e no presente estudo o achado foi de 19,1%. Para Lemos et
al. (2012), isso se dar pelo fato de criancas e adolescentes ainda ndo apresentarem forca
muscular suficiente em torno da coluna vertebral.
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A protusdo de cabeca acontece com o uso de meios tecnologicos, como os
smartphones, onde a cabeca € anteriorizada tensionando os musculos da regido. No
livro “Pesquisa sobre o uso da internet por criancas e adolescentes no Brasil”, no artigo
de Eisenstein e Silva (2015) retrata sobre os riscos a salde com o uso intensivo desses
equipamentos que é um fator comumente observado em criangas e adolescentes que
adotam posturas erradas no momento de se utilizar dos mesmos. O estudo de Rego e
Scartoni (2007) realizado com alunos do ensino fundamental se assemelha nos valores
encontrados, pois 24% desses escolares apresentaram protusdo de cabeca na visdo
lateral, tendo apenas uma diferenca de 2,1% para este trabalho (26,1%).

Em um estudo com 864 estudantes no Sul do Brasil foi identificado que meninas
tem menos chances de desenvolver hipercifose em relagdo ao sexo masculino, e que tanto
meninas quanto meninos entre 8 e 12 anos as chances também s&o menores (BUENO,
RECH, 2013), porém essa situagao nao foi observada neste trabalho, visto que a prevaléncia
deste desvio foi apenas de 4,3% em ambos 0s sexos.

Foi constatado na pesquisa de Moura et al. (2012), no qual utilizou-se de uma
amostra de escolares de gestdes publicas e privadas de Teresina-Pl, que a gestéo privada
influenciou positivamente na frequéncia das alteragbes posturais em relagdo ao material
escolar, devido ao peso excessivo. O estudo de (ROCHA, TATMATSU, VILELA, 2012)
apresenta diferenca da prevaléncia com a gestdo, com o citado anteriormente, visto que
houve uma associagéo significativa entre os alunos de escola publica e o peso do material
escolar, entretanto os autores retratam que o modo de uso das mochilas possa ser o
possivel fator para o desvio.

Entretanto, na presente pesquisa nao foi identificado diferencas significativas entre
as duas gestdes e o numero de desvios. (ROCHA, TATMATSU, VILELA, 2012) ainda justifica
0 nivel socioeconémico como fator modulador para outros fatores que estéo interligados,
como: a ma alimentacgéo; a distancia entre a escola e a residéncia do aluno; de que forma
acontece esse deslocamento; os fatores ergonémicos, tanto da instituicdo quanto da casa,
se essas criangas possuem um conforto adequado de acordo com a sua estatura e massa
corporal; e que podem estar relacionados a frequéncia de desvios.

Mesmo ndo sendo realizado nenhuma estatistica associativa, pode-se perceber
que na presente pesquisa o0 peso corporal, estatura e IMC foram fatores no qual para as
diferentes faixas etarias e para ambos os sexos a gestédo privada mostrou-se aumentada
comparada a publica, na sua maioria significativa, porém ao observar os valores de niumero
de desvios posturais nota-se que a gestao publica para todas as faixas etarias apresentaram
maior quantidade de desvios, podendo confirmar que o fator obesidade e sobrepeso, para

presente pesquisa, provavelmente néo influenciaria nos resultados de desvios posturais.
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61 CONSIDERAGOES FINAIS

Quando observado os resultados, pode-se constatar a alta prevaléncia de alteragdes
posturais, permitindo concluir que o fator sexo, idade, IMC e gestdo escolar em relagédo
aos desvios posturais, em uma representacao geral, ndo apresenta influéncia direta no
aparecimento dos mesmos, indo de encontro com a hipétese alternativa 2, ficando claro
que tais diferencas podem ter outros fatores relacionados.

O estudo teve limitagbes por nao ter avaliado outros fatores que podem estar
relacionados com as alteragbes posturais, como vicios posturais, nivel de atividade fisica,
ergonomia, alimentac@o, o peso e o tipo da mochila, entre outros fatores que possam
interferir na saude postural.

Com isso, aponta-se a necessidade de intervengdes que visem avaliar a postura dos
escolares, podendo impedir o desenvolvimento ou agravamento de anomalias ja existentes,
utilizando-se, por exemplo, de intervencbes corretivas. Os profissionais da area da saude
e os profissionais da instituicdo escolar sdo de extrema importancia para a orientagéo,
identificacdo e promogao da saude dos escolares.

Por ser escolares que estdo em fase de desenvolvimento, os desvios posturais
podem ser considerados reversiveis, por isto as campanhas e orientagbes se fazem téo
necessarias, tanto para a prevengdo quanto para impedir que estes se potencializem, e

ainda, que estes desvios ndo acompanhem as criangas e adolescentes até a vida adulta.
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