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APRESENTAÇÃO 

O projeto UNIMAGEMPAM surgiu no ano 2015 com o objetivo de auxiliar no conteúdo 
didático extracurricular dos alunos de graduação de Medicina do Centro Universitário de 
Patos de Minas (UNIPAM), criando, assim, mais um alicerce entre o processo de ensino-
aprendizagem aliando a prática médica e o diagnóstico por imagem ensinado em sala de 
aula. Essa iniciativa foi idealizada pela Dra. Ana Flávia Bereta Coelho Guimarães, professora 
do curso de Medicina, especificadamente da disciplina de Habilidade de Diagnóstico por 
Imagem do (UNIPAM). Este é o nono evento promovido pelo projeto. Trazendo agora do 
tema: Doenças Raras. 
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RESUMO: O presente trabalho teve como 
objetivo apresentar a melorreostose, uma doença 
rara e de etiologia desconhecida, por meio de 
seus aspectos clínicos e radiológicos publicados 

na literatura. O método de desenvolvimento 
utilizado foi a pesquisa de revisão bibliográfica. 
Foram feitas buscas em artigos científicos, 
revistas e plataformas digitais (Scielo, Google 
Acadêmico e LILACS). A partir dos dados, 
foram feitas análises e interpretações das 
informações obtidas, que estão resumidas e 
apresentadas no atual trabalho. A melorreostose 
é uma doença que acomete principalmente 
os ossos longos do esqueleto apendicular 
e os tecidos moles adjacentes. Por ser uma 
doença bastante incomum, seu diagnóstico 
não é óbvio ao avaliador. Portanto, vem a ser 
suspeita somente após uma análise de toda a 
história clínica, sustentada pela visualização de 
alterações radiológicas específicas (“cera de vela 
derretida”, que é descrita tecnicamente como 
hiperostose). Dentre o quadro clínico, pode-se 
citar dores e edemas articulares, deformidades 
dos membros, parestesia e redução da amplitude 
do movimento. Além da radiografia, a tomografia 
computadorizada e a ressonância magnética 
podem auxiliar o diagnóstico. Desta forma, o 
resultado do estudo aponta para a importância do 
conhecimento da patologia para um diagnóstico 
diferencial em meio à outras doenças que 
compartilham o mesmo quadro clínico, mas 
que podem ser caracterizadas por métodos 
radiológicos.
PALAVRAS-CHAVE: Melorreostose. Doenças 
Raras. Hiperostose. Radiografia.

MELORHEOSTOSIS: CLINICAL-
RADIOLOGICAL DIAGNOSIS

ABSTRACT: The present study ameid to 
present melorheostosis, a rare disease and 
with a unknown etiology, through its clinical and 
radiological criteria published in the literature. The 
development method used was a bibliographic 
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review. Searches were made on scientific articles, magazines and digital platforms (Scielo, 
Google Academics and LILACS). Based on the data, analyzes and interpretations were made, 
which are summarized and appear in the current work. Melorreostose is a disease that mainly 
affects the long bones of the appendicular skeleton and the adjacent soft tissues. As it is a 
very unusual disease, its diagnosis is not obvious to the evaluater. Therefore, it is suspected 
only after an analysis of the entire clinical history, supported by the visualization of specific 
radiological changes (“melted candle wax”, which is technically eliminated as hyperostosis). 
Among the clinical picture, it can be mentioned joint pain and edema, deformities of the limbs, 
paresthesia and reduced range of motion. In addition to radiography, computed tomography 
and magnetic resonance imaging can help the diagnosis. Thus, the result of the study points to 
the importance of knowledge of the pathology for a differential diagnosis in the midst of other 
diseases that share the same clinical picture, but which can be characterized by radiological 
methods.
KEYWORDS: Melorheostosis. Rare disease. Hyperostosis. Radiography.

INTRODUÇÃO
A melorreostose é uma doença óssea rara e de etiologia ainda desconhecida. 

O presente trabalho visa apontar seus principais aspectos clínicos e radiológicos, que 
amparam e facilitam seu diagnóstico. Ela é caracterizada por uma hiperostose, ou seja, um 
crescimento excessivo ósseo de forma linear ao longo do córtex ósseo, que pode afetar 
qualquer osso do corpo, mas tem uma predileção pelos ossos longos (BORGES, 2016).

Apesar de várias teorias terem sido propostas para definir sua etiologia, ela 
permanece desconhecida. Enquanto algumas apontam que ela possa ser um defeito 
primário na diferenciação mesenquimal, outras incluem que possa ser consequência 
de um defeito mesoblástico primário em uma parte do membro antes de completar sua 
formação definitiva, assim como na participação de lesões nervosas e arteriais, infecções 
e alterações endócrinas como fatores etiológicos (BORGES, 2016).

Os pacientes afetados por essa doença apresentam dor crônica local, que se agrava 
com a consequente mobilização do membro afetado. Outras condições que podem ser 
decorrentes são derrames articulares de repetição, deformidades ósseas e rigidez nos 
músculos (ALPOIM, 2013).

O diagnóstico pode ser realizado por meio de radiografia simples pelo achado de 
uma imagem característica como “cera derretida na margem de uma vela” e pode ser 
auxiliado por exames laboratoriais (cálcio sérico, fósforo e fosfatase alcalina normais), 
anátomo-patológicos (alguns achados inespecíficos) ou cintilografia óssea (maior captação) 
(ALPOIM, 2013).

Ainda não existe tratamento específico para a melorreostose, sendo empregado 
apenas o tratamento sintomático, principalmente da dor crônica. Nos casos mais graves, 
há também o tratamento cirúrgico que pode ser empregado para as contraturas e 
deformidades.
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OBJETIVO
O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar a melorreostose, que é 

uma doença rara, assim como suas características gerais, com ênfase em seus aspectos 
clínicos e diagnósticos por imagem.

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi utilizado o método de pesquisa 

revisão bibliográfica. As buscas foram realizadas em três bases de dados bibliográficos, 
SciELO, Google Acadêmico e LILACS, utilizando os seguintes descritores juntamente com 
o conectivo “AND”: melorrestose (melorheostosis), hiperostose (hyperostosis), radiografia 
(radiograph). Foram selecionados artigos publicados entre 1999 e 2020, escritos em 
português, inglês e espanhol. A partir da seleção de artigos científicos foram feitas a análise 
e a interpretação dos dados apresentados em cada um para que pudesse ser feita uma 
síntese para o atual trabalho.

DISCUSSÃO
Por se tratar de uma doença rara, a melorreostose não é um dos primeiros 

diagnósticos a ser pensado pelo avaliador. No entanto, após uma análise de todo quadro 
clínico e visualização das alterações radiológicas, pode-se surgir a suspeita diagnóstica, 
por meio da avaliação clínica e da confirmação de alteração radiográficas. Clinicamente, o 
paciente deve haver relatos de dores e de edemas articulares, como também deformidade 
dos membros, parestesia e redução da amplitude do movimento (FRANCA, 2015).

A melorreostose é uma doença que tem como caracterização o acometimento de 
ossos longos do esqueleto apendicular e também de tecidos moles adjacentes. Também 
há, em alguns casos, porém mais raros ainda, o acometimento axial e de ossos curtos das 
mãos e dos pés (CHOU, 2012; SURESH, 2009; JAIN, 2009).

Radiologicamente, há um sinal clássico: a “cera de vela derretida” (LONG, 2009). 
Este acometimento, que é tecnicamente descrito como hiperostose e que se encontra 
principalmente na cortical ao longo do osso acometido, podem variar quando encontrados 
na criança e no adulto. Na criança, geralmente encontramos uma hiperostose linear que 
ocupa uma metade longitudinal dos ossos longos, paralela à diáfise onde se confunde. 
Por outro lado, no adulto, encontra-se hiperostose de margens irregulares, o que remete à 
“cera derretida de vela” (Figuras 1, 2 e 3) (NUCERA, 1999).
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Figura 1: Arquivo de Acta Fisiátriaca, Melorreostose em reabilitação: artigo de revisão e 
avaliação, 1999. Mostra Raio X dos pés apresentando hiperostose com margens irregulares, 

remetendo à “cera derretida de vela” nos ossos na face medial do pé esquerdo.

Figura 2: Arquivo de Acta Fisiátriaca, Melorreostose em reabilitação: artigo de revisão e 
avaliação, 1999. Mostra Raio X do quadril apresentando hiperostose com margens irregulares, 

remetendo à imagem de “cera derretida de vela” acometendo a articulação coxofemural 
esquerda.
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Figura 3: Arquivo de Acta Fisiátriaca, Melorreostose em reabilitação: artigo de revisão e 
avaliação, 1999. Mostra Raio X do tórax apresentando hiperostose de margens irregulares, 

remetendo à imagem de “cera derretida de vela” acometendo arcos costais esquerdos.

Também podem variar quanto à distribuição das lesões, podendo acometer um 
membro apenas ou vários membros. Além da radiografia, a tomografia computadorizada 
(TC) e a ressonância magnética (RM) podem conferir auxílio na busca pelo diagnóstico, 
evidenciando alterações escleróticas associadas à diminuição do espaço medular e áreas 
de hipossinais em T1 e T2. Por fim, a RM pode demonstrar imagens heterogêneas, em 
consequência da mineralização (FRANCA, 2015).

CONSIDERAÇOES FINAIS
A revisão bibliográfica sobre a melorreostose evidenciou que trata-se de uma 

doença rara de acometimento dos ossos, com quadro clínico inespecífico, mas que pode 
ser diagnosticada por exames radiológicos. Desta forma, destaca-se a importância destes 
métodos de imagem, visto que a radiografia pode revelar o sinal clássico “cera de vela 
derretida” da hiperostose. Além disso, a tomografia computadorizada e a ressonância 
magnética podem evidenciar as alterações escleróticas e de mineralização da patologia, 
demonstrando o grau de acometimento ósseo.

Portanto, conclui-se que é importante conhecer aspectos acerca da melorreostose, 
mesmo tratando-se de uma doença atípica, pois pode traçar diagnóstico diferencial com 
quadros que cursam com a mesma clínica.
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