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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Este estudo teve por objetivo
compreender o processo de ftrabalho do
enfermeiro frente a Reproducdo Humana
Assistida. Trata-se de uma pesquisa de revisao
de literatura narrativa e de carater descritivo em
que a busca retrospectiva limitou-se a artigos
cientificos publicados nos ultimos 20 anos, na
integra, escritos na lingua portuguesa e inglesa,
nos indexadores Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Os resultados apontaram que a infertilidade
€ uma condicdo presente na vida de muitos
casais e responsavel pela busca de técnicas de
reproducdo humana para suprir a necessidade
de gerar um filho. A enfermagem se faz presente
durante todo o tratamento que casais inférteis
sdo submetidos desempenhando um relevante
papel na vida dessas pessoas na atenuacéo do
sofrimento em que sdo expostos e na orientagéo
em relacao a terapéutica. Conclui-se que se faz
necessario investir na formacao e qualificagcéo
do enfermeiro no ambito da reprodugéo humana
assistida com vista para a promocdo de uma
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assisténcia acolhedora e humanizada.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Processo de Cuidar. Infertilidade. Reproducéo
Humana Assistida. Técnicas de Reprodugéo.

ASSISTED HUMAN REPRODUCTION: THE PROCESS OF NURSING
CARE

ABSTRACT: This study aimed to understand the work process of nurses in the face
of Assisted Human Reproduction. This is a narrative literature review and descriptive
research in which the retrospective search was limited to scientific articles published in
the last 20 years, in full, written in Portuguese and English, in the Scientific Electronic
Library Online indexes (Scielo ), Latin American and Caribbean Center on Health
Sciences Information (Lilacs), Virtual Health Library (VHL). The results showed that
infertility is a condition present in the lives of many couples and is responsible for
the search for human reproduction techniques to meet the need to generate a child.
Nursing is present throughout the treatment that infertile couples are submitted to,
playing a relevant role in the lives of these people in mitigating the suffering to which
they are exposed and in providing guidance regarding therapy. It is concluded that it is
necessary to invest in the training and qualification of nurses in the context of assisted
human reproduction with a view to promoting a welcoming and humanized assistance.
KEYWORDS: Nursing. Caring Process. Infertility. Assisted Human Reproduction.
Reproduction Techniques.

11 INTRODUGAO

O inicio da vida compreende uma tematica controversa e que gera muitas
discussoes entre os estudiosos. Uns afirmam que a vida surge apds um determinado
periodo de gestagéo, outros defendem que o inicio da vida se déa a partir do embrido.
Independente dessa polémica tentativa de definir o principio da vida, especialistas
no assunto concordam que a perpetuacéo da espécie € uma necessidade humana
(DE MEDEIROS; LIMA, 2017).

E instintivo e natural que em determinado periodo da vida o ser humano
manifeste o desejo de constituir uma familia e ter filhos (BATISTA; BRETONES; DE
ALMEIDA, 2016). Contudo, nem todo casal consegue engravidar de forma natural e
defrontam-se com a infertilidade (FELIS; DE ALMEIDA, 2016).

Atualmente, estao distribuidos por todo territério nacional inUmeros centros
de reprodugdo humana com o propoésito de tratar casais inférteis. No entanto, mesmo
diante dos avancos médico tecnoldgico na area de reprodugédo humana assistida,
isso ndo € garantia de que todos os que procuram assisténcia terdo sucesso no
tratamento. Dessa forma, faz-se necessario que uma equipe multiprofissional esteja
capacitada para dar apoio aos casais infecundos (OLIVEIRA; BRUNO, 2019).

O enfermeiro tem um papel essencial e indispensavel dentro da equipe
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multiprofissional, pois cabe ao enfermeiro acompanhar o casal durante todo o
processo de reprodugéo assistida, desde os aspectos biotecnoldgicos quanto nos
aspectos de orientagédo, educagédo em saude e acolhimento (LEITE, 2018).

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Infertilidade

Infertilidade é definida pela auséncia de gravidez em casais sexualmente
ativos, ou seja, com frequentes e regulares relagbes sexuais apos 12 a 18 meses
sem 0 uso de qualquer método contraceptivo, devendo ser determinada clinica e
hormonalmente (RIGHETTI, 2019).

Pode-se classificar a infertilidade como primaria, secundaria ou relativa. A
priméaria da-se na inexisténcia de uma gestacao anterior, a secundaria € quando
houve uma gravidez prévia, e a relativa é quando acontece a concep¢ao, porém a
gestacédo néo progride (FERREIRA et al., 2014).

Cerca de 8% a 15% dos casais em idade reprodutiva no mundo sofrem de
infertilidade. No brasil, acredita-se que cerca de 51,2 milhdes de mulheres em idade
fértil possuem dificuldades reprodutivas, o que possibilita prever a existéncia de 4
milhdes a 7,68 milhdes de mulheres estéreis (GRADVOHL; OSIS; MAKUCH, 2013).

Hasliger e Bottoli (2017) indicam que dos casais inférteis, 40% envolvem
causas femininas, 40% referem-se a causas ligadas ao homem e 20% ao casal ou
de origem desconhecida.

Nas mulheres, os principais motivos de infertilidade relacionam-se com
alteracbes das tubas uterinas, anovulagéo, endometriose, disfun¢éo hormonal, idade,
diabetes, causas infecciosas, dentre outros (SOUZA et al., 2017). Nos homens, a
infertilidade também esta relacionada a inimeras razdes como, modifica¢cdes nas
propriedades seminais, oclusdo dos ductos ejaculatérios, disfun¢do na ejaculacéo,
deficiéncia hormonal, elevacao da temperatura testicular, infec¢cdo urogenital, etc
(OLIVEIRA et al., 2013).

Além das causas supracitadas, existem fatores externos que ocasionam a
infertilidade, como por exemplo, etilismo, infec¢gdes sexualmente transmissiveis,
sedentarismo, obesidade e estresses (FERREIRA et al., 2014).

A procriacdo € fundamental a vida dos seres humanos, principalmente
de mulheres, que tém na maternidade a reafirmacdo da feminilidade, em que,
historicamente, as que concebiam eram exaltadas, enquanto as inférteis eram
consideradas castigadas pelos deuses, discriminadas na sociedade e simbolo de
morte (MOURA et al., 2013).

Seja qual for a razdo ou qual dos parceiros é infértil, a impossibilidade de
ter filhos proporciona ao casal problemas que transcende aspectos fisiologicos.
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Casais nessa circunstancia sofrem abalos emocionais, psiquicos e socioculturais,
experienciando sentimento de frustracdo, impoténcia e fragilidade (COCHAT;
HORTA, 2017).

2.2 Reproducao Humana Assistida

Reprodugéo e fertilidade sempre fizeram parte das preocupacdes da
humanidade no que se refere a eternizacdo da ascendéncia familiar e das
representacdes que um filho biolégico possui na vida de homens e mulheres (FELIS;
ALMEIDA, 2016).

Na atualidade, gerar de um filho continua sendo um dos maiores sonhos de
um casal, entretanto, casais apresentam problemas em engravidar naturalmente.
(DEL'OLMO; MURARO; MURARO, 2017). Nesses casos, com o propésito de realizar
o desejo de conceber um filho biologico e constituir uma familia, casais recorrem a
Reprodugao Humana Assistida (RHA) (GRANER; BARROS, 2009).

Documentadamente, a RHA surgiu em 1790 com o primeiro nascimento de
inseminacao artificial com esperma do proprio marido, em seguida, em 1890 ja
haviam relatos de nascimentos por inseminacao artificial com material de doadores.
O primeiro caso de inseminacgéo artificial com sémen congelado ocorreu em 1953
nos EUA e poucos anos depois, em 1968, tem-se a primeira fertilizacdo humana in
vitro. O primeiro bebé proveta da humanidade, Louise Brown, nasceu em 1978 e em
1984 nasceu a Anna Paula Caldeira, o primeiro bebé de proveta brasileiro (MOURA;
SOUZA; SCHEFFER, 2009).

Reprodugdo humana assistida é a expressdo usada para determinar as
técnicas empregadas na terapéutica da infertilidade conjugal em que ocorre o
manejo de pelo menos um dos gametas (RAMIREZ-GALVEZ, 2008).

Assim, a RHA é a acdo do homem no processo de reprodu¢do humana
natural através de intervengbes biotecnoldgicas, permitindo que pessoas inférteis
vivenciem a maternidade e/ ou paternidade. (CORREA; LOYOLA, 2015).

Para Ramirez (2008, p. 39), a “Reproducao Assistida (RA) é o termo sob
0 qual se designam uma série de métodos médico tecnolégico que possibilitam a
realizagdo de gestacdes que ndo aconteceriam espontaneamente”.

A Resolugéo 2.121/2015 afirma que o objetivo das técnicas de reproducéo
assistida (TRA) consiste em ajudar a solucionar os problemas de reproducéo
humana, sendo possivel sua utilizacdo com probabilidade efetiva de sucesso e sem
oferecer riscos graves de salude aos pacientes, sendo 50 anos a idade maxima das
mulheres a gestacao (BRASIL, 2013).

Dentre as inUmeras técnicas reproducéo assistida para tratar a infertilidade, a
inseminacao intrauterina (11U), fertilizac&o In Vitro (FIV), injecdo intracitoplasmatica
de espermatozoides (ICIS) e a transferéncia de embrido congelado (TEC) se
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destacam no universo da reproducgdo assistida devido a sua efetividade (PEREIRA
et al., 2016).

A FIV é conhecida como uma técnica de grande avango nos ultimos tempos
para tratamento de infertilidade, pois além de apresentar elevadas taxas éxito possui
um inovador e eficaz conjunto de farmacos estimulantes ovulatérios (KIST, 2015).

Marques, Morais (2018) afirmam que mesmo diante de toda inovagéo
tecnoldgica e da revolugéo da parentalidade, a medicina humana ainda se defronta
com resultados relativamente baixos das técnicas de reprodugéo assistida, que &
operacionalizada por um processo de tentativas e erros, altos custos, habilidade e
especialidade técnica escassa e procedimentos complexos e invasivos.

Os casais que se submetem ao tratamento de RHA experenciam uma longa
e dolorosa jornada, visto que se tem apenas a certeza do comecgo da intervencao
terapéutica, mas sem a certeza do éxito final. Alguns obtém sucesso logo no inicio
até mesmo sem o auxilio de técnicas, outros submetem-se a varias técnicas com
inUmeras tentativas sem que a gestacéo aconteca (MARQUES; MORAIS, 2018).

Assim, observa-se imenso sofrimento emocional do casal que repercute na
vida social e conjugal relacionado ao prolongado tempo do tratamento, preocupacao
e expectativa pela gravidez, decepcao a cada tentativa sem sucesso, depresséo e
sentimento de fracasso (MARQUES; MORAIS, 2018).

2.3 Processo de Trabalho em Enfermagem e Reproducao Humana

Com o crescimento da RHA, o profissional de enfermagem que atua no
seguimento da saude reprodutiva e sexual defronta-se, em todos os niveis de
assisténcia a saude, com casais que recorrem as intervengdes biotecnoldgicas para
tratamento da infertilidade. Essa realidade, cada vez mais frequente, é desafiadora
no que tange o conhecimento sobre a pratica profissional, exigindo uma profunda
busca cientifica para suprir a escassez de aprendizagem sobre a tematica durante a
formagéo académica (JAFARZADEH-KENARSARI et al., 2016).

Assi (2019) corrobora desse fato e afirma que é habitual o enfermeiro iniciar seu
trabalho no ambito da RHA apresentando déficit de conhecimento, tanto no dominio
assistencial quanto na gestdo dos servicos de reproducdo humana, e, relaciona
isso, a falta de preparo na instrumentalizacdo académica durante a graduacao, bem
como a caréncia de especializagdo na area, tornando assim inevitavel a admissao
de enfermeiros sem preparo adequado para exercer essa funcao.

A insuficiente oferta de formacé@o profissional no campo da RHA para
enfermeiros é motivo de preocupacdo para os estudiosos da area, uma vez que
as especializagbes multidisciplinares do ramo focalizam o desenvolvimento de
profissionais médicos, tornando distante a promocdo do conhecimento para a
enfermagem (QUEIROZ et al., 2020; ASSI, 2019).
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Diante disso, os atributos iniciais do enfermeiro que atua na RHA séo
caracteristicos de profissionais que atuariam em qualquer outro segmento da
enfermagem, com vistas para o engajamento, responsabilidade e compromisso,
mesmo sendo sabido que este profissional, para praticar a enfermagem na RHA,
necessita de habilidades e competéncias especificas na area de saude sexual e
reprodutiva (QUEIROZ, 2020).

Por se tratar de um campo em crescente avango biotecnolégico, a equipe
de enfermagem, em exercicio na RHA, enfrenta desafios na educagéo permanente
e por isso deve buscar constante aperfeicoamento cientifico e se apropriar dos
métodos assistenciais e terapéuticos para ofertar uma assisténcia de qualidade e
potencializar as possibilidades de sucesso terapéutico. (COSTA et al., 2010).

A educagdo permanente entre a equipe de enfermagem é de suma
importancia para que agdes sejam implementadas a fim de aprimorar o processo de
enfermagem, j que esse € descrito na literatura como outra atribuicéo desafiadora
para o enfermeiro que atua na RHA (PASSO; SILVA, 2019).

Por se tratar de um atendimento ambulatorial, o que significa uma curta
permanéncia do paciente no servico de saude, a implementagcdo da assisténcia
de enfermagem torna-se uma dificuldade para o enfermeiro. Cuidados basicos
como a conferéncia das informagdes do paciente, dados clinicos, funcionamento
e viabilidade dos equipamentos e materiais fazem a diferenca entre o éxito e o
insucesso do procedimento (RIGHETTI, 2019).

A busca para solucionar as adversidades encontradas pelo enfermeiro
frente a RHA tem suscitado a necessidade de ampliagdo do conhecimento sobre o
assunto de toda a equipe de enfermagem, uma vez que os métodos tecnolbgicos
de reprodugédo exigem um sistematico e rigoroso controle sobre o procedimento
(SILVA; BARRETO, 2017).

Cunha et al. (2018) destaca que o tratamento da infertilidade transcende
os procedimentos técnicos, visto que os aspectos psiquicos e emocionais dos
casais durante o processo encontram-se em desequilibrio e carecem de cuidados.
O profissional de enfermagem atua de forma relevante na atenuacgédo dos efeitos
negativos desse processo promovendo auxilio ao casal no enfrentamento das
dificuldades, insegurancas, duvidas e aflicbes que vivenciam. (ALEXANDRE et al.,
2014).

O cuidado é uma necessidade humana fundamental e € o objeto do processo
de trabalho do enfermeiro. Cuidar em enfermagem é reconhecer o ser humano em
suas multidimensdes, € cuida-lo em seus aspectos fisicos, psicolégicos, sociais
e espirituais (SANNA, 2007). E necessario que o enfermeiro compreenda que
embora se trate dos mesmos problemas, a infertilidade, cada paciente € Unico,

com experiéncias, preceitos e perspectivas singulares. Sob essa 6tica, de cuidado

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 21 m



individualizado, é que a enfermagem deve assistir cada paciente, desprendendo-
se da rotina institucionalizada com o objetivo de proteger a dignidade humana
(SOARES; FELISMINO, 2017).

Dentre os diversos profissionais de saude que atuam na RHA, o enfermeiro
€ aquele que mais tempo convive com o paciente, pois além de coordenar a
equipe assistencial, é responsavel por promover o cuidado necessario que supra
as necessidades de cada individuo (CUNHA et al.,, 2018). Assim, o enfermeiro
apresenta um papel ativo no que tange os servicos de reprodugcéo humana, criando
uma conexao direta entre o casal e a equipe e promovendo um elo de confianga,
apoio e acolhimento (ASSI, 2019; MALINA; POOLEY, 2017).

Cabe ao enfermeiro em um servico de reprodugdo humana participar
do processo assistencial e operacional da clinica, orientar e assessorar nos
procedimentos e garantir a seguranca do paciente (PASSO; SILVA, 2019).

Compete ainda ao enfermeiro explicar sobre a anatomia e fisiologia
reprodutiva; abordar a terapéutica indicada, como ela sera realizada e o tempo de
duracgéo; esclarecer as duvidas dos casais; reforgar a importancia do uso correto de
cada medicacgéo, via de administracao, dose, horario, transporte, armazenamento e
efeitos indesejéveis; orientar quanto a realizagéo e preparo necessério dos exames
solicitados (RIGHETTI, 2019).

Recentemente, uma pesquisa realizada pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro sobre o trabalho do enfermeiro na reprodugéo humana evidenciou que
para os pacientes a fungéo do enfermeiro é pautada na tecnologia, medicalizacéo,
acolhimento e humanizagédo (QUEIROZ et al., 2020).

Outro estudo sobre a enfermagem e a reprodugdo humana constatou que
60% dos participantes sentiram-se esclarecido e orientados pelos enfermeiros e
referiram receber apoio emocional pela equipe de enfermagem (CUNHA et al.,
2018).

Ressalta-se que o enfermeiro além de desenvolver fung¢des técnicas,
desempenha um papel educador que além de orientar e empoderar o casal, também
instrui a sociedade a compreender e desmistificar a infertilidade, suas causas e
tratamento. A promocéo da informacéo especializada associada a uma comunicagéo
assertiva faz com que a populagdo deixe de influenciar negativamente na vida
de casais que vivenciam essa situacao e constitui uma importante ferramenta na
protecdo e apoio emocional dos pacientes. (PEREIRA, 2013; ALEXANDRE et al.,
2014).
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da humanidade. Permeada por sofrimento e estigmas sociais, a impossibilidade
de conceber um filho repercute negativamente na vida de muitos casais, gerando
intenso dano psicologico, emocional e sociocultural.

Com o advento da reprodugdo humana assistida, homens e mulheres
encontraram a possibilidade de realizar o sonho de constituir uma familia e perpetuar
suas descendéncias.

O universo da reproducao assistida se trata de um campo com especificidades
tecnoldgicas e € caracterizado pelo uso de tecnologias duras, o que requer
investimentos das técnicas de reproducdo e estudos para elevar o niUmero de
resultados bem sucedidos, além de enriquecer a formagédo de profissionais com
habilidades técnicas e com vistas para a humanizagdo assistencial que acolha a
demanda do sofrimento psiquico, emocional e sociocultural dos pacientes.

Grandes desafios sdo retratados pela enfermagem frente a area da
reproducao humana, como o déficit de conhecimento sobre a temética ocasionado
pela escassez de programas de poOs-graduacgdo voltados aos enfermeiros e a
falta de formagdo durante a graduagcdo. Como consequéncia ha a inser¢do de
profissionais desengajados e inexperientes no mercado de trabalho e limitagdo do
enfermeiro em implementar a sistematizacéo da assisténcia enfermagem em sua
pratica profissional.

Esse estudo permitiu compreender que a presenca do enfermeiro nos
servicos de reprodugdo humana assistida € de suma importancia. Compete ao
enfermeiro auxiliar os pacientes na questédo técnica com orientacdo dos métodos
terapéuticos e acolher as necessidades emocionais que o0s pacientes vivenciam por

meio da humanizacédo da assisténcia.
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