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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(071 =11 1 1] W0 X5 [T

FISIOTERAPIA NAS CQMPLICA(;OES PULMONARES EM
PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Luma Lopes da Silva
Juliane Silva Soares
Sabrina Macedo Rocha Boaventura
Eraldo ftalo Gomes Silva
Polyana Ferreira dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.4472007121

(07.Y =11 1] N0 X5 20

PACIENTES

OS BENEFICiOS DO FORTALECIMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM

PACIENTES COM DPOC: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Kananda Jorge Pereira
Miguel Angelo Guimarées Rocha
Neivado Ramos da Silva
Julyanna Aparecida Saraiva
Genivaldo Vieira da Silva Junior
Thaynara Fernandes Sousa Rodrigues
Antonio Matheus Silva Rocha
Henrique Fonseca Gomes
Gerdane da Conceicéo Sousa
Ana Laryssa de Sousa Araujo
Karen Andresa Mendes da Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.4472007122

(071 =1 1] W0 X< JUuuu oo

EFEITOS DAS INTJERVEN(;OES FISIOTERAPEUTICAS NA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) ENFISEMATICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thais Norberta de Oliveira

Kananda Jorge Pereira

Leonardo Dina da Silva

Neivaldo Ramos da Silva

Julyanna Aparecida Saraiva
Jorysllene Kaylla dos Santos Gomes
Anne Rafaella Alves Ribeiro Soares
Antonio Matheus Silva Rocha
Debora Vieira Alves

Henrique Fonseca Gomes

Gerdane da Conceicdo Sousa
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.4472007123

(07X 21 1 U] 10 1 S

OS BENEFICIOS DO EXERCICIO RESPIRATORIO EM PACIENTES COM DPOC



EM AMBIENTE HOSPITALAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Maria Arisnete Gomes de Sousa
Leonardo Dina da Silva
Kananda Jorge Pereira
Neivaldo Ramos da Silva
Julyanna Aparecida Saraiva
Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira
Tiago Santos de Oliveira
Antonio Matheus Silva Rocha
Jéssica Costa Chaves
Brunna Miranda Silva
Silvana Campelo Moura
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.4472007124

(07 = 1 1 1] o Y- J0 34

OS EFEITOS DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM PACIENTES
COM DPOC: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Jéssica Costa Chaves
Pollyanna Raquel Costa da Silva
Leonardo Dina da Silva
Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira
Kananda Jorge Pereira
Neivaldo Ramos da Silva
Julyanna Aparecida Saraiva
Tiago Santos de Oliveira
Luanna Gabryelle Alves de Sousa
Cirlene de Almeida Carvalho
Silvana Campelo Moura
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.4472007125

(071 =1 1 1 1] N0 XL TN 43

EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
ASMA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Leonardo Dina da Silva
Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira
Kananda Jorge Pereira
Neivaldo Ramos da Silva
Julyanna Aparecida Saraiva
Tiago Santos de Oliveira
Luanna Gabryelle Alves de Sousa
Mylena Rodrigues Gongalves
Bruna da Silva Matos
Gerdane da Conceigcado Sousa
Thais Norberta de Oliveira
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.4472007126




(071 =11 1 1] 1o Y 20N 50

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES DE ALTO RISCO
CARDIOVASCULAR COMO FATOR PROTETOR: UM ESTUDO COM PROTEINA
C-REATIVA ULTRASSENSIVEL

Tiago José Nardi Gomes

Thalisson Lemos de Medeiros

Jodo Rafael Sauzem Machado

Lilian Qliveira de Oliveira

Jaqgueline de Fatima Biazus

Clandio Timm Marques

Patricia de Moraes Costa

Marcelo Haertel Miglioranza

DOI 10.22533/at.ed.4472007127

(071 =11 1 1] W0 X : J00N 62

TERAPIAS COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO DO CANCER COMO
FORMA DE MINIMIZAR O SOFRIMENTO DO PACIENTE ONCOLOGICO

Samara Atanielly Rocha

Karoline de Souza Oliveira

Kelvyn Mateus Dantas Prates

Matheus Felipe Pereira Lopes

Hiago Santos Soares Muniz

Raynara Laurinda Nascimento Nunes

Fernanda Canela Prates

Henrique Andrade Barbosa

Ely Carlos Pereira de Jesus

Natdlia Goncalves Ribeiro

Aline Gomes Silva de Souza

Ana Karolynne Borges Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.4472007128

(07 =11 1 1] W0 XX JUu T 70

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Juliane Silva Soares

Luma Lopes da Silva

Sabrina Macedo Rocha Boaventura
Carolayne Fernandes Prates

DOI 10.22533/at.ed.4472007129

CAPITULO 10.ueeeeeeeeeeeeereseseseeeseseesssasassssssessesessssassssssssssssssnsasasssssssssensnsasanaes 83

FORCA  MUSCULAR GLOBAL EM PACIENTES COM DOENCA
CARDIORRESPIRATORIA

Christiane Riedi Daniel

Marina Pegoraro Baroni

Jodo Afonso Ruaro

Caroline Camelo de Silos

Gustavo Athayde Stockler




DOI 10.22533/at.ed.44720071210

(07N 21 1 U] 10 15 s 90

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA O TRATAMENTO DA NEUROPATIA
ONCOLOGICA

Luisa Maria Anténia Ferreira

Daniele Pinheiro Victor

Thalyta Oliveira Freitas

Zaira Rodrigues Magalhaes Farias

Loyse Gurgel dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.44720071211

(07 =11 1] W0 J5 -3 100

DESENVOLVIMENTO DA NEUROPLASTICIDADE NA PERSPECTIVA DO
TRATAMENTO TERAPEUTICO OCUPACIONAL EM PACIENTES POS AVC

Ana Luiza Fabrin Bataglioli

Giovana Bortoleto

Maria Luisa Gazabim Sim&es Ballarin

DOI 10.22533/at.ed.44720071212

(071 =11 1 1] W0 X5 < TNV 111

UTILIZAQAO DA REALIDADE VIRTUAL NO PROCESSO DE BEABILITAQAO EM
INDIVIDUOS COM A DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO SISTEMATICA
Dariane Suely Kais
Patrick Descardecci Miranda
Sharon Oliveira Barros Barbosa
Cristiane Goncgalves Ribas

DOI 10.22533/at.ed.44720071213

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeereseeeeeeeneesesnsasasssssesesessnsasasssssnessnsnsasasasssssessnensasans 125

ESTIMULACAO EPIDURAL NA REABILITACAO DE PARAPLEGICOS
Maria Eduarda Tarnopolski Borges
Loriane Francisca Tarnopolski Borges

DOI 10.22533/at.ed.44720071214

CAPITULO 15..ueeeereereeeseseeeesesessssssssssasesessssssesasassssasssasasasessssssssesassssasasasas 129

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM IDOSOS ACOMETIDOS POR AVE
AGUDO: REVISAO SISTEMATICA

Elaine Glauce Santos de Souza

Izabelle Cassiana Silva de Moraes

Luciane Lobato Sobral

DOI 10.22533/at.ed.44720071215

(07 =11 U] N0 J5 [ JH 137

COMPLICAQOES SECUNDARIAS A PRESENCA DE DOR E ESPASTICIDADE EM
PACIENTES NEUROLOGICOS

Bruno Maia Costa

Juliana Morais Limeira



Samilly Ariany Corréa Morau
Kelly Cristina Mota Braga Chiepe
Fernanda Cristina de Abreu Quintela Castro

DOI 10.22533/at.ed.44720071216

(07 =11 1] W0 J5 Iy 200 oo 150

ANALISE DOS EFEITOS DA MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES EM
PACIENTES PORTADORES DE FIBROMIALGIA

Caliandra Letiere Coelho Dias

Caren Franciele Coelho Dias

Cleonice Pereira Moreira

Cleide Monteiro Zemolin

Ezequiel da Silva

Claudia Monteiro Ramos

Nicole Adrielli Monteiro Zemolin

Tais Foletto Bevilaqua

Clebiana Alvez e Silva Diniz

DOI 10.22533/at.ed.44720071217

(07 =11 1] W0 J5 £ TN 161

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NA SINDROME DE BURNOUT: REVISAO DE
LITERATURA

Ana Leticia Soares dos Reis Santos

Erika Talita Damascena dos Santos

Maria Goretti Fernandes

Izabela Souza da Silva

DOI 10.22533/at.ed.44720071218

(07 =11 1] W0 J5 L YU 172

EFEITOS DA TECNICA HIPOPRESSIVA EM DIFERENTES PARAMETROS
CORPORAIS
Barbara Carvalho dos Santos
Francisca Thays Cardoso dos Santos
Matilde Nascimento Rabelo
Suellen Aparecida Patricio Pereira
Kledson Amaro de Moura Fé
Ana Rosa Oliveira Sousa
Hyrllanny Pereira dos Santos
Renata Yaskara Silva Alves
Natélia Pereira dos Santos
Ariadne Gongalves Dela Penha Banho
Bruna Marques Teixeira
Luiza Antonieta Galvédo de S& Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.44720071219

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeseesessasasssssessssssnssasasssssessmsnsasasasssssesenensasans 178

ESCOLIOSE E REEDUCAQAO POSTURAL GLOBAL: UMA REVISAO
Matilde Nascimento Rabelo




Barbara Carvalho dos Santos
Suellen Aparecida Patricio Pereira
Kledson Amaro de Moura Fé

Ana Rosa Oliveira Sousa

Karla Fontenele de Melo
Daccione Ramos da Conceicao
Samara da Silva Barbosa
Hyrllanny Pereira dos Santos
Renata Yéaskara Silva Alves
Natdlia Pereira dos Santos
Ariadne Gongalves Dela Penha Banho
Bruna Marques Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.44720071220

CAPITULO 21 .ot esereseeeeeseesnsssassssssssesessssasasssnsssssnsnsasassssssssensnsasans 185

PRODUGAO DE PROTESES MECANICAS 3D DE MEMBRO SUPERIOR PARA UM
CASO DE AMPUTACAO BILATERAL INFANTIL: DESAFIOS DA REABILITACAO

Tainara dos Santos Bina

Maria Elizete Kunkel

Rodrigo Costa Ribeiro

Thamires Verri Ribeiro

Hiran Dalvi Silveira

Laura Helena de Melo Passoni

Israel Toledo Goncalves

Sandra Maria Souza Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.44720071221

(07 =11 L1 W0 1573 199

INCIDENCIA DE LOMBALGIA X HERNIA DE DISCO LOMBAR EM
FISIOTERAPEUTAS AMBULATORIAIS NA BAIXADA FLUMINENSE

Paulo Henrique de Moura

Nayara Mesquita dos Santos

Jefferson Felipe Rodrigues da Silva

Raphaela de Aguiar Silva

DOI 10.22533/at.ed.44720071222

(07,1 =11 1] W0 Y= TUu 211

A INFLUENCIA DA ESTIMULACAO SENSORIAL E DA PSICOMOTRICIDADE NA
CRIANCA COM TEA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Cristiane Goncgalves Ribas

Bruna Baldivia Berndt

Clara Tavares

Tauani Zart Necker

DOI 10.22533/at.ed.44720071223

(07 =11 1] W0 X5 Voo 224
INVESTIGAQAO SOBRE A DISMENORREIA E SUAS FORMAS PRIMARIA E



SECUNDARIA
Fernanda Ferreira de Sousa
José Francisco Miranda de Sousa Junior
Nayra Nazaré Silva Martins
Nayara Mara Santos lbiapina
Brendo Henrique da Silva Vilela
Samia Vanessa Oliveira Araujo
Elisdngela Neres de Andrade
Isabele Alves de Sousa
Wanderson Exodo de Oliveira Nascimento
Tayna Maria Araujo Viana
Joanne dos Santos Saraiva

DOI 10.22533/at.ed.44720071224

(07 =11 ] W0 15 JH 235

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA EJACULACAO PRECOCE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daniella Bruna Ramos Rodrigues

Amanda da Silva Farias

Rebeca Rayane Alexandre Rocha

Erika Janaina Araujo de Oliveira

Mayarla Kathylinne Souto de Oliveira

Marilia Ferreira de Queiroz Honningsvag

Hellen Batista de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.44720071225

(071 =11 1] N0 Y- TR 245

CLASSIFICAQAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E
SAUDE: PRINCIPIOS E PRATICA

Carolina Santos Mota

Lissa Fernanda da Cruz Conceicéo Araujo

Tamires Alexandrina de Araujo

Isis Nunes Veiga

DOI 10.22533/at.ed.44720071226

(071 =11 1] N0 Yy 200 263

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA EQUOTERAPIA: DO MANEJO DO CAVALO
A SESSAO
Josiane Lopes
Angela Dubiela Julik
Eliane Goncalves de Jesus Fonseca
Patricia Pacheco Tyski Suckow
Camila Fernanda de Freitas
Emanuella Mildemberger Franco
Isadora Rodrigues de Franca
Maria Eduarda Mazepa
Mariana Bee Borges
Raissa Patel




DOI 10.22533/at.ed.44720071227

CAPITULO 28......eeereeereeereseeeeseeesssssssasssasesessssssesasasssssasasasasasessssssssssssassssasasas 275

A TEORIA DO MOVIMENTO EM LABAN: RELACOES ENTRE ATIVIDADES
COTIDIANAS, CORPO E CUIDADO DE SI

Geruza Valadares Souza

Marcus Vinicius Machado de Almeida

Marcelle Carvalho Queiroz Graga

Michele Cristina de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.44720071228

(01 {1 0 1 T 296
TERAPIA OCU_PACIONAL: A RELACAO DA PERDA DE PAPEIS OCUPACIONAIS
E A DEPRESSAO NA VELHICE

Caroline da Silva Alexandre

Leticia Cruz Coelho

Naiane da Silva Fortunato

Maria Luisa Simées Gazabim Ballarin

DOI 10.22533/at.ed.44720071229
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccitiimrrmnsmnssssss s ssesssssssssmsssssssssssssssssses 309

INDICE REMISSIVO........cocurerreesesssesssessssssesssessssssesssessssssesssessssssesssessssssesaes 310




CAPITULO 2

OS BENEFiCIOS DO FORTALECIMENTO
MUSCULAR RESPIRATORIO EM PACIENTES COM
DPOC: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Data de aceite: 01/12/2020

Kananda Jorge Pereira

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 9733906095826263

Miguel Angelo Guimarées Rocha
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 3530654095267915

Neivado Ramos da Silva

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 2531821911428863

Julyanna Aparecida Saraiva
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 7606494610727766

Genivaldo Vieira da Silva Junior
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 7500096920252760

Thaynara Fernandes Sousa Rodrigues
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 7903834656203136

Antonio Matheus Silva Rocha
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 3208770286205352

Henrique Fonseca Gomes
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 7071573326144323

Processos de Intervencéo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 2

Gerdane da Conceicao Sousa
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 6469857018386333

Ana Laryssa de Sousa Aratjo
Centro Universitario UNINASSAU
Teresina-Piaui

ID Lattes: 5739299816996175

Karen Andresa Mendes da Silva

Cristo Faculdade do Piaui — Chrisfapi
ID Lattes: 4857785686601304

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

Universidade Brasil/SP
ID Lattes: 9906286102918667

RESUMO: Introducédo: A doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada
por limitacdo crénica do fluxo aéreo, que nao
€& completamente reversivel apés o0 uso de
broncodilatador. Objetivo: Identificar diante da
literatura beneficios do treinamento da forca
muscular em pacientes com doenga cronica
respiratoria. Materiais e Métodos: Utilizaram-se
as bases de dados Lilacs, Scielo e PubMed, para
procura dos artigos sobre o estudo. Resultados:
O estudo teve a obtencao de 3 artigos originais,
escolhidos como os mais relevantes de acordo
com os critérios de incluséo e exclusdo desejados.
Conclusédo: Os beneficios do fortalecimento
muscular respiratéorio em pacientes com
DPOC séo de grande importancia e os artigos
encontrados nos resultados mostram claramente
o beneficio do fortalecimento muscular para os
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pacientes com DPOC e a importante relevancia de se pesquisar mais sobre a tematica.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOCO.
Exercicios Respiratorios.

ABSTRACT: Introduction: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is
characterized by chronic airflow limitation, which is not completely reversible after
bronchodilator use. Objective: To identify, in the literature, the benefits of muscle
strength training in patients with chronic respiratory disease. Materials and Methods:
Lilacs, Scielo and PubMed databases were used to search for articles on the study.
Results: The study obtained 3 original articles, chosen as the most relevant according
to the desired inclusion and exclusion criteria. Conclusion: The benefits of respiratory
muscle strengthening in patients with COPD are of great importance and the articles
found in the results clearly show the benefit of muscle strengthening for patients with
COPD and the important relevance of researching more on the subject.
KEYWORDS: Physical Therapy. Pulmonary Disease, Chronic Obstructive (COPD).
Breathing Exercises.

INTRODUCAO

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) & uma condi¢do clinica que
se caracteriza pela obstrugédo ou limitagédo crénica do fluxo aéreo, de forma lenta
e irreversivel. Tem repercuss@o em outros 6rgédos e sistemas, estando associada
com inflamagéo sistémica e disfungcdo muscular esquelética, entre outros fatores
(TREVISAN; PORTO; PINHEIRO, 2010).

Além das alteragdes musculares, os pacientes com DPOC tendem a assumir
a seguinte postura: ombros elevados e protraidos, retificacdo da cifose dorsal na
regido Inter escapular, escapulas abduzidas e rodadas, aumento do diametro
anteroposterior do térax (com saliéncia do esterno), aumento da lordose lombar,
tensdo muscular variavel em toda musculatura do pescogo, ombros, face e coluna,
além de alteragcdes na posicéo de cabeca, quadril e membros inferiores. O tratamento
da DPOC envolve medidas para minimizar e/ou corrigir as limitagdes impostas pelo
descondicionamento cardiorrespiratorio e alteracées da forca muscular respiratéria
e periférica, por isso, a fisioterapia respiratoria constitui um componente necessario
nesse tratamento, tendo como objetivo oferecer o melhor comportamento funcional
ao paciente (TORRI et al., 2017).

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca nas bases de dados, LILACS, SCIELO, PUBMED no
periodo de agosto a setembro de 2019, utilizando as palavras chaves: Fisioterapia,
DPOC, Exercicios Respiratérios, sendo os critérios de inclusdo: ano de publicacdo
de 2010 a 2019, trabalhos originais, estudo de caso, estudos experimentais
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randomizados sobre os beneficios do fortalecimento muscular respiratério em

DPOC, e como critérios de exclusdo: trabalhos com utilizagdo de fortalecimento

muscular para o tratamento de outras patologias.

RESULTADOS
AT | oBseTvO INTERVENGAO RESULTADOS CONCLUSAO
O Método Pilates
Pacientes com DPOC (n = 9) ggrzgnmsé:;g chf?)?z
foram avaliados com relacéo a muscular res, iraté?ia
Analisar forca muscular respiratéria, pico na reducéo dg limita ,éo
os efeitos de fluxo expiratério e mobilidade O Método Pilates foi eficaz em aumentar de fluxogex iratorio e?na
do Método torécica antes e ap6s o protocolo de | a presséo inspiratéria maxima (p = 0,004), P ;
TORRI et : ) . o o o melhora da amplitude
Pilates na tratamento com o Método Pilates, a pressao expiratoria maxima (p = 0,008), - x
al., 2017 = L ) o de movimento na regido
funcao contendo exercicios voltados para o pico de fluxo expiratério (p = 0,004) e o axilar. podendo ser
pulmonar da | alongamento da musculatura indice de amplitude axilar (p = 0,008). utiIizz;d% em coniunto
DPOC. acessoria da respiracéo e com a fisiotera i]a
fortalecimento de musculos respiratoria nop
abdominais. tratamento de pacientes
com DPOC.
Foram avaliadas as pressoes .
Verificar respiratérias maximas (por g;;ﬂﬂ;ﬁigt?egairatéria
a eficacia manovacuometria), forca muscular Foi verificada melhora em todas as e de quadrice sp
de um de membros inferiores (por variaveis avaliadas, com diferenca ro (?sto mostF;ou—
treinamento repeticdo maxima), capacidade significativa na pressao inspiratoria proposto
h . . ) ) se benéfico ao
da funcional (pelo teste de caminhada maxima (p<0,05). A qualidade de vida desempenho funcional
musculatura | com carga progressiva, shuttle apresentou melhora, principalmente de indi\F/Jiduos com
TREVISAN | respiratoria test) e qualidade de vida (pelo nos dominios dor, vitalidade e limitagéo DPOC. sugerindo
etal., 2010 | ede questionario de qualidade de vida por aspectos emocionais. Todos os a utilizé ég do
quadriceps SF-36), antes e depois da aplicagdo | participantes referiram maior facilidade na fortaleci?nento
no de protocolo de fortalecimento realizagdo das atividades de vida diaria, muscular respiratorio
desempenho | da musculatura inspiratoéria, dos maior resisténcia durante caminhadas, 6 periférico cgmo
funcional de musculos quadriceps e abdominais. | menor sensacédo de cansago e melhora na regurso coadiuvante
individuos As sessoOes de exercicios foram forca dos membros inferiores. no tratament(l) desses
com DPOC. realizadas duas vezes por semana individuos
durante dois meses. ’
0 grupo experimental recebeu A técnica de liberagdo manual do
seis tratamentos com a técnica g'?T:Latglri‘:;ggeé?;fﬁ;r‘;"ggg;c:gvliwg : te
gemll(li)izrsaggg ;igﬁ:lu?i?/gslazzgtr:: dos tratamentos, com uma diferenca A técnica de liberagdo
. ’ entre os grupos na melhora cumulativa manual do diafragma
. de um periodo de duas semanas. P ) ™
Avaliar os 0O grupo controle recebeu de 18 mm. A técnica também melhorou melhora a mobilidade
efeitos da tragt;an?entos simulados sequindo significativamente a distancia de diafragmatica, a
técnica de ’ 569 caminhada de 6 minutos ao longo do capacidade de exercicio
) = 0 mesmo regime. Medidas de h ;
liberagéo resultado: O desfecho primario foi curso do tratamento, com uma diferenga e a capacidade
ROCHA et manual do bilid : de diaf pr entre os grupos na melhoria de 22 m. inspiratéria em pessoas
al., 2015 diafragma a mobilidade diafragmatica, que Press&o expiratoria maxima e presséo com doenga pulmonar
, na funcéo foi analisada por ultrassonografia. inspiratéria nasal aspirada mostraram obstrutiva cronica
respiratéria Os desfecho§ secundarios foram :, beneficios agudos significativos da técnica | Essa técnica pode ser
d teste de caminhada de 6 minutos; AP . ;
e pessoas resses respiratorias maximas: e durante o primeiro e o sexto tratamentos, | considerada no manejo
comDPOC. | P P / mas nenhum beneficio cumulativo. A de pessoas com doenca

cinematica da parede abdominal e
toracica medida por pletismografia
optoeletronica. Os resultados foram
medidos antes e apés o primeiro e o
sexto tratamento.

capacidade inspiratéria estimada pela
pletismografia optoeletrénica mostrou
beneficio cumulativo significativo de 330
ml. Os efeitos em outros resultados foram
nao significativos ou pequenos.

pulmonar obstrutiva
cronica.
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Legenda: n: nimeros de pessoas; p: pressdo; DPOC: Doenca pulmonar obstrutiva

crénica; mm: milimetros; ml: mililitro; m: metro; Shuttle teste: teste graduado de
caminhada.

Tabela 1: Resumo dos artigos
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DISCUSSAO

Torri et al.,, (2017), realizaram um estudo clinico ndo controlado, com
abordagem quantitativa, antes e ap6s a aplicagdo de um programa de exercicios
baseado no Método Pilates, em nove individuos portadores de DPOC, que se
encontravam em atendimento no setor de fisioterapia respiratoria da Clinica-
Escola de Fisioterapia do UNIFESO, sendo seis homens e trés mulheres, com
idade mediana de 64 anos. O protocolo foi constituido pela avaliagao individual de
cada voluntario do estudo, que incluiu as seguintes variaveis: frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, saturacéo periférica de oxigénio, ausculta pulmonar, forca
muscular respiratéria, pico de fluxo expiratorio e mobilidade de térax. O pico de fluxo
expiratério (PFE) foi avaliado com o individuo sentado, em repouso, tronco ereto,
fazendo uso de um clipe nasal durante a manobra. Trés manobras de expiracédo
forcada maxima a partir da capacidade pulmonar total foram realizadas, sendo
considerado o maior dos trés valores obtidos. O tratamento contou com os seguintes
exercicios do Método Pilates: alongamento dos musculos intercostais internos e
externos, grande dorsal e peitoral maior no aparelho Cadilac; alongamento do
musculo peitoral maior no aparelho Lader Barrel; alongamento da cadeia lateral no
aparelho Reformer; fortalecimento dos musculos abdominais no aparelho Cadilac.
Foram realizados um minimo de sete em um maximo de 10 repeticdes de cada um
dos exercicios, de acordo com a capacidade fisica de cada individuo. Observou-se,
apoés a realizagdo do Método Pilates, aumento da pressao inspiratéria maxima (p
= 0,004), da presséao expiratéria maxima (p = 0,008) e do pico de fluxo expiratorio
(p = 0,004). A mobilidade do térax foi avaliada por meio da cirtometria toracica na
linha axilar e ao nivel do apéndice xifoide, obtendo-se o indice de amplitude (lA)
axilar e apéndice xifoide antes e ap06s o tratamento. Foi observado que apenas o 1A
axilar aumentou (p = 0,008) apés a intervengdo com o Método Pilates. Determinado
assim uma melhora significativa da fungdo pulmonar de individuos portadores de
DPOC que ja realizavam fisioterapia respiratéria, aumentando significantemente a
mobilidade toracica na regidao apical, reduzindo a limitagdo ao fluxo expiratério e
aumentando a forga muscular respiratéria tanto inspiratéria quanto expiratoria.

De acordo com a pesquisa de Trevisan, Porto e Pinheiro (2010), composta
por nove individuos (trés homens e seis mulheres) com idade entre 49 e 76 anos,
massa corporal entre 52 e 92 kg e altura entre 152 e 174 cm, com intervengdo de
exercicios realizados duas vezes por semana durante dois meses, totalizando 16
atendimentos: exercicios de fortalecimento da musculatura inspiratéria usando o
aparelho Threshold IMT (Respironics), em que o sujeito respira em um bocal que
oferece resisténcia inspiratoria ajustavel de -7 a -41 cmH20; e exercicios para
fortalecimento dos musculos abdominais e quadriceps, adicionados ao tratamento
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convencional que visava a higiene bronquica, expansao e desinsuflagcdo pulmonar e
alongamento muscular. Onde foi mensurada a qualidade de vida, pelo questionario
de qualidade de vida SF36 (versao brasileira); as pressdes respiratorias maximas,
por manovacubémetro digital (Microhard MVD 500); a forca muscular do quadriceps
no membro inferior dominante, pelo teste de repeticdo maxima (RM) proposto por
DeLorme, que consiste em erguer o maximo de peso de uma so6 vez; e a capacidade
de exercicio, pelo teste de caminhada com carga progressiva (shuttle walk test). A
mensuragao das pressdes inspiratdria e expiratéria maximas (PIméax e PEmax) foi
efetuada na posigéo sentada, de acordo com o método preconizado por Black e Hyatt.
Observando-se no teste de caminhada a média da distancia percorrida passou de
348+80 metros para 403+96 metros (p=0,23) apos o treinamento; e a forca muscular
do quadriceps, de 9,9+3,5 kg para 13,0+3,3 kg (p=0,072), apds a intervencéo.
Concluiram que o treinamento muscular inspiratorio e expiratorio, mostrou-se ser
benéfico na melhora da forga especifica desses musculos em pacientes com DPOC,
em que ocorreu aumento na forca dos musculos respiratorios, evidenciada pelo
acréscimo na Plmax e na PEmax, onde o aumento da PImax foi mais evidente,
mostrando diferenca estatistica significativa (<0,05) entre as medi¢des antes e apos
intervencoes.

Para Rocha et al., (2015), seu estudo & um estudo controlado, randomizado
e de centro unico foi realizado no Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal de Pernambuco, Brasil, para determinar os efeitos da Técnica de Liberacao
Manual de Diafragma em adultos com DPOC clinicamente estavel. Os participantes
que foram randomizados para o grupo experimental receberam seis tratamentos
com a Técnica de Liberacdo de Diafragma Manual, enquanto o grupo controle
recebeu seis tratamentos simulados. Os resultados foram medidos antes e apos o
primeiro e o sexto tratamento, durante duas semanas. Os critérios de inclusdo do
estudo foram: ex-fumantes; clinicamente estavel (ou seja, sem exacerbacéo nas seis
semanas anteriores); idade >60 anos; e medidas p6s-broncodilatador do volume
expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF ) e VEF | < 0,7 da capacidade vital
forcada (CVF). Os critérios de exclusdo foram: outras doencas cardiopulmonares,
indice de massa corporal >30 kg/m?, cirurgia toracica prévia, falta de consentimento
e incapacidade de entender os comandos verbais necessarios para a avaliacdo dos
resultados.

No estudo de Rocha et al., (2015), os participantes designados para o grupo
experimental receberam a Técnica de Liberacdo do Diafragma Manual. No grupo
controle, um protocolo simulado foi aplicado. Os contatos manuais, a duragéo e o
posicionamento do terapeuta e participante foram os mesmos do grupo experimental,
mas o terapeuta manteve apenas um leve toque nos mesmos marcos anatémico,

sem exercer pressao ou tracdo. O desfecho primario foi mobilidade diafragmatica
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e os desfechos secundarios foram capacidade de exercicio, pressdes respiratorias
maximas e cinematicas da parede abdominal e toracica. Para avaliar a mobilidade
diafragmatica, foi utilizado um ultrassom, a capacidade de exercicio foi mensurada
com o teste de caminhada de 6 minutos, os volumes da parede toracica e do abdome
e as variacoes regionais desses volumes com manobras respiratérias foram medidos
por pletismografia optoeletronica. O grupo experimental apresentou uma melhora
cumulativa médio no teste de caminhada de 6 minutos de 15 m, enquanto o grupo
controle se deteriorou em média 6 m. A pressdo expiratéria maxima e a pressao
inspiratéria nasal do farejador mostraram beneficios agudos significativos da técnica
de liberacao manual do diafragma durante o primeiro e o sexto tratamentos. As
estimativas pletismograficas optoeletronicas da capacidade vital mostraram um
beneficio significativo da intervengéo experimental durante o primeiro tratamento
(diferenga média entre grupos na alteragdo 295 ml) e novamente durante o sexto
tratamento 249 ml. No presente estudo a Técnica de Liberag¢éo de Diafragma Manual
produziu melhorias estatisticamente significativas na mobilidade diafragmatica, no
teste de caminhada 6 minutos a pé e na capacidade inspiratéria em pessoas com
DPOC. Também foram observados beneficios imediatos, mas ndo cumulativos, em
capacidade vital, pressao expiratéria maxima e pressao inspiratéria nasal de cheiro.
A melhora na mobilidade diafragmatica mostrou correlagdo moderada com o volume
abdominal durante as manobras de capacidade inspiratéria.

CONCLUSAO

Os exercicios produzidos pelo Método Pilates, ha melhora nas
pressdes respiratérias maximas indicando aumento de forga muscular tanto
inspiratéria (escalenos, intercostais, peitoral maior e menor, serratil anterior e
esternocleidomastoideo), quanto expiratéria e aumento da mobilidade toracica mais
acentuada na regido toracica apical. O treinamento da musculatura respiratoria
e do quadriceps revela-se benéfico, melhorando o desempenho funcional dos
pacientes com DPOC, sugerindo a utilizagcao do fortalecimento muscular respiratorio
e periférico como coadjuvante no tratamento desses individuos. Ja a técnica de
liberacéo de diafragma manual, mostrou grande relevancia para ganho de amplitude
de movimento e melhora da expanséo da caixa toracica melhorando capacidades
respiratérias nos pacientes. Portanto conclui-se que ambos 0os métodos apresentados
nesse estudo mostra grande relevancia no fortalecimento muscular respiratério em
pacientes com DPOC.
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