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APRESENTAÇÃO 

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte 
dessa ciência. Nesta colação “Processos de intervenção em Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia 
ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados 
por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia 
ocupacional estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, 
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, 
traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Processos 
de intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Objetivo: Analisar os efeitos de 
diferentes intervenções fisioterapêuticas no 
DPOC enfisematoso. Metodologia: Revisão 
da literatura nas bases de dados científicos: 
SciELO e MedLine/PubMed. Foram utilizados 
os seguintes descritores em português: Doença 
Pulmonar, Enfisema, Fisioterapia, bem como 
seus correspondentes na língua inglesa. A busca 
se limitou a artigos publicados entre 2009 e 2019. 
Resultados: Foram encontrados um total de 297 
artigos, dos quais, 16 foram selecionados após 
a leitura do título, os demais excluídos por não 
tratarem do tema proposto. Incluímos 3 artigos 
que não preenchiam os critérios supracitados, 
mas eram de relevância importante para revisão. 
Estudos repetidos foram manualmente retirados. 
Os estudos inclusos nesta revisão abordaram 
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diferentes propostas de intervenções fisioterapêuticas no DPOC. Todos os artigos 
foram publicados na língua portuguesa e inglesa. Conclusão: Esta revisão mostrou 
que os benefícios das diferentes intervenções fisioterapêuticas em pacientes com 
DPOC enfisematosos publicados foram alcançados, independentemente do tipo de 
instrumento utilizado.
PALAVRAS-CHAVE: Doença Pulmonar, Enfisema, Fisioterapia.

ABSTRACT: Objective: To analyze the effects of different physical therapy 
interventions on emphysematous COPD. Methodology: Literature review in the 
scientific databases: SciELO and MedLine / PubMed. The following descriptors were 
used in Portuguese: Pulmonary Disease, Emphysema, Physiotherapy, as well as 
their English correspondents. The search was limited to articles published between 
2009 and 2019. Results: A total of 297 articles were found, of which 16 were selected 
after reading the title, the others excluded because they did not address the proposed 
theme. We included 3 articles that did not meet the above criteria but were of important 
relevance for review. Repeated studies were manually withdrawn. The studies 
included in this review addressed different proposals for physical therapy interventions 
in COPD. All articles were published in Portuguese and English. Conclusion: This 
review showed that the benefits of different physical therapy interventions in published 
emphysematous COPD patients were achieved, regardless of the type of instrument 
used.
KEYWORDS: Lung Disease, Emphysema, Physiotherapy.

INTRODUÇÃO 
A DPOC é uma enfermidade respiratória com manifestações sistêmicas, que 

é definida por obstrução crônica ao fluxo aéreo que não é completamente reversível, 
estando relacionada a uma resposta inflamatória anormal à inalação de fumaça de 
cigarro e outras partículas e gases tóxicos (CARUSO et al., 2012; HOLANDA, 2013). 
O método inflamatório crônico pode gerar alterações dos brônquios (bronquite 
crônica), bronquíolos (bronquiolite obstrutiva) e parênquima pulmonar (enfisema 
pulmonar). A Influência destas alterações é variável em cada indivíduo, e tem 
relação com os sintomas apresentados (LANGER et al., 2009). Pacientes com 
DPOC, aproximadamente 20% apresentam enfisema pulmonar, enquanto os outros 
80% têm bronquite crônica ou, ainda, uma combinação destas duas afecções. O 
enfisema pulmonar pela sua fisiopatologia resulta em alterações tanto morfológicas 
como fisiológicas, mimetizando as condições encontradas no pulmão humano deste 
tipo de paciente (GIACOMELLI et al., 2014).

Pacientes com DPOC enfisematoso demonstram ter mais sóbria 
manifestação da função pulmonar, inflamação das vias aéreas mais intensa, e 
eventualmente importantes deficiências extrapulmonares do que aqueles sem 
enfisema (MARCHIORI et al., 2010; PADILHA, 2015). A hiperinflação pulmonar 
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causada pela perda de recolhimento elástico pulmonar foi agregada com limitações 
na capacidade funcional destes doentes. Além de que, a destruição da membrana 
alvéolo-capilar no enfisema é responsável por mais profunda hipoxemia (FERREIRA; 
FLYNN, 2012). No Brasil, o maior acontecimento da DPOC esta presente em homens 
do que em mulheres, aumentando acentuadamente com a idade, sendo um túmulo 
de problemas de saúde pública mundial, com erguida morbidade e mortalidade, 
somando mais de 46 milhões de indivíduos com idade a partir de 40 anos, sendo 
mais de 11 milhões tabagistas somente do estado São Paulo, e destes, cerca de 10 
milhões portadores de DPOC (VAN DE BOOL et al., 2017).

As principais manifestações da DPOC são a dispneia e a fadiga, estes 
podendo ser o resultado do nível diminuído de atividades do apoucamento da força 
e de endurance, levando a acomodação e gerando um ciclo vicioso de declínio 
gradativo. Alguns estudos discorrem que a fisioterapia respiratória deve estar 
regulando o tempo e gravidade da doença, na relação do paciente com a mesma, 
e, nas comorbidades apresentadas, assim como a frequência e a duração do 
tratamento. Porém, deve ser levada em conta que a intervenção fisioterapêutica 
deve ser iniciada imediatamente após o diagnóstico da doença obstrutiva, e realizada 
regularmente pelo paciente a fim de minimizar os efeitos deletérios da obstrução 
(ROKACH et al., 2019). Portanto, o objetivo do presente estudo é analisar os efeitos 
de diferentes intervenções fisioterapêuticas no DPOC enfisematoso.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão da literatura usando-se as seguintes bases 

de dados científicos: SciELO e MedLine/PubMed. Foram utilizados os seguintes 
descritores em português: Doença Pulmonar, Enfisema, Fisioterapia, bem como 
seus correspondentes na língua inglesa. A seleção e avaliação dos artigos ocorreram 
de forma independente por dois autores. Com os artigos selecionados, os autores 
se reuniram para entrar em consenso sobre a inclusão e exclusão dos artigos de 
revisão. Caso houvesse desacordo entre os revisores, um terceiro revisor seria 
solicitado para analisar as diferenças. No entanto, isto não foi necessário.

Foram incluídos para esta revisão somente estudos que abordassem as 
diferentes propostas de intervenções fisioterapêutica no DPOC. Foram incluídos 
artigos na língua inglesa e portuguesa. A busca se limitou a artigos publicados entre 
2009 e 2019. Foram excluídos artigos repetidos nas bases de dados e estudos que 
não abordem propostas de intervenções fisioterapêutica no DPOC. Procedeu-se à 
análise qualitativa dos estudos identificados, com apresentação dos dados sob a 
forma de tabelas, descrevendo as seguintes características: autor, características 
da amostra, intervenção, principais variáveis de desfecho e resultados significativos.



 
Processos de Intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 2 Capítulo 3 23

RESULTADOS
Foram encontrados um total de 297 artigos, dos quais, 16 foram selecionados 

após a leitura do título, os demais excluídos por não tratarem do tema proposto. 
Incluímos 3 artigos que não preenchiam os critérios supracitados, mas eram de 
relevância importante para revisão. Estudos repetidos foram manualmente retirados. 
Os estudos inclusos nesta revisão abordaram diferentes propostas de intervenções 
fisioterapêuticas no DPOC. Todos os artigos foram publicados na língua portuguesa 
e inglesa.

Autor Amostragem Critérios de 
Avaliação

Proposta Metodológica Resultados

Ike et al., 
2010

12 pacientes 
com DPOC

Testes de 
1 RM e o 
Pegboard 

and Ring Test 
(PBRT) em 
ambos os 
grupos.

GT - Treinamento de força 
(3X semana por 6 semanas), 

carga de 80% de uma repetição 
máxima (RM).

Aumento significativo da força 
muscular no GT (aumento de 

52% no supino sentado e 22% 
no pulley, com p < 0,05)

Giacomelli 
et al., 2014

50 pacientes 
com DPOC 

em dois 
hospitais

Questionário 
sobre 

parâmetros 
relacionados 

com o 
tratamento de 
manutenção 
da DPOC.

Manejo não farmacológico 
e tratamento farmacológico 

avaliadas com base nas 
recomendações feitas pela 

Iniciativa Global para a
Doença Pulmonar Obstrutiva 

Crónica (GOLD)

Na maioria dos pacientes, a 
DPOC foi classificada como 
sendo grave ou muito grave. 

Em relação ao tratamento 
não farmacológico, 33% dos 

pacientes eram fumantes, 
apenas 32% tinham sido 

aconselhados para receber 
a vacina contra a gripe, 28% 

tinham recebido a vacina 
pneumocócica.

Kalil-Filho 
et al., 2019

100 homens 
com DPOC 
submetidos 

a fisioterapia 
pré-

operatória

Espirometria
SNIPE 

(software de 
banco clínico 
de pacientes 
com DPOC 

e candidatos 
à cirurgia 

abdominal)

Grupo A: técnicas de mobilidade 
modernas para desobstrução 
brônquica e o fortalecimento 

dos músculos respiratórios foi 
realizada com IMT ® Limite

Grupo B: obstrução brônquica 
foi com manobras clássicas 
e para o fortalecimento dos 
músculos respiratórios para 
incentivo de fluxo foi usada 

Respiron

Ambos os grupos obtida 
melhoria nos valores da 

PIMAX após os diferentes 
tratamentos. Um grupo obtida 

uma maior mudança nos 
intervalos e um aumento mais 

significativo dos valores da 
PIMAX em relação à média pré 

e pós-tratamento.

Legenda: DPOC – doença pulmonar obstrutiva crônica; TC6 – teste de caminhada de 
seis minutos; PIMAX – pressão inspiratória máxima.

Quadro 1. Descrição das características do estudo.

DISCUSSÃO
O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos de diferentes 

intervenções fisioterapêuticas no DPOC enfisematoso. É reconhecido que os 
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pacientes com DPOC apresentam uma diminuição da tolerância ao esforço físico 
e dispneia, sendo esse fenômeno essencialmente devido à obstrução das vias 
aéreas, à disfunção dos músculos periféricos e presumivelmente a uma combinação 
de vários outros fatores (descondicionamento, caquexia, hipoxemia, hipercapnia, 
estresse oxidativo e apoptose) (FERREIRA; GUIMARÃES; TAVEIRA, 2009; IKE et 
al., 2010; MAIA et al., 2012). 

Ike et al (2010) dividiram doze pacientes com DPOC em dois grupos: o grupo 
controle, e o grupo treinado, sendo que este último realizou treinamento de força, 
três vezes por semana, durante seis semanas, com carga de 80% de uma repetição 
máxima (RM). Antes e após o tratamento, foram realizados os testes de 1 RM e 
o Pegboard and Ring Test (PBRT) em ambos os grupos. Partindo desse desenho 
metodológico, foi observado que, ocorreu um aumento significativo da força 
muscular no grupo treinado, no caso aumento de 52% no supino sentado e 22% no 
pulley (p<0,05); e quanto ao PBRT, não houve diferença significativa em ambos os 
grupos, sendo que, isso pode ser explicado principalmente pelo número reduzido de 
pacientes em cada grupo, além do fato desse teste avaliar a capacidade funcional, 
a qual não foi o objetivo desse estudo em termos de treinamento.

No estudo de Giacomelli et al. (2014) avaliou-se 50 pacientes com DPOC (21 
pacientes admitidos para uma das acima mencionadas hospitais e 29 admitidos para 
o outro). A maioria dos pacientes eram do sexo masculino, foram mais de 65 anos 
de idade, foram de peso normal ou sobrepeso, tinha tido até 8 anos de escolaridade, 
foram aposentado, tinha uma renda familiar per capita de até um tempo o salário 
mínimo nacional, eram ex-fumantes, e tinha uma história de tabagismo de ≥ 20 
anos-maço. Um terço dos pacientes eram fumantes ativos. A maioria foi foram 
classificados como tendo a doença que é mais grave, de 76% a ser classificadas 
em categorias C e D com base nos critérios OURO 2011 e 64% sendo classificados 
como tendo grave ou muito grave doença com base nos critérios CAB. Em relação ao 
conhecimento da doença, 64% relataram ter enfisema, 64% relataram ter bronquite 
crónica, e 40% relataram ter DPOC.

Kalil-Filho et al. (2019) afirmam partir da análise comparativa da pressão 
inspiratória máxima, verificou-se uma melhoria significativa em ambos os grupos 
de antes e após 20 intervenções de tratamento, sendo então verificada melhora 
significativa na qualidade respiratória dos participantes. No grupo A, foram realizadas 
as técnicas de desobstrução, também conhecidas como técnicas modernas de 
desobstrução brônquica (ELTGOL, aceleração do fluxo expiratório e expiratório 
forçado técnica) com o objetivo de promover o esvaziamento do ar existente nos 
pulmões, o que facilita o deslocamento do muco através do fluxo expiratório. No grupo 
B, as assim chamadas técnicas tradicionais têm como objetivo o efeito tixotrópico e a 
eliminação do muco. As técnicas modernas e tradicionais de desobstrução brônquica 
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associada com a formação do músculo inspiratório mostraram-se igualmente eficaz 
no ganho inspiratório da força muscular, com um aumento da pressão inspiratória 
máxima. Assim, ambos podem ser usados em pacientes pré-operatório com DPOC, 
submetido as operações abdominais.

Ao mesmo tempo que as intervenções fisioterapêutica trazem diversos 
benefícios para o portador de DPOC, o sedentarismo, somado aos efeitos da 
patologia a longo prazo, acarreta diversas limitações para este indivíduo. Além das 
dificuldades físicas observadas durante a realização das atividades de vida diária, 
as limitações da doença são percebidas também nas relações afetivas, conjugais e 
sexuais, assim como nas atividades de lazer e profissionais. Em decorrência desse 
fato, muitos pacientes tornam-se amplamente dependentes de seus familiares, 
o que acaba reforçando seu sentimento de incapacidade (MAIA et al., 2012; 
LOTTERMANN; SOUSA; LIZ, 2017).

CONCLUSÃO 
Esta revisão mostrou que os benefícios das diferentes intervenções 

fisioterapêuticas em pacientes com DPOC enfisematosos publicados foram 
alcançados, independentemente do tipo de instrumento utilizado. Mas vale ressaltar 
que ainda se torna necessário novos estudos na área, com os protocolos mais bem 
descritos.
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