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APRESENTAÇÃO 

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte 
dessa ciência. Nesta colação “Processos de intervenção em Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia 
ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados 
por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia 
ocupacional estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, 
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, 
traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Processos 
de intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: Doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC) é uma doença 
pulmonar progressiva caracterizada por 
obstrução das vias respiratórias. Os exercícios 
respiratórios melhoram a percepção do estado 
de saúde sem grandes alterações na função 
fisiológica, os efeitos benéficos do treinamento 
físico sobre a carga da doença, melhora a 
capacidade de exercício e a função muscular 
podendo favorecer o tratamento do paciente com 
Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. Objetivo: 
Analisar os benefícios dos exercícios respiratórios 
na função pulmonar em pacientes com doença 
pulmonar obstrutiva crônica. Metodologia: Este 
estudo trata-se de uma revisão de bibliográfica, 
onde foram usadas como fonte de dados as 
bases Biblioteca Virtual em Saúde (Medline, 
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Lilacs), Pubmed e Scielo, no período compreendido 2014 a 2019. Resultados e 
Discussão: Foi observado que ambos os estudos apresentaram resultados positivos 
em correlação as manobras terapêuticas associadas aos exercícios de respiração 
pulmonar, proporcionado um melhor desempenho funcional e qualidade de vida aos 
pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica. Os principais recursos utilizados 
em pacientes com DPOC foram: equilíbrio postural, percussão, vibração manual e 
mecânica, técnica de expiração forçada, máscara de pressão positiva expiratória, 
ciclo ativo da respiração. Conclusão: Conclui-se que os exercícios físico-respiratórios 
são benéficos em pacientes com DPOC em ambiente hospitalar.
PALAVRAS-CHAVE: Exercícios Respiratórios e Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica 
e Modalidades de Fisioterapia e Qualidade de Vida.

ABSTRACT: Introduction: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a 
progressive pulmonary disease characterized by airway obstruction. Breathing 
exercises improve the perception of health without major changes in physiological 
function, the beneficial effects of physical training on disease burden, improving 
exercise capacity and muscle function may favor the treatment of patients with Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease. Objective: To analyze the benefits of breathing 
exercise on pulmonary function in patients with chronic obstructive pulmonary disease. 
Methodology: This study is a bibliographic review, which used as data source the 
databases Virtual Health Library (Medline, Lilacs), Pubmed and Scielo, from 2014 to 
2019. Results and Discussion: It was observed that Both studies showed positive 
results in correlation to therapeutic maneuvers associated with pulmonary breathing 
exercises, providing better functional performance and quality of life to patients with 
chronic obstructive pulmonary disease. The main features used in COPD patients 
were: postural balance, percussion, manual and mechanical vibration, forced expiration 
technique, positive expiratory pressure mask, active breathing cycle. Conclusion: It 
is concluded that physical-respiratory exercises are beneficial in patients. with COPD 
in a hospital setting.
KEYWORDS: Respiratory Exercise and Chronic Obstructive Pulmonary Disease and 
Physiotherapy Modalities and Quality of Life.

INTRODUÇÃO
Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma doença pulmonar 

progressiva caracterizada por obstrução das vias respiratórias. A progressão da 
doença é associada com irritações recorrentes que podem levar a aumento da 
obstrução do fluxo aéreo acompanhado de redução da retração elástica pulmonar 
e resistência das vias aéreas. Na fisiopatologia da DPOC os sintomas podem 
estar associados a limitação do fluxo de ar, causando dispneia, intolerância ao 
exercício físico, no entanto existem outros fatores, tal como depressão, doenças 
cardiovasculares e disfunções musculoesquelético que também influenciam na 
progressão ou agravamento da DPOC. Segundo (Greulich et al., 2014),  recomenda-
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se reabilitação pulmonar para todas as fases da DPOC, mas fica o alerta de contra 
indicação explicitamente durante uma irritação aguda . Os componentes centrais 
de reabilitação são exercícios respiratórios e treinamento de fortalecimento 
dos músculos da inspiração e expiração. Vários programas de terapia física em 
longo prazo mostraram melhorar os sintomas de pacientes com DPOC, incluindo 
a força muscular periférica. Conforme (Torres-sánchez et al., 2017), os exercícios 
respiratórios melhoram a percepção do estado de saúde sem grandes alterações 
na função fisiológica, os efeitos benéficos do treinamento físico sobre a carga da 
doença, melhora a capacidade de exercício e a função muscular podendo favorecer 
o tratamento na DPOC. Devido ao envelhecimento da população, ampliando o 
comportamento e hábitos do cotidiano como fumar, cosmo de bebida alcoólica, 
hábitos alimentares irregulares podem estimular ou agravar o estado de saúde 
do paciente com DPOC, o diagnóstico precoce da DPOC ajudara na redução da 
mortalidade no entrando o número total de pessoas com DPOC irá aumentar no 
futuro próximo, isto irá classificar DPOC como a quinta doença que mas acomete a 
população mundial até 2020(Rinnov et al., 2016). A reabilitação pulmonar melhora o 
desempenho funcional, reduz a dispneia e melhora a qualidade de vida, reduzindo 
os efeitos de irritações ou prolongando os intervalos das exacerbações. O objetivo é 
analisar os benéficos dos exercícios respiratórios na função pulmonar em pacientes 
com doença pulmonar obstrutiva crônica.

MATERIAIS E MÉTODOS 
Este estudo trata-se de uma revisão de bibliográfica, onde foram usadas como 

fonte de dados as bases Biblioteca Virtual em Saúde (Medline, Lilacs), Pubmed 
e Scielo, no período compreendido 2014 a 2019, limitados a língua inglesa e/ 
portuguesa. Para a busca de dados foram utilizadas as palavras chaves: (Respiratory 
Exercise) AND (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) AND (Physiotherapy 
Modalities) AND (Quality of Life) e foram excluídos estudos de revisão, estudos 
realizados em animais, duplicados e que não contemplassem critérios de busca 
deste trabalho
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RESULTADOS 

AUTOR/ANO OBJETIVO INTERVENÇÃO RESULTADO CONCLUSÃO

(Engel, Wearing, 
Gonski, & 
Vemulpad, 2017)

Avaliar o efeito 
sobre a função 
pulmonar em 
conjunto com 
exercícios em 
pessoas com 
DPOC leve.

Divido em grupo 1 de 
exercício respiratório 
e grupo 2 exercícios 
combinado com MT.

O método da 
combinação MT e de 
exercícios demostrou 
melhora na função 
pulmonar.

Conclui-se MT 
em combinação 
com os exercícios 
respiratórios 
proporcionam 
benefícios a saúde 
do paciente com 
DPOC.

(Greulich et al., 
2014)

Avaliar se o 
treinamento 
WBV é seguro 
e melhora a 
capacidade 
de exercício e 
qualidade de 
vida.

Foi divido em grupo 
1 de fisioterapia 
convencional e 
grupo 2 fisioterapias 
combinada com VCI.

Somente a fisioterapia 
não houve ganhos 
satisfatório, porem 
combinada com VCI 
obteve resultado 
significativo no TC6.

Conclui-se que 
a fisioterapia 
combinada com 
a VCI não tem 
efeito adversos 
e proporcionam 
benefícios no 
tratamento da 
DPOC.

(Rinnov et al., 
2016)

Avaliar a 
capacidade 
ao exercício 
e a função 
vascular.

Foi dividido em 
grupos, ambos 
realizaram 
treinamento durante 
35 min. 3x por 
semana durante 8 
semanas.

Tanto o ET quanto 
o RT melhoraram 
os sintomas e a 
capacidade de 
exercício sem muita 
alteração entre os dois 
grupos de estudo.

Conclui-se que 
os exercícios de 
enduras e de 
resistência ajudam 
no tratamento da 
DPOC, porém, 
o ET mostrou 
induzir padrões de 
oxidação no sistema 
circulatório.

(Torres-sánchez 
et al., 2017)

Avaliar 
diferentes 
intervenções 
de terapia física 
sobre o estado 
de saúde em 
pacientes com 
DPOC durante 
hospitalização.

Grupo 1 de controle, 
grupo 2 respirações 
controlada e grupo 
3 exercícios com 
resistência.

Houve resultado 
significativo em ambos 
os grupos quando 
associado exercícios 
respiratórios com 
tratamento padrão.

Conclui-se que os 
exercícios físico-
respiratórios em 
pacientes com 
DPOC aguda obteve 
melhoras no estado 
de saúde.
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(Márquez-Martín 
et al., 2014)

Comparar o 
uso combinado 
de formação 
e exercício 
ventilação não-
invasiva.

Quarenta e cinco 
pacientes com 
doença pulmonar 
obstrutiva crónica 
grave foram 
distribuídos 
aleatoriamente em 
três grupos para uma 
intervenção de 12 
semanas: formação 
exercício sozinho, 
sozinha ventilação 
e tratamento 
combinado.

Foram encontradas 
diferenças entre o 
grupo combinado e o 
grupo de ventilação 
em esforço submáxima 
e no consumo de 
oxigénio. As alterações 
na função respiratória 
foram observadas nos 
gases sanguíneos 
que melhoraram 
após a ventilação e o 
tratamento combinado, 
as diferenças entre 
estes grupos.

Todos os 
parâmetros de 
capacidade 
de exercício 
melhoraram após 
o treinamento 
e o tratamento 
combinado

Tabela 1: Resumo dos artigos

DISCUSSÃO
No estudo (Engel et al., 2017). A combinação de Terapia manual (MT) e do 

exercício físico foi utilizado para melhora a função pulmonar e a capacidade para 
realizar exercício através da redução CWR e retardar o aparecimento de dispneia 
e fadiga muscular, facilitando o aumento no desempenho funcional ,  a capacidade 
da execução do exercício foi avaliada utilizando o TC6 onde a capacidade é 
determinada pela distância total percorrida sobre uma superfície plana (corredor do 
hospital) num período de 6 minutos, os aspetos relacionados a qualidade de vida 
(SGRQ) , ansiedade e depressão (HADS) foram pontuadas e calculadas usando 
protocolo padrão através de questionários. Nas hipóteses levantadas pelos autores 
o método aplicado proporcionara em longo prazo benefícios a saúde dos pacientes 
com DPOC em ambientes hospitalar.  Segundo (Torres-sánchez et al., 2017), foi 
avaliado a influencia de diferentes intervenções terapêuticas sobre o estado de 
saúde de pacientes com DPOC durante hospitalização devido à irritação aguda, o 
método consistiu na aplicabilidade de técnicas terapêuticas em diferentes estágios, 
dos 160 pacientes com DPOC selecionados com problema respiratório devido à 
irritação aguda, um total de 90 doentes foram finalmente distribuídos aleatoriamente 
em três grupos e realizaram as intervenções com avaliações pré e pós EQ-5D. 
O grupo de controle recebeu tratamento médico padrão, incluindo a terapia com 
antibióticos, corticosteroides, drogas broncas dilatadoras inaladas, e terapia de 
oxigênio. O segundo grupo utilizou exercícios de movimento, um programa de terapia 
física em associação ao tratamento padrão. O protocolo de terapia física incluiu 
exercícios respiratórios diários controlados (exercícios de relaxação, franzidos 
lábios respiração e expiração). Todos os participantes alocados no programa de 
tratamento usaram exercícios de respiração e exercícios físicos gerais diariamente 
durante 30 - 40min em sessões supervisionadas individuais. O grupo de resistência 
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exercícios recebeu um programa de terapia física em adição ao tratamento padrão. 
Neste grupo, o protocolo de terapia física incluiu exercícios de membros inferiores 
com resistência. O exercício foi administrado com controle de tempo, velocidade 
e resistência. Todos os participantes realizaram 5 min. de aquecimento de baixa 
intensidade e para exercícios de resistência foram utilizadas tiras elásticas levando 
em consideração o aumento progressivo das repetições realizadas. Movimentos 
globais de membros superiores e inferiores foram realizados contra a resistência 
durante 30 - 40min em sessões supervisionadas individuais. A análise entre os 
grupos mostrou que foram encontradas diferenças significativas na mobilidade, 
autocuidado e atividades habituais e do estado de saúde percebido (EQ-5D) escala 
de dor (EVA). Os cuidados habituais, ansiedade, depressão e qualidade de vida EQ-
5D apresentaram diferenças significativas entre o grupo de respiração controlada e 
amplitude de movimento, exercícios em grupo e Resistência exercícios em grupo, 
podendo se perceber uma melhor evolução, o estudo relata benefícios na qualidade 
de vida do paciente com DPOC. No estudo comparativo de (Greulich et al., 2014), 
relata que vibração de corpo inteiro (VCI) é uma modalidade de treinamento físico 
executada em uma plataforma vibratória que se move em oscilações senoidais, 
durante o qual exercícios estáticos e dinâmicos podem ser realizadas. Treino VCI 
associado a fisioterapia convencional em pacientes hospitalizados com exacerbação 
da DPOC poderá ser um novo método a ser estudado, segundo os autores que 
compararam estudo dividindo em grupos os indivíduos com DPOC realizaram 
uma comparação entre fisioterapia combinada com VCI e somente fisioterapia 
convencional, foram submetidos a fisioterapia convencional. O grupo 1 era um 
programa padrão fisioterapia (grupo de controle, n = 20: 5 min. mobilização, 5 min. 
movimento passivo, e 10 min. exercícios respiratórios), grupo 2 foi o programa 
normal complementada com sessões sobre o dispositivo VCI (grupo VCI, n = 20) a 
fisioterapia consistiu de mobilização de cabeceira e suporte, a terapia respiratória 
e movimentos musculares passivos. No grupo VCI formação adicional foi realizada 
de um modo supervisionado 3 × 2 minutos / dia na plataforma vibratória. Dos 
dois estudos investigados os efeitos da terapia VCI em pacientes com DPOC 
estável mostrou uma melhoria significativamente maior no TC6, e um decréscimo 
significativo no máximo a dessaturação de oxigênio no TC6 do que em comparação 
com os pacientes do grupo de controle. Foi analisado que terapia WBV combinada 
com a um regime de fisioterapia melhora a capacidade de exercício e qualidade de 
vida. 

CONCLUSÃO
Conclui-se que os exercícios físico-respiratórios são benéficos em pacientes 



 
Processos de Intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 2 Capítulo 4 33

hospitalizados e que além do tratamento médico padrão a fisioterapia é essencial 
para proporciona uma melhor qualidade de vida aos pacientes com doença pulmonar 
obstrutiva crônica.
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