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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Objetivo: Rever na literatura
propostas metodologicas para o ensino de
anatomia humana nos cursos de fisioterapia.
Metodologia: Revisdo da literatura nas bases
de dados cientificos: SciELO, PEDro e MedLine/
PubMed. Foram utilizados o0s seguintes
descritores em portugués: Ensino-aprendizagem,
Anatomia humana e Fisioterapia, bem como
seus correspondentes na lingua inglesa. A busca
se limitou a artigos publicados entre 2009 e 2019.
Resultados: Foram encontrados 19 artigos
por meio de busca eletrénica, com apenas 3
artigos preenchendo os critérios de incluséo.
Estudos repetidos foram manualmente retirados.
Os estudos inclusos nesta revisdo abordaram
diferentes proposta metodologicas no ensino
de anatomia. Todos os artigos foram publicados
na lingua portuguesa e inglesa Conclusao:
Estratégias facilitadoras de aprendizagem
ludicas proporcionam a melhora no desempenho
dos alunos na disciplina de Anatomia Aplicada a
Fisioterapia.

PALAVRAS - CHAVE: Ensino-aprendizagem,
Anatomia humana, Fisioterapia.
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ABSTRACT: Objective: To review in the literature methodological proposals for teaching
human anatomy in physiotherapy courses. Methodology: Literature review in the scientific
databases: SciELO, PEDro and MedLine / PubMed. The following descriptors were used in
Portuguese: Teaching-learning, Human Anatomy and Physiotherapy, as well as their English
correspondents. The search was limited to articles published between 2009 and 2019.
Results: We found 19 articles by electronic search, with only 3 articles fulfilling the inclusion
criteria. Repeated studies were manually withdrawn. The studies included in this review
addressed different methodological proposals in teaching anatomy. All articles were published
in Portuguese and English. Conclusion: Facilitating strategies for ludic learning provide the
improvement of students’ performance in the discipline of Anatomy Applied to Physiotherapy.
KEYWORDS: Teaching and learning, Human anatomy, Physiotherapy.

INTRODUCAO

Anatomia € a ciéncia que estuda a constituicdo e o desenvolvimento dos seres
organizados, ou seja, € o estudo da estrutura do corpo (LIMA; GUEDERT, 2016; CARDINOT
et al., 2014). Os conhecimentos anatémicos sao imprescindiveis para o profissional da area
de saude, o qual ira lidar com o corpo humano por toda a sua carreira (CARDINOT et al.,
2014). A Anatomia é a base para o entendimento de outras disciplinas fundamentais, como
a fisiologia, a patologia e a clinica, por exemplo (PIAZZA; REPPOLD FILHO, 2011). E uma
disciplina béasica para todos os estudantes ingressantes na area da saude, na qual, os
alunos aprendem a forma e a localizacao das estruturas do corpo humano, correlacionando-
as com suas funcoes (SILVA et al., 2014).

O modelo de ensino tradicionalmente adotado pelas universidades vem se
mostrando antiquado, sendo insuficiente em critérios de interatividade entre os assuntos
abordados (FOUREAX et al., 2015; ARRUDA; SOUSA, 2014). Segundo Lima e Guedert
(2016), o estudo da anatomia humana nas universidades do mundo se da pelo processo de
dissecacao de cadaveres formalizados. Este processo respeita a ética para o uso de corpos
humanos no ensino e aprendizagem (COSTA; LINS, 2012). No entanto, nos ultimos anos
deparamos com a caréncia de cadaveres cedidos ao ensino e a pesquisa. No Brasil, ha
campanhas das universidades para doagéo de corpos para o estudo e a pesquisa (PIAZZA;
REPPOLD FILHO, 2011).

Com essa demanda de novas estratégias de ensino, a aprendizagem significativa
tem demonstrado ser uma metodologia pedagégica inovadora, podendo ser utilizada no
processo de educacao em diversas areas do conhecimento, na medida em que permite a
revisdo do aprendizado prévio (ARRUDA; SOUSA, 2014; SILVA et al., 2014). Recentemente,
incluiu-se o processo de aprendizagem autodirigido baseado em problemas, com acesso
individual do aluno ao laboratorio morfofuncional e de informatica (P1ZZA; CHASSOT,
2011). Essas novas ferramentas conduzem a melhoria de desempenho do aluno, ja que
facilitam o aprendizado de contetidos considerados dificeis de compreender por meio de
aulas expositivas, permitindo a construcdo efetiva do conhecimento (CARDINOT et al.,
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2014; PIAZZA; REPPOLD FILHO, 2011). Diante da diminuigdo do nimero de doacgbes de
cadaveres, os métodos alternativos de ensino na anatomia tornam-se cada vez mais Uteis,
visto que a necessidade de corpos para estudo é maior do que a disponibilidade (ARRUDA;
SOUSA, 2014). Portanto, o objetivo do presente estudo, € rever na literatura propostas
metodologicas para o ensino de anatomia humana nos cursos de fisioterapia.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura usando-se as seguintes bases de dados
cientificos: SciELO, PEDro e MedLine/PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores
em portugués: Ensino-aprendizagem, Anatomia humana e Fisioterapia, bem como seus
correspondentes na lingua inglesa. A selecéo e avaliagdo dos artigos ocorreram de forma
independente por dois autores. Com os artigos selecionados, os autores se reuniram para
entrar em consenso sobre a inclusdo e exclusdo dos artigos de revisdo. Caso houvesse
desacordo entre os revisores, um terceiro revisor seria solicitado para analisar as diferencas.
No entanto, isto ndo foi necessario.

Foram incluidos para esta revisdo somente estudos que abordassem as diferentes
propostas metodologicas para o processo de ensino-aprendizagem em anatomia humana
para os cursos de fisioterapia. Foram incluidos artigos na lingua inglesa e portuguesa.
A busca se limitou a artigos publicados entre 2009 e 2019. Foram excluidos artigos
repetidos nas bases de dados e estudos que ndo abordem propostas metodoldgicas para
0 ensino-aprendizagem em anatomia humana. Procedeu-se a andlise qualitativa dos
estudos identificados, com apresentacao dos dados sob a forma de tabelas, descrevendo
as seguintes caracteristicas: autor, caracteristicas da amostra, intervengéo, principais
variaveis de desfecho e resultados significativos.

RESULTADOS

Foram encontrados 19 artigos por meio de busca eletrénica, com apenas 3 artigos
preenchendo os critérios de inclusdo (Quadro 1). Estudos repetidos foram manualmente
retirados. Os estudos inclusos nesta revisdo abordaram diferentes proposta metodologicas

no ensino de anatomia. Todos os artigos foram publicados na lingua portuguesa e inglesa.

Proposta

Autor Amostragem Critérios de Avaliagéo Metodologica Resultados
10 alunos Construcio em Construcdo de materiais
Silva et al., do curso de Alunos de projeto de biscuit dogsistema didaticos em biscuit
2014 fisioterapia da extensdo da ISB - UFAM linfatico colabora para o ensino de
ISB - UFAM anatomia humana
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Alunos das disciplinas Mapas conceituais sao
Foureax et al 89 alunos da de Neuroanatomia Instruidos a capazes de aumentar
v aplicada a Fisioterapia e elaboragéo de o rendimento individual
2015 UFMG ; ; R L p
Neuroanatomia aplicada & | mapas conceituais e compreensao de
Terapia Ocupacional Neuroanatomia Humana
Alunos que ja concluiram L Os conteudos lecionados
Anatomia humana e Questionario estao de acordo com o que
28 alunos ; composto por D S
L Neuroanatomia e que € exigido nas disciplinas
Lima; do curso de . o dez perguntas e )
e 3 ja cursaram 70% das especificas, porém notou-
Guedert, 2016 | fisioterapia da e Lo abordando e
disciplinas especificas do . se um déficit no processo
FURB - ) carga horéria e - )
curso de Fisioterapia da dificuldades de ensino aprendizagem
FURB dos alunos

Quadro 1. Descri¢édo das caracteristicas do estudo.

Legenda: UFMG — Universidade Federal de Minas Gerias; ISB — UFAM — Instituto de Saude
e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas; FURB — Universidade Regional de
Blumenau.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo rever na literatura propostas metodologicas
para o ensino de anatomia humana nos cursos de fisioterapia. Com o estudo da anatomia
humana, o estudante da salde passar a conhecer e entender melhor as formas e as
estruturas do corpo humano, utilizando nomes, conhecidos como os termos anatémicos,
para descrever o corpo humano e como eles estédo relacionados com a doenga, além de
correlacionar as estruturas e entender como a terapia medicamentosa atua, possibilitando
assim uma assisténcia de melhor qualidade (FOUREAX et al., 2015; SILVA et al., 2014;
COSTA; LINS, 2012).

Silva et al. (2014) em uma proposta metodolégica utilizando o biscuit para confecg¢ao
do sistema linfatico, afirmam que o emprego de metodologias alternativas para o ensino
da anatomia humana utilizando a modelagem em biscuit caracteriza-se pela facilidade de
manuseio e pelo baixo custo financeiro. O auxilio da massa de biscuit na confec¢éo do
sistema linfatico pode reproduzir de forma detalhada as principais estruturas desse sistema
que ndo podem ser visualizadas nas pecas anatdmicas disponiveis nos laboratorios de
anatomia, além de poder contribuir para ampliagdo do acervo anatémico.

Em um estudo realizado por Foureax et al. (2015) para analisar a implementacao
da metodologia dos Mapas Conceituais (MC) como uma estratégia pedagobgica para
aprimorar o processo de ensino/aprendizagem do conteldo de Neuroanatomia Humana
nos cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG. Os dados revelados pela
andlise dos questionarios mostraram que os alunos ja conheciam a metodologia, o que
pode ser explicado pelo fato de os mesmos alunos ja terem sido submetidos a aplicacédo
dessa metodologia anteriormente, na disciplina de Anatomia Humana. Deste modo, ja
estavam familiarizados e ndo apresentaram grandes dificuldades na elaboracéo dos MC.

Este fato também pode explicar porque a maioria dos alunos néo frequentou assiduamente
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as monitorias, mesmo diante do fato dos alunos terem evidenciado e reconhecido a
importancia de tais monitorias. O principal resultado foi o relato, por parte da maioria
dos alunos, que a metodologia melhorou a compreenséo do contetdo de Neuroanatomia
Humana. A utilizagdo dos MC como ferramenta pedagogica nas disciplinas cujo programa
aborda especificamente Neuroanatomia Humana, nos cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG, pretendeu reverter a redugéo no desempenho discente observada
nessas disciplinas, no decorrer dos Ultimos anos.

Lima e Guedert (2016) afirmam que a maior dificuldade encontrada pelos alunos,
em primeiro lugar, nas disciplinas de Fisioterapia em Neurologia, Fisioterapia em
Pneumologia e Cardiovascular e Ortopedia e Traumatologia, é justificada pelo fato destas
disciplinas possuirem grande quantidade de contetdos referentes a Anatomia humana e
Neuroanatomia na sua grade curricular, comparado as demais disciplinas do curso. Tais
dificuldades sdo evidenciadas por varios autores, os quais inferem que o fato de o ensino
em Anatomia ter sido vinculado ao ciclo basico dos cursos de saude das universidades
gera problemas, principalmente pela necessidade de fazer uma abordagem integrada
com outras disciplinas. Nesse sentido tem sido refor¢cada a ideia de que a disciplina de
Anatomia humana tem um carater de memorizacao o que traz grandes dificuldades para
os discentes que ao invés de aprenderem a Anatomia, se preocupam em memoriza-la
(PIAZZA; REPPOLD FILHO, 2011).

A Anatomia Humana é uma ciéncia descritiva que estuda as formas e as estruturas
do corpo humano. Utiliza nomes, chamados de termos anatdémicos, para descrever o corpo
humano. O processo de ensino-aprendizagem dessa disciplina é complexo, em virtude
da grande quantidade de conceitos e estruturas a serem assimiladas pelos estudantes.
As aulas préaticas em laboratério aproximam e familiarizam o aluno com as estruturas
estudadas nas aulas teoricas, auxiliando na construgéo do raciocinio e na consolidagéo do
aprendizado. Com a demanda de novas estratégias de ensino, a aprendizagem significativa
tem demonstrado ser uma metodologia pedagdgica inovadora, podendo ser utilizada no
processo de educacao em diversas areas do conhecimento, na medida em que permite a

revisdo do aprendizado prévio.

CONCLUSAO

O modelo educacional adotado em um passado ndo muito distante, hoje vem
se mostrando ineficaz para atender um publico que tem tempo limitado para o estudo
presencial, porém com disponibilidade para buscar a informacao através de tecnologias
computacionais. E consenso, entre educadores e pesquisadores, a importancia de uma
educacao de qualidade na formacao e preparacao dos discentes para a sociedade atual
e, dentro dessa esfera, o ensino da Anatomia Humana tem se tornando cada vez mais
desafiador. Neste estudo, demonstramos estratégias facilitadoras de aprendizagem
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significativa, proporcionando a melhora no desempenho dos alunos na disciplina de
Anatomia Aplicada a Fisioterapia.
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