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APRESENTACAO

O presente livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” esta composta por 19 capitulos com
vasta abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta obra, foram
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos, pesquisas e
revisdes de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em
diferentes regides e instituicbes de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: o perfil alimentar
de usuarios em unidades de salde, alimentagao funcional, vitamina D no desenvolvimento
de criancas, comportamento alimentar, avaliacdo da composicéo corporal em praticantes de
treinamento resistido, o aleitamento materno e habitos alimentares em criancas de 6 meses
a 2 anos. Sdo conteudos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento académico,
profissional e tecnoldgico.

A procura por exercicios fisicos e alimentos que contribuem para o bem-estar e
prevencdo de patologias do individuo aumentou-se nos ultimos anos. Desse modo, a
tecnologia de alimentos deve acompanhar a area da nutricao com o objetivo de desenvolver
novos produtos que atendam a este publico. No entanto, é preocupante o grande nimero de
pessoas que buscam realizar exercicios fisicos e “dietas” sem o devido acompanhamento
profissional, colocando em risco a sua saude.

O livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” descreve trabalhos cientificos atualizados
e interdisciplinar em alimentos, nutricdo e saude. Resultados de pesquisas com objetivo
de oferecer melhores orientagcdes nutricionais e exercicios fisicos, que possam contribuir
para melhorar a qualidade de vida, obtendo uma alimentac¢do saudavel e prevenindo de
possiveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: INTRODUCAO: A fisioterapia
desempenha um papel fundamental durante
a gestagdo, conscientizando a importancia do
célcio na formagéo 6ssea do bebé. OBJETIVO:
Analisar a influéncia do contexto cultural na
aplicacao da vitamina D para o desenvolvimento
da crianca. METODOLOGIA: Este estudo foi
elaborado por meio de uma revisao bibliogréafica
que aborda a atuagdo do fisioterapeuta na
prevencéo dos danos causados pela caréncia
da vitamina D. CONCLUSAOQ: Diante dessa
analise dos conceitos aqui revisados, foi possivel
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identificar que o profissional fisioterapeuta tem autonomia e qualificacdo para executar
diversas atividades, como avaliar pacientes, estabelecer diagnosticos fisioterapéuticos,
planejar e programar agdes preventivas de laudos de anexo de causa laboral, entre outros.
Assim atuando na prevencéo dos danos causados pela Hipervitaminose D.
PALAVRAS - CHAVE: Crianca. Vitamina D. Desenvolvimento. Fisioterapia.

THE INFLUENCE OF VITAMIN D ON CHILD DEVELOPMENT - BIBLIOGRAPHIC
REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Physiotherapy plays a fundamental role during pregnancy,
raising awareness of the importance of calcium in the baby’s bone formation. OBJECTIVE:
To analyze the influence of the cultural context on the application of vitamin D for child
development. METHODOLOGY: This study was developed through a bibliographic review
that addresses the role of the physiotherapist in preventing damage caused by the lack of
vitamin D. CONCLUSION: In view of this analysis of the concepts reviewed here, it was
possible to identify that the professional physiotherapist has autonomy and qualification
to perform various activities, such as evaluating patients, establishing physiotherapeutic
diagnoses, planning and scheduling preventive actions for reports of annexes of labor cause,
among others. Thus acting in the prevention of damage caused by Hypervitaminosis D.
KEYWORDS: Child. Vitamin D. Development. Physiotherapy.

11 INTRODUGAO

As principais causas da deficiéncia de vitamina D s&o: limitada exposicdo solar da
criancga e a falta de vitamina D ou suplementagéo de vitamina D na dieta durante a gravidez
e lactacdo. Na China, por exemplo, as praticas culturais podem limitar a sintese de vitamina
D, pela nédo exposicao a luz solar (ALMEIDA, A. C. F.; WEFFORT, V. R. S., 2011). A caréncia
da vitamina D pode acarretar: ma formacgéo dos ossos. Avitamina D é um horménio esteroide
lipossolluvel essencial para o corpo humano, sua auséncia pode ocasionar uma série de
complicagdes. Diante dessa assertiva surge a seguinte indagacao: qual a interferéncia da
cultura na utilizagéo da vitamina D para o desenvolvimento do sistema 6sseo da crianca?

Como objetivo geral da pesquisa buscou-se analisar a influéncia do contexto cultural
na aplicacdao da vitamina D para o desenvolvimento da crianca. Sendo assim o referido
trabalho tem por objetivos especificos: conceituar vitaminas, identificar as consequéncias
provocadas pela caréncia de vitamina D para o organismo da criancga, discorrer o papel do
fisioterapeuta na conscientizagdo da importancia da vitamina D para o organismo e relatar
como os fatores culturais podem interferir quanto a falta de concentracéo de vitamina D no
organismo.

Casos de deficiéncia da vitamina D aumentaram em ndmero de modo significante
apds a revolucdo industrial, mostrando que o estilo de vida das pessoas influencia
diretamente nas concentracdes de vitamina D no organismo. Atualmente, tal deficiéncia &
vista como um problema de saude publica em todo o mundo (OLIVEIRA et al, 2014). Sendo
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as vitaminas essenciais para o bom funcionamento do organismo, desperta-se o interesse
dos fisioterapeutas que sao profissionais dedicados para a promog¢éo de saude e bem-estar
de seus pacientes.

Para a pesquisa, utilizaram-se alguns temas especificos, registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses,
etc. Utilizam-se dados de categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados.
O pesquisador trabalha a partir de contribuicdes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p.122).

Sendo assim para a construgdo do referido trabalho adotou-se uma pesquisa
bibliografica, baseando-se em alguns temas especificos, decorrente de pesquisas
anteriores, em artigos, livros, teses, etc. O presente estudo teve como principais autores:
Almeida (2018), Ferreira (2018), Junior (2011) e Oliveira (2018).

21 VITAMINAS: CONCEITOS INICIAIS

A palavra vitamina é derivada da combinag¢do das palavras vital e amina, e foi
oncebida pelo quimico polonés Casimir Funk, em 1912, que isolou a vitamina B1 (tiamina)
do arroz. Isso determinou uma das vitaminas que prevenia o Beribéri, doencga deficitaria
marcada por inflamacoes, les6es degenerativas dos nervos, sistema digestivo e coragéo.

As vitaminas sdo compostas organicos requeridos pelo corpo em quantidades
minimas para realizar funcbes celulares especificas. Elas ndo podem ser sintetizadas por
seres humanos e, portanto, devem ser adquiridas principalmente pela dieta. As vitaminas
néo produzem energia, portanto, ndo produzem calorias. Estas intervém como catalizadores
nas rea¢des bioquimicas provocando a liberacdo de energia, ou seja, a funcdo das vitaminas
€ a de facilitar a transformacéo que seguem os substratos através das vias metabolicas.

A classificagdo das vitaminas é feita apenas por sua solubilidade e nao pelas
fungbes que exercem. Cada uma € responsavel por uma ou mais funcdes especificas,
independentemente do grupo a que pertencem. As principais vitaminas séo: A, B, C, D, E
e K.

A vitamina D contempla um grupo de moléculas secosterb6ides provenientes
do 7-dehidrocolesterol (7 DHC). Trata-se de uma vitamina lipossolivel precursora de
horménio, que se apresenta sob duas formas principais: o colecalciferol ou vitamina D3
e o ergocalciferol ou vitamina D2. O ergosterol precursor do ergocalciferol € encontrado
em plantas e alguns peixes, ao passo que o colecalciferol é sintetizado na pele através
da luz solar. Ambas diferem somente pela presenca de uma ligacdo dupla e um grupo
metil presentes na longa cadeia lateral da vitamina D2. A principal fonte de vitamina D é a
formacao enddgena pela pele (na epiderme, camada de Malphighi) através da exposicéo
a luz solar, principalmente através da radiacé@o ultravioleta B (UVB). Contudo, uma fonte
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alternativa € a alimentacédo que supre até 20% da necessidade nutricional de vitamina D
(OLIVEIRA et al, 2014).

A caréncia de vitaminas no organismo, chamada hipovitaminose ou avitaminose,
€ responséavel pelo surgimento de doencgas. A deficiéncia de vitamina D em criancas
se manifesta como raquitismo, doenga associada com malformacdo de ossos devido a
deficiente mineraliza¢gdo da matriz organica. Por isso, recomendam-se fazer uso diario de
alimentos como frutas, legumes, verduras, carnes, ovo, leite, graos.

A possibilidade da deficiéncia de um micronutriente que tenha um papel etiolégico
no retardo do crescimento tem despertado atencdo, pois alguns micronutrientes séo
essenciais para a promog¢ao do crescimento fisico, para o desenvolvimento neuromotor
e para integridade e o funcionamento do sistema imune. Portanto, isso afeta ao recém-
nascido no seu crescimento fisico e desenvolvimento mental se houve deficiéncias
subclinica de micronutrientes.

Em destaque temos o raquitismo causado pelos baixos niveis de vitamina D, doenca
que retarda o crescimento humano, resulta em fraqueza muscular, deformidade esquelética,
hipocalcemia e tetania. Acredita-se que mesmo antes do raquitismo a deficiéncia da vitima
D prejudicar o crescimento e desenvolvimento humano.

O raquitismo pode ocorrer se o corpo da crianga ndo possuir quantidades minimas
de vitamina D suficiente ou se o corpo apresentar problemas para usar a vitamina D
adequadamente. Ocasionalmente, ndo obter calcio suficiente ou falta de calcio e vitamina
D pode causar raquitismo. Existem varias causas de raquitismo, mas uma deficiéncia
nutricional relacionada a falta de vitamina D, calcio ou fosfato, provoca raquitismo mais
comumente. Os trés tipos de raquitismo s&o nutricionais, hipofosfatémicos e renais, e os
trés sao atribuiveis a deficiéncias nutricionais. A causa da doencga foi desconhecida ha
séculos e ja era uma doenga comum. A formacgéo e o crescimento 6sseo dependem da
producdo da matriz 6ssea, composta principalmente por colageno, e de sua mineralizacédo
através da deposicdo dos cristais de hidroxiapatita, compostos basicamente de calcio e
fosforo. A falha do processo de mineralizagdo tem como uma das principais causas, a
inadequada concentracdo extracelular desses ions, e a falta ou comprometimento da acao
dos elementos responsaveis por sua absor¢éo, particularmente a vitamina D.

Diversas fung¢des séo exercidas no organismo humano devido a vitamina D, como o
metabolismo da insulina; a regulacado do metabolismo de minerais, em especial do calcio;
a participagdo na manutencdo da homeostasia, como o crescimento, diferenciacao e
apoptose celular; a participacdo na regulacdo dos sistemas imunoldgico, cardiovascular
e musculoesquelético. Por estar diretamente ligada a fungdes essenciais do organismo,
sua deficiéncia relaciona-se a diversas patologias, sendo associada a mortalidade
geral e cardiovascular aumentada, a incidéncia e mortalidade por cancer e a doencas
autoimunes como esclerose mdltipla. Além disso, a vitamina D3 (calcitriol ou 1-alfa,

25-dihidroxicolecalciferol) € um dos principais reguladores da homeostasia do fosfato,
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juntamente com o paratorménio e fosfatoninas (OLIVEIRA et al, 2014).

Ha varias evidéncias de que a vitamina D participa de dois aspectos importantes
da funcéo neuromuscular: a forca muscular e o equilibrio. Especialmente no que se refere
a célula muscular esquelética, sabe-se que ela atua através de um receptor especifico,
exercendo acgdes que envolvem desde a sintese proteica até a cinética de contracéo
muscular, que repercutem na capacidade de realizar movimentos rapidos que evitam uma
queda. Em suma, através de suas agdes sobre a regulacao do transporte de célcio, sintese
proteica e cinética da contragéo, é importante para manuten¢do da massa, da for¢a e da
velocidade de contragdo do musculo esquelético.

O profissional fisioterapeuta tem autonomia e qualificagdo para executar diversas
atividades, como avaliar pacientes, estabelecer diagnosticos fisioterapéuticos, planejar e
programar acdes preventivas, além de educacao em saude, gerenciamento de servigos de
salde, emissdo de laudos de nexo de causa laboral entre outras.

Afim de melhorar a qualidade de vida do paciente, a Fisioterapia oferece um trabalho
de fortalecimento de musculos, o0ssos e articulagdes; ajuda na melhora do equilibrio do
paciente (indispensavel para prevencdo de quedas) e ajuda na prevencdo das possiveis
deformidades e fraturas 6sseas, além de outras complicagdes. O profissional ir4 trabalhar
de maneira personalizada, ou seja, adaptar cada exercicio as necessidades individuais de
cada paciente e aos sintomas que ele apresentar.

Casos de deficiéncia da vitamina D aumentaram em nimero de modo significante
apdés a revolugdo industrial, mostrando que o estilo de vida das pessoas influencia
diretamente nas concentra¢des de vitamina D no organismo. Atualmente, tal deficiéncia é
vista como um problema de saude publica em todo o mundo.

A quantidade de radiacdo UVB que atinge a pele depende da latitude e altitude
geograficas, estacdo do ano, hora do dia, qualidade do ar, condigcbes meteorologicas
(nuvens) e superficie de Vitamina D. Quanto mais alta a latitude, menor a intensidade da
radiacdo UVB e menor a duragdo dos meses e horas diarias, durante os quais € produzida
a vitamina D. Em adi¢do, os héabitos de vestuario, o estilo de vida, o uso de protetores
solares e praticas de evicgao solar tém um forte impacto na sintese enddgena de vitamina
D.

Fatores culturais que influenciam na exposi¢cdo ao sol sdo muito importantes até
mesmo em regides tropicais. Estudos realizados em regibes de baixa latitude como no
Oriente Médio demonstraram uma alta prevaléncia de hipovitaminose D variando de 50
a 97%, sendo estes dados relacionados ao habito cultural do uso de roupas cobrindo
todo o corpo (JUNIOR et al, 2011). Estima-se que 20% a 80% da populacdo americana,
canadense, e europeia sdo deficientes de vitamina D, e ainda, que a prevaléncia de niveis
séricos de 25(0OH)D inferiores a 20 ng/mL é de quase um terco da populacdo dos EUA, o
que é equivalente a 32% (JUNIOR et al, 2011).
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2.1 Conceituar Vitaminas

As vitaminas sdo nutrientes reguladores. Com as enzimas, controlam as reacdes
quimicas do corpo; por isso sdo indispensaveis ao bom desempenho das fun¢des organicas.
Quimicamente, as vitaminas ndo formam uma classe homogénea, sendo substancias de
origens diferentes. As vitaminas sollveis em agua sdo chamadas hidrossoluveis (C e
complexo B) e as vitaminas solUveis em lipideos séo lipossoluveis (A, D, E e K). O conceito
de vitaminas de acordo com Chaves, 2014 p.1:

As vitaminas s&o substancias organicas necessarias ao funcionamento
adequado do organismo, sendo essenciais para a manutencdo de diversas
fungbes organicas, tais como crescimento e metabolismo. Elas sé&o
necessarias em quantidades pequenas (mg/dia) e podem atuar como co-
fatores de diferentes reacoes bioquimicas.

Em 1922, foi denominada de D por ter sido a quarta substancia descoberta, depois
das vitaminas A, B e C. Em 1970 os pesquisadores descobriram que essa substancia
poderia ser sintetizada pelo organismo, desta forma na realidade € um horménio e néo
uma vitamina.

Conhecida como a vitamina do sol, esta vitamina vem sendo estudada ultimamente,
as Ultimas pesquisas confirmaram os beneficios que ela traz a saude. Hoje em dia muitas
pessoas ndo estdo consumindo vitamina D o suficiente para a obtencdo dos beneficios.
Sua maior producgéo se dar pela pele, a sintese da mesma se dar pela exposi¢cao da pessoa
a luz ultravioleta. Essa vitamina esta ligada a saude 6ssea, fungdo muscular, saude do
coracgao, imunidade, menor risco de diabetes, menor risco de certos tipos de cancer.

A vitamina D, ou colecalcifol, tem por fungéo consiste na regulagdo da homoestase
do caélcio, formacéao e reabsorgéo 0ssea, através da sua interagdo com as paratireoides, os
rins e os intestinos.

E um horménio esteroide lipossolavel importante para o corpo humano e a falta
pode ocasionar problema. Ela é responséavel por controlar 270 genes, inclusive células do
sistema cardiovascular. Sua producgéo se da pela exposi¢ao solar, pois os raios ultravioletas
do tipo B1(VVB) séo capazes de ativar a sintese dessas substancia.

A principal fonte é representada pela formagao enddgena nos tecidos cutaneos apos
a exposicao a radiacao ultravioleta. Quando exposto a radiagéo ultravioleta, o percurso
cutaneo desta vitamina o 7- desidrocolesterol, passa pelo processo de clivagem fotoquimica
originando a pré- vitamina D3, em 48 horas esta molécula termolabil, sofrerd um arranjo
molecular dependendo da temperatura, o que resultara na formagcédo da vitamina D3, a
mesma sofrera um processo de isomeriza¢gao muito importante para esse mecanismo, pois
evitara a superproducgédo desta vitamina.

Essa vitamina participa da manutencdo de tecido 6sseo, ela também influencia

consideravelmente no sistema imunologico, sendo interessada no tratamento de doencas
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autoimunes, como a artrite reumatoide e a esclerose multipla, a falta pode favorecer 17
tipos de céncer.

Esse mineral é encontrado facilmente em derivados do leite como: iogurtes naturais
e com frutas, leites integrais, desnatado, assim como na améndoa, sardinha, camaréo,

ricota e brécolis.

31 IDENTIFICAR AS CONSEQUENCIAS

A consequéncia existente para as criancas € a desmineralizacdo Ossea (falta
de calcifediol) que provoca uma variedade de deformidades esqueléticas, classificadas
como raquitismo, e resultado ossos moles e flexiveis, que consequentemente aumenta
as chances de fratura e deformidade. A vitamina D foi identificada h& 90 anos atras, como
um agente dietético detentor de um papel importante na homeostase do célcio e na saude
Ossea, capaz de prevenir o raquitismo. (FERREIRA, 2013).

Por volta do século XVII o primeiro relato dessa doenca surgiu devido a um surto de
criangas com deformidade 6ssea e retardando crescimento. Devido alto desenvolvimento
das cidades industriais, ocorreram mudancas nos cenarios urbanas, como a poluicdo. Com
isso as criangas que viviam nesse ambiente deixaram de receber luz solar.

A partir das primeiras décadas do século XX, a vitamina D como suplemento fez com
que o raquitismo fosse praticamente erradicado nos paises desenvolvidos, contudo este
problema ainda se torna frequente em regides pouco desenvolvidas.

O raquitismo pode ser dividido em dois tipos: hipocalcémico ou hipofosfatémico,
estes apresentam causas diferentes, porém, nos dois casos ha redugcédo de fosfato no
sangue. Segundo Ferreira (2013, p. 27):

Nas criancas, esta desmineralizacdo Ossea provoca uma variedade de
deformidades esqueléticas, classicamente conhecidas como raquitismo.
Nos adultos, ja ocorreu o encerramento das placas epifisarias e existem
minerais suficientes no esqueleto para prevenir deformidades esqueléticas,
pelo que estd desmineralizacdo oOssea conhecida como osteomalacia, é
frequentemente indetetavel.

O raquitismo hipocalcémico é caracterizado pela falta de vitamina D ou resisténcia
a sua acéao. Este pode ser subdividido em raquitismo dependente de vitamina D tipo |, que
€ um disturbio autossémico recessivo que se manifesta como a sindrome da deficiéncia da
vitamina D logo no primeiro ano de vida. E o raquitismo dependente de ultamina D tipo Il, &
caracterizado como uma doenga rara, altossomica recessiva, provocada por mutacdes no
gene receptor de vitamina D, alopecia (queda de cabelo) € um dos sintomas.

O raquitismo hipofosfatémico, comumente causado por perda renal de fosfato que é
ligado diretamente ao fator genético. O mesmo é subdividido em raquitismo hipofosfatémico

familiar, também é chamado de raquitismo do cromossomo X, é o tipo mais comum deste
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tipo de raquitismo no qual € prejudicado na absorcédo de fosforo e anormalidade nos
niveis de calcitriol. E o raquitismo hipofosfatémico hereditario com hipercalciuria, disturbio
autossdmico e tem concentracbes elevadas de calcitriol e perda renal de fosfato. Ha
presenca de hipercalcilria que consiste no processo de eliminagéo de célcio na urina.

A principal causa relacionada ao raquitismo dar-se pela falta de vitamina D,
problemas com absor¢éo de vitaminas e minerais e alguns defeitos genéticos. Os sintomas
mais comuns dessa doenca incluem o atraso do crescimento e no desenvolvimento da
crianca, ossos fracos com maiores danos de fratura, problemas nos dentes, dificuldade
em caminhar, hiperatividade, crescimento atrofiado e baixa estatura, formigamento pelas
ma&os e pés e entre outros. E nos casos mais graves pode haver deformacgdes esqueléticas,
como ossos largos, pernas e bracos arqueados, esterno empurrado para frente, entre
outros. Pode ser diagnosticado por raios-X nos 0ssos, exames de sangue para medir 0s
niveis de calcio, fosforo, horménio para tireoide, etc. Esta € uma doenca que tem cura com
tratamento adequado.

3.2 O papel do fisioterapeuta na conscientizacao da importancia da vitamina
d para organismo

No periodo gestacional é de suma importancia a vitamina D estar presente no
organismo, pois no inicio ou primeiro trimestre na falta dela pode ocasionar o aborto. Alguns
casos de aborto multiplos no inicio da gestacao, é causado pelo sistema imunolégico da mae
estar rejeitando a fixacao do embrido. Como essa vitamina age no sistema imunolégico, ela
pode solucionar esse problema.

Assim como no final da gestagéo a falta pode causar o pré-eclampsia, doenga na
qual a gestante apresenta a hipertensédo. Afinal essa substancia ajuda na produgéo da
renina, horménio que tem por funcéo regular a pressédo arterial. A auséncia aumenta a
probabilidade de a crianca ser autista, pois ela é essencial na formagédo do cérebro da
crianca.

O fisioterapeuta como profissional da saude responséavel na promoc¢éao do bem estar
dos seus pacientes, pode auxiliar na fase gestacional conscientizando a importancia da
ingestédo da vitamina D, porque € necessaria a ingestao de célcio durante e ap6s a gravidez.
Esse mineral contribuira para a formacgéo do esqueleto do bebe, fortalecimento dos ossos
e dentes, assim coo auxiliard na regulagéo dos batimentos cardiacos e na coagulacéo
sanguinea. Ap6s o parto continuara atuando, recomendando & exposicao do bebe ao sol,
por 15 a 20 minutos diarios ao dia. Estudos indicam a importancia da suplementacao de
vitamina D em lactentes para prevengao do raquitismo e desenvolvimento 6sseo adequado.
(ALMEIDA, A. C. F.; WEFFORT, V. R. S., 2011).
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3.3 Fatores Culturais Podem Interferir Quanto A Falta De Concentracéo De
Vitamina D No Organismo.

Os habitos culturais de cada populagdo como as vestimentas e alimentag¢éo, podem
influencia na absorgéo da vitamina D, assim como as variagdes das estagdes do ano, isso
explicar as diferencas mundiais de hipovitaminose D. [...] cultura é entendida como um
conjunto de normas, valores, regras, costumes, artefatos de criacdo e o cultivo e produgéo
dos diversos modos de vida dos diferentes grupos sociais. Nessa compreenséo o sujeito
produz e reproduz a cultura, mas € tomado como algo ao lado ou fora dela e ndo como
constituido nela. (GUARESCHI, 2017).

Em alguns paises o habito cultural como andar com roupas cobrindo o corpo todo
ou na questdo alimentar ndo esta presentes alimentos que contem vitamina D, aumenta
as chances da hipovitaminose D e no caso de lactantes aumenta-se a probabilidade do
bebé apresentar sintomas de raquitismo, um acompanhamento profissional adequado pode
intervi nesse processo, prevenindo. Segundo Almeida e Weffort (2011, p. 76):

Outro fator que dificulta a adeséo a recomendagéo atual de vitamina D é a
ndo indicacao da suplementagao por pediatras. Portanto, devem-se incentivar
tais profissionais para que estes indiquem e orientem os pais quanto a
suplementacao de vitamina D, como também estimulem a exposicéo solar
regular de lactentes e criancas de maior idade.
Além desse lactante por ndo conter essa vitamina no organismo ficara vulneravel
podendo sofrer faturas durante a gestagdo, porque o bebé necessita de célcio para se
desenvolver e absorvera o que estiver presente no organismo da mae. Futuramente essa

mée podera desenvolver a osteoporose, mas cedo em sua vida.

41 CONCLUSAO

Ao analisarmos as evidéncias obtidas a partir de estudos especificos, verifica-se o
quanto a vitamina D é importante para o nosso organismo, é fundamental na regulacéo do
sistema imunolégico, ajudando na prevencéo de doencas causadas pela insuficiéncia de
vitamina D. A vitamina D é indispensavel para diversas posi¢des do organismo, entre elas,
a conservacgao do tecido 6sseo, comando do sistema imunolégico, sendo consideravel para
o tratamento de doengas autoimunes, no método de separagédo celular, atua na secregcéo
hormonal e em muitas doencas crdnicas nao transmissiveis

Dentre as consequéncias mais comuns da deficiéncia de vitamina D, podemos
destacar o raquitismo, doenca que surge na inféncia e adolescéncia devido a caréncia de
vitamina D, é caracterizado por uma mineralizacdo dos ossos em crescimento a vitamina D
como suplemento fez com que o raquitismo fosse praticamente erradicado. A osteomalacia
€ um outro tipo de deformidades Ossea, apresentam em adultos e idosos, caracterizado
pelo amolecimento dos 0ssos, frageis e quebradicos.
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Logo que buscando a fungdo do fisioterapeuta como profissional da salde
responsavel na promocao do bem estar dos seus pacientes conscientizando a importancia
da ingestdo da vitamina D, A deficiéncia de vitamina D é prevenir pela ingestéo de alimentos
ricos nesta vitamina e exposicéo solar adequada, assim, os doentes com deficiéncia

comprovada devem ser tratados mediante prescricdo médica.
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