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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PERFIL DA COMERCIALIZAGAO DE MEDICAMENTOS DO PROGRAMA AQUI TEM
FARMACIA POPULAR DO BRASIL EM UMA DROGARIA DO BAIRRO SANTA ROSA EM
CARUARU-PE

Ligivania Silva

Vagna Mayara Silva de Lima

Tibério César Lima Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.7922017111

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 15

O USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS E ALTERAGCOES NO PESO CORPORAL
Laura Fernandes Ferreira
Lucas Tadeu Andrade
Adelaide Maria Ferreira Campos D’Avila

DOI 10.22533/at.ed.7922017112

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 26

REALIZAGAO DE UMA OFICINA DE SHANTALA NA UNIDADE NEONATAL DE UM
HOSPITAL PUBLICO DE FORTALEZA COMO FERRAMENTA PARA EMPODERAMENTO
DOS PAIS NA AMAMENTACAO

Ana Carolina Nunes de Macédo

Ana Caroline Sales da Silva

Fernanda Lucia Oliveira da Silva Barros
Leticia Lima Nogueira

Natalia Paz Nunes

Raimunda Rosilene Magalhaes Gadelha
William Melo Xavier

DOI 10.22533/at.ed.7922017113

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 37

ANALISE DO CONCEITO DOR PELVICA NA ENDOMETRIOSE: REVISAO INTEGRATIVA
Diane Sousa Sales
Isadora Marques Barbosa
Maria Vilany Cavalcante Guedes
Maria Célia de Freitas
Lucia de Fatima da Silva
Ana Virginia de Melo Fialho

DOI 10.22533/at.ed.7922017114

(071 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 53

PREVALENCIA DE CANDIDA E SINTOMATOLOGIA ASSOCIADA A CANDIDIASE
VULVOVAGINAL EM AMOSTRAS DE SECRECAO VAGINAL

Karine Costa de Ataide

Jayane Omena de Oliveira

Rodrigo José Nunes Calumby

Rossana Teotbnio de Farias Moreira



Davi Porfirio da Silva

Lais Nicolly Ribeiro da Silva
Jorge Andrés Garcia Suarez
Yasmin Nascimento de Barros
Ana Carolina Santana Vieira
Camila Franca de Lima

Caroline Magna de Oliveira Costa
Maria Anilda dos Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.7922017115

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 61

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM PRESIDENTE PRUDENTE — SP: UM ESTUDO
DESCRITIVO
Gelson Yoshio Guibu

DOI 10.22533/at.ed.7922017116

[07.Y =1 1 1 1] N0 Y 20 75

PREVALENCIA DAS DISFUNGOES SEXUAIS NO PUERPERIO
Maria Eduarda Rodrigues Souza
Milena Klettenberg Fagundes
Priscila Roncato Paiva

DOI 10.22533/at.ed.7922017117

[07.Y =11 1 1] W0 X J0Uuu TR 80

PLANO DE PARTO: VIVENCIAS DE MULHERES NO PROCESSO DE NASCIMENTO
APOS SUA ELABORACAO

Clara de Céssia Versiani

Sibylle Emilie Vogt

Brizzi Faria Mendes

DOI 10.22533/at.ed.7922017118

CAPITULO Q... eeeseseneseseeensnsnsasasassssssssssnsnsasasasssssssssnsnsasanssssasensnensasassssssnns 93

POLITICA DE SAUDE E DESAFIOS PARA EFETIVACAO DAS CONQUISTAS LEGAIS NO
ATENDIMENTO AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Livia Alves Araujo

Michele Ribeiro de Oliveira

Renata Ligia Rufino Neves de Souza

DOI 10.22533/at.ed.7922017119

CAPITULO 0..ueeeeeeeseeeeeeeeeeseeessesasasasesessssssssasssssssasasssasesssssssssssasasasssasesessssssesssses 106

DIABETES GESTACIONAL E RISCOS ASSOCIADOS A FALTA DE CONHECIMENTO:
REVISAO INTEGRATIVA

Marcela Patricia Macédo Belo Fort

Paula Tamara Vieira Teixeira Pereira

Claudia Regina Silva dos Santos Cunha

Eremita Val Rafael

Rosane Nassar Meireles Guerra

DOI 10.22533/at.ed.79220171110




(07 =11 1 1] W0 15 & IO 117

RELATO DE CASO: CANCER DE COLO UTERINO AVANCADO EM GRAVIDEZ DE 3°
TRIMESTRE

Gleison Vitor Ferreira de Castro da Silva

Sanrrangers Sales Silva

Diane Sousa Sales

Victor Absalao Brito Cronemberger

Mykaelly Kelly de S& Carvalho

Thais Sousa Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.79220171111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 126

ASSOCIACAO DOS ACHADOS AUI?IOMETRICOS E INTERFERON GAMA (INF-y) COM
AUTOAVALIACAO DO QUESTIONARIO HANDICAP INVENTORY FOR THE ELDERLY
SCREENING VERSION (HHIE-S)

Fernanda Prates Cordeiro

Regina Celia Poli Frederico

Denilson de Castro Teixeira

Luciana Lozza de Moraes Marchiori

DOI 10.22533/at.ed.79220171112

(07 =11 1] W0 J5 < TNV 140

DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA URINARIA E FECAL EM IDOSOS
Mariana Pereira Barbosa Silva
Vitéria Pires Alencar
Kelly Alves Meneses
Victor Guilherme Pereira da Silva Marques
Edildete Sene Pacheco
Daniel Lins de Souza Nogueira
Rayssa Stéfani Sousa Alves
Cleiciane Remigio Nunes
Carla Mikaella de Moura Brasil
Nicoly Virgolino Caldeira
Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda
Francisco José de Araujo Filho

DOI 10.22533/at.ed.79220171113
CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessnssasssssssessssnsssasasasssssssessnsasasssssssnsnsnsasasssssssenenns 149

NIVEIS DE CELULAS T REGULATORIAS CD4+*CD25‘FOXP3* E SUA CORRELAGAO
COM A REATIVIDADE AO TESTE TUBERCULINICO EM IDOSOS COM TUBERCULOSE

Cintia Michele Gondim de Brito

Maria Cynthia Braga

Valéria Régo Pereira

Maria Carolina Accioly Brelaz de Castro

Priscila Mayrelle da Silva Castanha

Filipe Machado

Maria de Fatima Pessoa Militao Albuguerque

DOI 10.22533/at.ed.79220171114




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 164

ANALISE DO IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA FORCA MUSCULAR DOS
IDOSOS — REVISAO INTEGRATIVA

Karina Negreiros de Oliveira
Andréia Patricia de Brito

Joyce Gomes Amarante Carvalho
Jaqgueline Fontenele da Silva
Lara Lais de Carvalho Silva
Livia Grazielle Melo de Sousa
Maria Clara Vitéria Silva Pereira
Marta Jovita Leitdo

Mayane Carneiro Alves Pereira
Mayke Welton de Souza Moraes
Renata Raniere Silva Andrade
Thatylla Kellen Queiroz Costa

DOI 10.22533/at.ed.79220171115

(07 =11 1 1] I o 15 [ T 174

IMPLICACOES DAS CONDICOES SOCIOECQNOMICAS NA CAPACIDADE FUNCIONAL
DOS IDOSOS DE UMA OPERADORA DE SAUDE NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Osni Antonio Stein Junior
Luciana Carrupt Machado Sogame

DOI 10.22533/at.ed.79220171116
CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeesesesesesesesesssssasasssssesesensssasasasssssssessnsasassssssssnsssnsasasssssssensnns 186

DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PROGNOSTICO: AS PROMESSAS PARA O FUTURO
DA ABORDAGEM DA DOENGCA DE ALZHEIMER

Bryan Morais

Victor Fellipe Justiniano Barbosa

Elias José Guedes Lima

Santiago Ozorio Soares

Lais Apolinaria dos Reis Oliveira

Hélcio Serpa de Figueiredo Junior

DOI 10.22533/at.ed.79220171117
CAPITULO T18....ueeeeieeeseeeeeeeeeesesessssssasasasesessssssasasassasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesasas 196

O IMPACTO DO PROJETO ACOES SOCIAIS E DE SAUDE EM GERONTOLOGIA/
UNIVATES (RS) PARA IDOSOS

Alessandra Brod

Alessandra Cristina Kerkhoff

Bibiana Blniker Martinez

Anna Luiza Thomé

DOI 10.22533/at.ed.79220171118
(07 =11 1] W0 15 [ YU 203

ESPIRITUALIDADE E ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Maria Ceclilia Queiroga dos Santos



Ana Leticia Alves de Carvalho
Brenda Sales Lins

Lara Maria Alves de Carvalho
Thaynara Tavares Oliveira Ramos
Mabel Calina de Franca Paz

DOI 10.22533/at.ed.79220171119
CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 212

MICROBIOMA ORAL E SAUDE DO IDOSO: A DISBIOSE ORAL INTERFERE NA SAUDE
INTEGRAL?

Ellen Karla Nobre dos Santos-Lima
Eduardo de Albuquerque Junior
Edvania de Oliveira

Monique Cristiene de Lima Santos

DOI 10.22533/at.ed.79220171120

(071 =11 1 1] W0 173 [N 225

O ALZHEIMER EM ‘PARA SEMPRE ALICE’ E SUA IMPORTANCIA PARA ATENDIMENTOS
NA FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Thiago Bezerra Lopes

Rebeca Sonally da Silva Menezes

Sarah Gomes Unias Alves

Gabriel de Sousa Peixoto

Sanidia Hellen Albugquerque Mendes

Elen Jenifer Silva Loureiro

Albetiza Rayane de Aguiar Almeida

Bianca Araujo da Silva

Gustavo Miranda Lustosa

Andressa Cardoso Anacleto

Rayssa Farias Uchba de Castro

Maria do Socorro Gomes de Pinho Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.79220171121

(07 =11 1 1] W0 X573 231

A INTERPROFISSIONALIDADE NO AMBITO DA SAUDE: INTEGRAGCAO DE SABERES
EM UMA UNIDADE HOSPITALAR

Tals Fabiane Mendes Nascimento
Romeu Espindola Lefundes

Tasso Carvalho Barberino de Souza
Bruno Meira Silva

DOI 10.22533/at.ed.79220171122
CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeessasesssssssesensasasssassssssssssnsassassssssnensnsassessssssssnen 238

HUMANIZAGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA SAUDE: ATUAGAO DO SENSIBILIZARTE
NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Gabriela Casagrande Zago
Arthur Hiram Garanhani Bogado

DOI 10.22533/at.ed.79220171123



(07 =11 1 1] W0 X5 VT 240

CONHECIMENTO DE ESCOLARES SOBRE OS FATORES CONDICIONANTES DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA COM ENFOQUE EM ACOES PREVENTIVAS

Nathalya Anastacio dos Santos Silva

Maria Rita Valdes da Silva

Tamiris Adna da Silva Alves

Krisleynne Juliana da Silva

Geovanna Camélo de Souza

Priscilla Stephanny Carvalho Matias Nascimento

Micaele Maria Silva de Lima

Jhenyff de Barros Remigio Limeira

Henrigue Santos de Oliveira Melo

Cintia de Kassia Pereira Melo

Jozelaine Maria Cavalcante

Nivalda Maria dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.79220171124

(07 =11 1 1] W0 Y5 JN T 252

AVALIACAO E INTERVENGCAO VESTIBULAR EM CRIANCAS
Diana Babini Lapa de Albuquerque Britto
Moényka Ferreira Borges Rocha
Luis Filipi Souza de Britto Costa
Dayanne Priscila Rodrigues de Almeida
Vanessa Silva Lapa
Danielle Samara Bandeira Duarte
Marina Mayra de Lima Mota
Carlos Fernando de Britto Costa Filho
Fernanda das Chagas Angelo Mendes Tenorio

DOI 10.22533/at.ed.79220171125

CAPITULO 26.....ncerereeereeeseseeeeseessssssssasasasessssssssasasssasasasasessssssssasasasasasasasesessssssessssas 254

ASSOCIATION OF HABITUAL PHYSICAL ACTIVITY WITH VASCULAR ENDOTHELIAL
FUNCTION IN MALE ADOLESCENTS

Marcos Paulo de Oliveira Camboim

Vitor Kunrth Miranda

Salvador Gomes Neto

Gustavo Waclawovsky

Eduardo Costa Duarte Barbosa

Bruna Eibel

Lucia Campos Pellanda

DOI 10.22533/at.ed.79220171126
SOBRE O ORGANIZADOR........ccetmmrimmsnssnnssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 267

INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeeseseseseeessssnsasasassssssssssssnsasasssssesssssensasasasssssessssnsnsases 268




CAPITULO 15

ANALISE DO IMPACTO DO TREINAMENTO
RESISTIDO NA FORCA MUSCULAR DOS IDOSOS —

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 02/09/2020

Karina Negreiros de Oliveira

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/0767361668601694

Andréia Patricia de Brito

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piracuruca- PI
http://lattes.cnpq.br/0911826523399714

Joyce Gomes Amarante Carvalho
Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/2979669667998546

Jaqueline Fontenele da Silva

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/7454841846699623

Lara Lais de Carvalho Silva

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campo - PI
http://lattes.cnpq.br/7444533269624353

Livia Grazielle Melo de Sousa

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri-Pl
http://lattes.cnpq.br/660962554820176

Maria Clara Vitéria Silva Pereira

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/7519798368057201

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude 3

REVISAO INTEGRATIVA

Marta Jovita Leitao

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/6525629933440200
Mayane Carneiro Alves Pereira

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAP
Piripiri-Pl
http://lattes.cnpq.br/5190360960018789
Mayke Welton de Souza Moraes

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — PI
http://lattes.cnpq.br/8914896384748900
Renata Raniere Silva Andrade

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campo- PI
http://lattes.cnpq.br/8422432339088796

Thatylla Kellen Queiroz Costa

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campo- PI
http://lattes.cnpq.br/8422432339088796

RESUMO: Introducao: O envelhecimento € um
fendbmeno progressivo e multifatorial, apresenta
como principais caracteristicas a redugéo gradual
na capacidade fisiolégica, habilidade reduzida
para responder aos estimulos ambientais
e mudangcas na composi¢cdo corporal. O
treinamento de forgca muscular, realizado através
de exercicios resistidos mostra-se a forma mais
eficaz quando se objetiva o aumento na massa
muscular e melhora de forgca muscular em idosos.
Obijetivo: O objetivo foi avaliar o impacto que os
programas de exercicios resistidos proporcionam
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na forca muscular em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura.
Critérios de inclusdo: estudos que apresentassem textos completos disponiveis e gratuitos,
publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que estivessem no periodo de 2013 a
2020 e que possuissem correlagdo com a tematica. Critérios de excluséo: textos incompletos,
que estivessem fora do periodo solicitado, que ndo estavam disponiveis na integra, revisdes
bibliograficas, monografias, dissertacdes e teses. Resultados e discussoes: Apos a busca
através dos descritores nas bases de dados foram encontrados 16 artigos. Em seguida, os
textos foram analisados e aplicados nos critérios de incluséo e exclusdo, no qual sobraram
7 estudos. Os resultados apontaram que protocolos de treinamento resistido interferir
positivamente na vida de idosos, elevando os niveis de forca muscular, maior autonomia,
melhora na composicao corporal e prevencao de doengas cronicas. Conclusao: A partir da
analise dos estudos aqui expostos, foi possivel inferir que o treinamento resistido é capaz de
proporcionar resultados benéficos no aumento da forga muscular.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso. Forgca Muscular. Treinamento. Resisténcia. Composicao
Corporal.

ANALYSIS OF THE IMPACT OF RESISTED TRAINING ON THE MUSCULAR
STRENGTH OF THE ELDERLY — INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Aging is a progressive and multifactorial phenomenon, whose
main characteristics are the gradual reduction in physiological capacity, reduced ability to
respond to environmental stimuli and changes in body composition. Muscle strength training,
carried out through resistance exercises, is shown to be the most effective way when aiming at
increasing muscle mass and improving muscle strength in the elderly. Objective: The objective
was to evaluate the aim of impact that resistance exercise programs have on muscle strength
in the elderly. Methodology: It is an integrative literature review. Inclusion criteria: studies that
pres , that were in the period from 2013 to 2020 and that had a correlation with the theme.
Exclusion criteria: incomplete texts, which were outside the requested period, which were
not available in full, bibliographical reviews, monographs, dissertations and theses. Results
and discussions: After searching through the descriptors in the databases, 16 articles were
found. Then, the texts were analyzed and applied to the inclusion and exclusion criteria, in
which 7 studies were left. The results showed that resistance training protocols positively
interfere in the life of the elderly, increasing levels of muscle strength, greater autonomy,
improvement in body composition and prevention of chronic diseases. Conclusion: From the
analysis of the studies exposed here, it was possible to infer that resistance training is capable
of providing beneficial results in increasing muscle strength.

KEYWORDS: Old man. Muscle strength. Training. Resistance. Body composition.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno progressivo e multifatorial, que apresenta como
principais caracteristicas a reducéo gradual na capacidade fisiolégica, habilidade reduzida
para responder aos estimulos ambientais, mudangas na composicao corporal, e aumento

da suscetibilidade e vulnerabilidade para doengas cronicas (obesidade e a sarcopenia)
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(ALLENDOREF, et al. 2016).

Esse processo pode ocasionar mudangas corporais, € a ocorréncia de doencas
cronicas pode potencializar os decréscimos resultantes desse processo, como por
exemplo: alteragdes ou perda da capacidade funcional, principalmente relacionada a perda
de massa e forga muscular, podendo ter um impacto negativo na mobilidade dos idosos.
(ALLENDOREF, et al. 2016).

A forca muscular maxima é atingida entre as idades de 25 e 35 anos, ocorrendo um
declinio de 1 a 2% ao ano. Essa for¢a aos 50 anos ainda se apresenta mantida, entretanto,
ocorre uma perda de 15% por década entre os 50 e 70 anos, sendo que nas mulheres
ocorrem quedas mais draméticas. Esta diminuicdo, mesmo que fisioldgica, acaba afetando
significativamente a qualidade de vida dos idosos, como a realizagdo de suas atividades
cotidianas tornando-os, muitas vezes, dependentes do auxilio de outras pessoas. (TANSINI,
et al. 2014).

A prética de exercicios fisicos, como o treinamento resistido pode contribuir para
a manutencdo da saude, na independéncia funcional do individuo, na manutencéo da
saude, nas atividades da vida didria e melhora da qualidade de vida. (LOPES, et al. 2015).
O treinamento resistido surge como uma estratégia ndo medicamentosa, pois, contribui
para um processo de envelhecimento de forma saudavel e ajuda a manter a autonomia
e mobilidade dos idosos, que acaba influenciando de maneira positiva a realizagdo das
atividades da vida diaria (SANTOS; NETO, 2017).

Aliteratura mostra a grande importancia da pratica de exercicio fisico pela populagéo
idosa, mas é muito pouco especificada qual técnica é mais eficiente para a melhora
do condicionamento fisico em individuos na terceira idade. Segundo com a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) e a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte (SBME), o programa ideal de exercicios fisicos para idosos deve possuir uma
duracéo de 30 a 90 minutos, durante toda a semana, se possivel, associado a exercicios
de flexibilidade, de forca muscular, equilibrio e aerébicos, com uma intensidade de leve
a moderada. O treinamento de forga muscular, realizado através de exercicios resistidos
mostra-se a forma mais eficaz quando se objetiva 0 aumento na massa muscular e melhora
de forga muscular em idosos. (WIECHMANN; RUZENE; NAVEGA, 2013). Diante dos fatos
apresentado, o objetivo geral desse estudo foi avaliar o impacto que os programas de
exercicios resistidos proporcionam na forgca muscular em idosos.

METODOLOGIA

O estudo proposto trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que € um método
que contribui para discursdes sobre métodos e resultados de pesquisas, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com novos estudos. Foi realizado

um levantamento de publicac¢des cientificas, entre Maio a Junho de 2020, nas bases de
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dados eletronicas Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando a associagao entre
os descritores controlados em ciéncia de saude: “Idoso” “For¢ca Muscular” “Treinamento”
“Resisténcia” “Composicdo Corporal”, apresentados nos idiomas portugués e inglés,
correlacionados ou isolados, no periodo de 2013 a 2020, sendo selecionados a partir da
leitura de titulos e resumos, para em seguida analisar o artigo.

Como critérios de inclusdo para refinar resultados foram: estudos que apresentassem
textos completos disponiveis e gratuitos, publicados na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, que estivessem no periodo de 2013 a 2020 e que possuissem correlagdo com
o tema. E como critérios de exclusdo apontou-se os textos incompletos, que estivessem
fora do periodo solicitado, que néo estavam disponiveis na integra, além de revisbes

bibliograficas, monografias, dissertacoes e teses.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A procura dos artigos foi realizada através dos descritores na BVS, no total foram
encontrados 16 estudos. Em seguida, os textos foram analisados e aplicados nos critérios
de inclusé&o e excluséo e foram selecionados 7 artigos, sendo estes relatados e explorados
na presente pesquisa.

Para a exposicdo dos artigos que compuseram essa revisao integrativa foram
elaborados quadros, selecionando informacgdes importantes, sendo dispostas de forma
organizada. A seguir, esta a tabela 1, nela foram identificados os sete artigos selecionados,
contendo os seguintes dados: autor, ano de publicacdo, objetivo e amostra.

Numero Autor/Ano Objetivo Amostra

1 Roma, et al., 2013 Comparar os efeitos das atividades fisicas resistidas e | 96 idosos.
aerobias sobre a aptidao fisica e funcionalidade de idosos
em dois programas de atividade fisica supervisionada.

2 Aguiar, et al., 2014 | Avaliar a influéncia e eficiéncia de um programa de | 8 idosos com a idade
treinamento resistido nos parametros de composicdo | entre 62 e 79 anos: 4
corporal, forga e resisténcia de forga no teste de 1RM1 no | homens e 4 mulheres.

supino e no agachamento com o peso corporal.

3 Santiago, et al., | Analisar, em um grupo de idosas, os efeitos de oito | 10 participantes idosas,
2015 semanas de treinamento resistido em marcador | com idade média de 63
inflamatorio de PCR, assim como, na composigéo corporal | anos.

e forca muscular.

4 Filho, et al., 2018 Avaliar os efeitos que um programa de exercicios | 14 idosos ativos.
resistidos proporciona na forga e resisténcia muscular dos
idosos.

5 Macedo,et al.,2018 | Avaliar o efeito de um programa de exercicios resistidos | 10 idosos.

na forca muscular de idosos.
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Vikberg , et al., 2019

Examinar os efeitos de um programa de TR sobre a for¢ca | 72 idosos com idade
funcional e a composic¢édo corporal em homens e mulheres
com 70 anos de idade com pré-sarcopenia.

igual a 70 anos.

Pardo, et al.,2019

Investigar os efeitos de 12 semanas de treinamento em | 45
circuito de resisténcia de intensidade moderada a alta
(MHRCT) no BC, FA, MS e QV em idosos saudaveis.

integrantes (27
mulheres, 18 homens)
com idades entre 65 e
75 anos.

Tabela 1: Dados estruturais dos artigos selecionados, 2020.

Legenda: PCR- Proteina C Reativa . TR- treinamento resistido. IMC- indice de massa corporal.

GC- Grupo controle, Gl- Grupo de intervengao, GE- Grupo experimental, SPSB- Bateria de

Desempenho Fisico Curto, TUG- Teste Timed Up and Go, 1-RM: Teste de 1 repeticdo maxima

, WHOQOL- Questionario de qualidade de vida , GDLAM: Grupo de Desenvolvimento Latino
Americano para a Maturidade, FA- Autonomia funcional, QV- qualidade de vida, MS - forca
muscular, CB- Composic¢ao corporal, MHRCT- treinamento em circuito de resisténcia de
intensidade moderada a alta, GA- Grupo aerébio, GR- Grupo resistido, DM- dinamometria

manual, TSL- Teste Sentar e Levantar.

Fonte: Proprio autor.

O quadro 2 abaixo, discorre de informacdes significantes de cada pesquisa, como

as variaveis, protocolo e resultados.

Numero

Variaveis

Protocolo

Resultados

Avaliagao funcional: Short
Physical Performance Batteri
(tempo de sentar/levantar,
velocidade da
marcha e equilibrio),
flexibilidade, teste de
caminhada de 6 minutos.

Programa de atividade resistida:
6 exercicios por treino. GR:
atividade durante 12 meses,

duracéo de 1 hora, 2 vezes por

semana. Cargas aumentaram
progressivamente. GA: 12 meses,
duracéo de 30 minutos, 2 vezes
por semana.

GR apresentou melhora no sentar/
levantar, no equilibrio com pés
seguidos e enfileirados. GA:
diferenca estatistica na velocidade,
equilibrio com pés seguidos e
enfileirados. Quanto a flexibilidade,
GR apresentou melhora. No teste de
caminhada GA, obteve melhora.

Avaliagcéo da composicéao
corporal, coleta das
dobras cutaneas, teste de
agachamento e teste 1RM.

24 sessobes. Exercicios de 3
séries de 8 a 12 repeticoes
maximas, tempo de recuperacéo
de um minuto entre as séries.
Primeiramente: realizacao de
exercicios para os MMII, seguido
dos MMSS.

Mudancas significativas no ganho
de forca dos idosos participantes,
aumento de massa muscular
esquelética, massa 6ssea, redugéo
da gordura corporal. Independéncia
para as atividades do dia a dia.

Hemograma e lipidograma:
coleta antes da realizagéo do
exercicio e 24 horas depois.
Medidas antropométricas
(IMC, relagéo quadril/cintura),
composigao corporal e perfil
lipidico pareado para os
momentos pré e pés oito
semanas de treinamento.

Duracéo de 8 semanas. 3 vezes
por semana. 8 exercicios: leg
press sentado, supino sentado,
extensao de joelhos, pulley
costas, flexao de joelhos deitado,
flexao de cotovelos na polia
baixa, flexao plantar no leg press
sentado, extensdo de cotovelos
na polia. 8-12 repeticoes.
Intervalo de um minuto a cada
segmento trabalhado, duracao da
sessdo era 50 minutos.

Diminuicdo da massa gorda e
aumento na massa magra. Aumento
da forga muscular. Reducgao
significativa no momento pré e pos
nas concentragdes da proteina C-
Reativa (PCR).
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Questionario biodemografico;
Protocolo de Rikli e Jones,
para avaliagéo da forca e
resisténcia da musculatura dos
MMSS e MMII. Antes e apos as
atividades os sinais vitais eram
coletados.

Treinamento resistido, durante
2 meses. Sessdes com duracao
de 60 minutos, 2 vezes por
semana. Estrutura: aquecimento
global e articular (8 - 15
minutos), alongamentos gerais
(10-15 minutos), treinamento
cardiorrespiratério (15-20
minutos) com resisténcia.

Testes de forga e resisténcia da
musculatura do MMSS obtiveram
iguais ou superiores quando
comparado aos valores padroes.
Ja MMII, apenas a faixa etaria de
60-64 dos homens seguiram acima
do valor predito. As mulheres seus
valores acima do valor predito nas
idades 75-79, e 80-84.

Avaliagéo da forca muscular de
MMII: Teste Sentar e Levantar.
Dinamometria
manual palmar: avaliar a
forca muscular de MMSS.

6 semanas de
treinamento resistido, 2 vezes na
semana, duracéo de 40 minutos

cada sesséo. Cargas foram
ajustadas conforme percepcao
de esforgo (2% para MMSS e 5%
para MMII).

Apbs seis semanas obteve-se
aumento significativo de 4,1 kg na
forca muscular de MMSS, e de 3,3
repeticdes no TSL. No teste de DM
os idosos apresentaram melhoras

significativas entre o teste pré e
pds intervengéo. Resultados no
TSL apresentaram melhoras apés
intervencdo com TR.

Avaliagéo da forga funcional
e fungéao fisica nos MMII:
Bateria de Desempenho Fisico
Curto, teste Timed Up and
Go. A massa corporal magra
foi avaliada por meio de um
dispositivo Lunar iDXA.

GC: continuaram com cotidiano
normal e foram avaliados 10
semanas depois. Gl: participaram
de um programa progressivo
de treinamento resistidos, 10
semanas, 3 vezes por semana.
Treino: 5 a 10 minutos de
aquecimento. 1* semana: treino
sem peso, exercicios em 2 séries
de 12 repeticdes. 2 a 4% semana:
3 séries de 10 repeticoes,
aumento na quantidade de séries
e resisténcia. 5% semana: 4
séries de 10 repeticbes, 8% a 10?
semanas: treinamento de forgca
muscular.

N&o houve mudanca no total de
SPPB. Gl do sexo masculino
aumentou os pontos no SPPB.
Gl apresentou melhora em todos
os aspectos funcionais. GC nao
apresentou melhora nos resultados
funcionais, exceto no tempo TUG.

Tanita BC-418 MA: verificou o

Aumento significativo na massa

GE: 24 individuos, 12 semanas
de treinamento. GC: 21 idosos.
GE: exercicios de resisténcia em
6 grandes regides, 3 sessbes de
treinamento por semana, séries
com intensidade moderada.
Carga de treinamento aumentou
progressivamente.

corporal magra em ambos os sexos,
além de diminuicdo na massa gorda.
Homens e mulheres mostraram uma
melhora significativa na autonomia
funcional e valores maiores de forca
muscular nos membros. GC: ndo
houve mudancgas nas mulheres,
nos homens houve um aumento na
massa e peso corporal.

peso corporal e % da massa
gorda. GDLAM: avaliou a
autonomia funcional dos

7 idosos. Teste de 1-RM: forca

muscular. Escala OMNI-RES:

analise do esforgo percebido.

Questionario de qualidade de

vida.

Tabela 2: Dados metodoldgicos e conclusdes dos artigos selecionados, 2020.

Legenda: PCR- Proteina C Reativa . TR- treinamento resistido. IMC- indice de massa corporal.
GC- Grupo controle, Gl- Grupo de intervencéo, GE- Grupo experimental, SPSB- Bateria
de Desempenho Fisico Curto, TUG- Teste Timed Up and Go, 1-RM: Teste de 1 repeticao
maxima, WHOQOL- Questionario de qualidade de vida , GDLAM: Grupo de Desenvolvimento
Latino Americano para a Maturidade, FA- Autonomia funcional, QV- qualidade de vida, MS
- forca muscular, CB- Composigcéo corporal, GA- Grupo aerébio, GR- Grupo resistido, DM-
dinamometria manual, TSL- Teste Sentar e Levantar.

Fonte: Proprio Autor.
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FORCA MUSCULAR

Todos os sete autores descritos nesse estudo constataram que o treino resistido
juntamente com o aumento progressivo das intensidades e o acompanhamento por um
profissional, é eficaz no ganho de forca em idosos. O principal fator responsavel pela a
diminuicdo da massa muscular ocorre devido uma redugéo do nimero de fibras motoras.
A sacorpenia € uma sindrome caracterizada pela perda progressiva de massa e forca
muscular diretamente ligada a outras alteragbes por causa da idade. (Aguiar, et al., 2014).

A baixa massa muscular predispbe riscos de quedas, fraturas e até a morte. O
treinamento com pesos ocasiona principalmente a hipertrofia muscular inicialmente
por adaptacdo neuromuscular, em pessoas jovens e idosas (Vikbeng, et al., 2019).
Uns programas de treinamento resistido com alta intensidade, em vez de um treino de
baixa resisténcia, apontaram um acréscimo na for¢a muscular em idosos néo treinados,
a motivacdo durante o treinamento pode influenciar positivamente nos resultados finais
(Vikbeng, et al. 2019).

Os estudos realizados por Roma,et al., 2013 e Macedo, et al., 2018 demonstraram
que o treinamento resistido interfere na capacidade aerodbica e na forca muscular de idosos
submetidos a esse tipo de treino. Ocorreu a aplicacdo de intensidade de forma progressiva,
ambos os estudos a sessdo de treinamento era executada duas vezes na semanas com
um periodo de média de 40 minutos. Os dois autores utilizaram o Teste de sentar e levantar
para avaliar o grau de forgca muscular desses individuos.

Os autores Santiago, et al., 2015, Filho, et al. 2019, Pardo, et al., 2019, utilizaram
0s exercicios de resisténcia em grupos de idosos em ambos 0s sexos, com o0 objetivo de
ganhar forca e residéncia muscular. Dois desses autores obtiveram um maior namero
de forca muscular em membros superiores comparados ao ganho de forca muscular em
membros inferiores dos idosos submetidos ao treino ( Santiago, et al., 2015. Filho, et al.,
2019). No estudo produzido por Pardo, et al., 2019 ambos o0s grupos que participaram na
pesquisa apresentaram ganho de forca e resisténcia muscular igualmente em todos os
membros analisados e redu¢édo da massa magra corporal dos individuos.

Apbs verificar as pesquisas selecionadas para elaborar o presente artigo, os estudos
realizados por Roma, et al., 2013. Aguiar, et al., 2014. Santiago, et al., 2015. Filho, et al.,
2018., Macedo, et al., 2018. Vikerg, et al., 2019. Pardo, et al., 2019 mostraram em suas
consideragdes finais que o treinamento resistido foi eficaz na melhora do grau de forca
muscular, poténcia muscular e mobilidade funcional dos idosos praticantes do protocolo
proposto de treinamento resistido.

Composigéo corporal

Os estudos pesquisados confirmaram os beneficios pelo o treinamento resistido para
a populacgéo idosa. Aguiar, et al.,2014, Pardo, et al.,2019, Vikbeng, et al., 2019 e Santiago,
et al., 2015, verificaram que o treino de forca possui influéncia positiva sobre a composicéo
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corporal, ocorrendo 0 ganho da massa magra observada ap6s o TR, e a redugéo da massa
gorda. Favorecendo, desta forma, a diminuicdo de quadros de obesidade e a manutencéao
da realizacao de atividades de vida diaria (AVD).

Uma boa dieta alimentar, associada a pratica de exercicios fisicos regulares, tem
mostrado um menor percentual de risco de doengas cronicas (obesidade, osteoporose,
sarcopenia, diabetes e coronarias), mostrando que a pratica de exercicios resistidos vem

sendo cada vez mais eficaz na vida da populacgéo idosa ( Pardo, et al., 2019).

Autonomia funcional dos individuos idosos

O estudo produzido por Aguiar et al.,, 2014, avalia as modificagdes corporais
ocorridas em oito idosos submetidos ao Treinamento Resistido. Apoés a realizagdo do
modelo proposto, os resultados obtidos foram eficientes, tanto na resisténcia de forca,
como na forga dindmica méaxima, tendo aumento da massa muscular e 6éssea, reducéo do
percentual de gordura e independéncia para atividades da vida cotidiana.

Outro estudo mostrou melhoria nessa modalidade, Roma, et al., 2013 analisou
o equilibrio corporal e a flexibilidade dos idosos, apresentou beneficios em relagdo ao
equilibrio. O protocolo do treinamento resistido foi de 12 meses, com 96 idosos. Dois grupos
de intervencao foram formados: grupo de atividade resistida, que ocorreu por exercicios de
carga progressiva. E o outro grupo de exercicios aerébios que foi realizado por 30 minutos
durante duas vezes por semana. Os resultados encontrados foram benéficos em relacéo
a melhora do equilibrio corporal dos idosos, o treinamento influéncia de forma direta na
diminuicdo de quedas, provocando uma melhor qualidade de vida, flexibilidade e forca
muscular desses idosos.

Em comparacéo o estudo de Roma, et al., 2013 e Macedo, et al., 2019 evidenciaram
que exercicios de forga submetidos a um grupo de idosos mostrou melhora na capacidade
de producdo de forca e capacidade funcional nos idosos, provocando uma melhor
autonomia para essa populacéo.

Pardo, et al., 2019 ressalta que o programa mostrou o indice de autonomia desses
individuos em apenas 12 semanas. Consequentemente, esses idosos apresentaram uma
independéncia na realiza¢do de suas atividades de vida diaria, melhorando a autoestima e
resultando em uma melhor qualidade de vida.

Nas quatro pesquisas acima demonstraram que o treino resistido interfere de
maneira positiva na qualidade de vida da populacéo idosa. Mesmo em programas de curta
duracéo, esse treinamento mostra-se eficaz na melhora do equilibrio e reducéo de quedas,
provocando uma maior autonomia funcional. ( Roma, et al., 2013, Aguiar, et

al., 2014, Macedo, et al., 2019, Pardo, et al., 2019).

Prevencao de patologias na terceira idade

Das pesquisas expostas nessa revisdo, apenas Santiago, et al.,, 2015 e Aguiar,
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et al., 2014 mostraram a eficiéncia do treinamento resistido na prevengéo de patologias.
Oito semanas de treinamento resistido foi capaz de reduzir as concentra¢des da proteina
C Reativa (PCR), assim como possibilitar o ganho de poténcia muscular e aumento do
volume muscular, sendo esta estratégia eficaz na prevencéo e diminuicéo de fatores de
risco para doencas cardiovasculares. (Santiago, et al., 2015).

A sacorpenia acomete muitos idosos provocando a perda de massa muscular,
resultando em muitos problemas na vida desses individuos. O estudo realizado por Aguiar,
et al., 2014 apresentou eficacia apds as oitos semanas de treinamento, provocando um
aumento de forca nos 8 individuos sendo nos membros superiores em 14,56%, ja nos
membros inferiores apresentou um acréscimo de 19,64%.

Ambos os autores, executaram seu estudo em oito sessdes e com idosos entre 62 a
72 anos, mostraram que o treinamento resistido é benéfico na prevencéao de doencgas que
atingem o envelhecimento, como a sacorpenia, doengas cardiovasculares, osteoporose,
riscos de quedas e etc. ( Aguiar, et al., 2014. Macedo, et al., 2015).

CONCLUSAO

A partir da andlise dos estudos aqui expostos, foi possivel inferir que o treinamento
resistido € capaz de proporcionar resultados benéficos no aumento da forca muscular. Essa
pesquisa demonstrou a importéncia do desenvolvimento de programas com exercicios
resistidos voltados a manutengédo ou aperfeicoamento da saude e forga muscular dos
idosos, garantindo adic&do de anos vividos de forma independente, proporcionando melhores
condi¢des de salde e qualidade de vida a este publico especifico.

Novos estudos sdo necessarios no intuito de comparar grupos de idosos ativos e
sedentarios, assim como grupos de idosos previamente sedentarios e os resultados apos
um programa de exercicios resistidos. Estudos com outros tipos de mensuragéo de forca

também se tornam bastante relevantes para futuras comparacgdes.
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