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APRESENTAÇÃO

A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde” é uma obra que tem como 
foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus capítulos, 
relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que transitam nas 
diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmácia clínica, produtos naturais, fitoterapia e áreas correlatas. Estudos com este perfil 
são de extrema relevância, especialmente para a definição de políticas públicas de saúde 
e a implementação de medidas preventivas na atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, pois apresenta material que demonstre 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde” apresenta uma 
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Tithonia diversifolia (Asteraceae) 
conhecida como arnicão, mão-de-Deus, titônia, 
margaridão-amarelo, girassol-mexicano, flor-
do-amazonas e botón de oro é uma espécie 
exótica ornamental originária do México utilizada 
no tratamento de contusões e hematomas. 
É distribuída da América Central até o sul 
do Brasil, na África Tropical e no sudeste 
da Ásia. Apresenta ação anti-inflamatória, 
antiespasmódica, citotóxica, leishmanicida, 
antimalárica, antifúngica, analgésica, 
antidiabética e atenua a síndrome de abstinência 
em dependentes químicos. Quimicamente, 
apresenta flavonoides, poliacetilenos, terpenos e 

lactonas sesquiterpênicas. Este trabalho objetiva 
a identificação de substâncias presentes em 
fração de folhas de T. diversifolia. Folhas de T. 
diversifolia foram coletadas na Trilha do Arboreto, 
Palácio Itaboraí (Fiocruz-Petrópolis – RJ), 
secas, pulverizadas e extraídas por maceração 
dinâmica. O extrato reduzido foi submetido 
à cromatografia em coluna, fornecendo 36 
frações. A fração TD0115(3) apresentou cristais 
aciculares translúcidos com ponto de fusão entre 
137,6-142°C sugerindo tratar-se de mais de uma 
substância. TD0115 (3) foi caracterizada através 
de análise espectroscópica por infravermelho 
(FTIR) por reflectância e espectrométrica por 
de CG-EM. A análise por FTIR apresentou 
sinais característicos nC-O, em 1023,25cm-1 e 
1052,08cm-1. Sinal correspondente nC-H em 
CH3 em 2963,22cm-1 e nCsp

3-H em 2932,91cm-1. 
Sinais de nC=C em 1644,99cm-1 e 1459,86cm-

1. Além de sinais de dC-H (fora do plano) em 
737,90cm-1 e sinais de d (em tesoura) de C-H de 
CH2 em 1459,86 cm-1. CG-EM foi realizada com: 
temp. injetor: 260°C; temp. ionização de chama: 
300°C; gás carreador: H2; vazão: 2ml/min; rampa 
de programação de temperatura: 60°C (10min); 
60-120°C (6°C/min); 120-290°C (15°C/min); 
290°C (17 min). EM em quadrupolo e impacto 
de elétrons, 70eV, com condições de análise 
idênticas às da CG. A mistura dos esteroides 
foi identificada através da comparação dos 
espectros de massas obtidos com os espectros 
existentes no banco de dados do equipamento e 
por comparação com dados da literatura. O TIC 
apresentou 6 sinais. Os EM apresentaram íons 
moleculares a m/z 400,68; 412,69; 414,70 (3 
substâncias) e 416,72 e fragmentos concordantes 
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com aqueles obtidos de literatura científica. Foram identificados os esteroides campesterol; 
estigmasterol; estigmast-22-en-3-ol; (3β,24S)-estigmast-5-en-3-ol; β-sitostanol; β-sitosterol 
pela primeira vez em T. diversifolia. 
PALAVRAS-CHAVE: Tithonia diversifolia, arnicão, FTIR, CG-EM, esteroides.

ISOLATION AND IDENTIFICATION OF A MIXTURE OF α- AND β-AMYRINS:  
BIOMARKERS TO THE STANDARDIZATION OF CHROMOLAENA ODORATA 

LEAVES EXTRACT
ABSTRACT: Tithonia diversifolia (Asteraceae) known as arnicão, hand-of-God, titonia, yellow 
daisy, Mexican sunflower, amazon flower and botón de oro is an exotic ornamental species 
originating in Mexico used to treat bruises and bruises. It is distributed from Central America 
to the south of Brazil, in Tropical Africa and in Southeast Asia. It has anti-inflammatory, 
antispasmodic, cytotoxic, leishmanicidal, antimalarial, antifungal, analgesic, antidiabetic 
action and attenuates the withdrawal syndrome in drug addicts. Chemically, it has flavonoids, 
polyacetylenes, terpenes and mainly, sesquiterpene lactones. This work aims to identify 
substances present in the fraction of T. diversifolia leaves. T. diversifolia leaves were collected 
in the Arboretum Trail, Itaboraí Palace (Fiocruz-Petrópolis - RJ), dried, pulverized and extracted 
by dynamic maceration. The reduced extract was subjected to column chromatography, 
providing 36 fractions. The TD0115 (3) fraction showed translucent acicular crystals with a 
melting point between 137.6-142 °C suggesting that it is more than one substance. TD0115 (3) 
was characterized by infrared spectroscopic analysis (FTIR) by reflectance and spectrometric 
by CG-EM. FTIR analysis showed characteristic signs dC-O, in 1023.25 cm-1 and 1052.08 
cm-1. Corresponding sign dC-H in CH3 at 2963.22 cm-1 and dCsp3-H at 2932.91 cm-1. Signs of 
dC = C at 1644.99 cm-1 and 1459.86 cm-1. In addition to signs of dC-H (outside the plane) at 
737.90 cm-1 and signs of C-H of CH2 at 1459.86 cm-1(scissor signs). CG-EM was performed 
with: temp. injector: 260 °C; temp. flame ionization: 300 °C; carrier gas: H2; flow rate: 2ml / 
min; temperature programming ramp: 60 °C (10min); 60-120 °C (6 °C / min); 120-290 °C (15 
°C / min); 290 °C (17 min). Quadrupole EM and electron impact, 70eV, with analysis conditions 
identical to those of CG. The mixture of steroids was identified by comparing the mass spectra 
obtained with the spectra existing in the equipment’s database and by comparison with data 
from the literature. The ICT showed 6 signs. MS showed molecular ions at m / z 400.68; 
412.69; 414.70 (3 substances) and 416.72 and fragments in agreement with those obtained 
from scientific literature. Campesterol steroids were identified; stigmasterol; stigmast-22-en-
3-ol; (3β, 24S) -stigmast-5-en-3-ol; β-sitostanol; β-sitosterol for the first time in T. diversifolia.
KEYWORDS: Tithonia diversifolia, arnicão, FTIR, GC-MS, steroids.

1 |  INTRODUÇÃO
Tithonia diversifolia (Asteraceae) conhecida como arnica e arnica do mato (na 

Venezuela) arnica mexicana, arnicão; mão-de-Deus; titônia; margaridão-amarelo; girassol-
mexicano; flor-do-amazonas, tree marigold e botón de oro (em outros países) é uma espécie 
exótica ornamental originária do México utilizada no tratamento de contusões e hematomas  
Atualmente, é distribuída da América Central até o sul do Brasil; na África Tropical e no 
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sudeste da Ásia. (Heinrich, M. et al., 1998; Játem-Lásser, A. et al., 1998) 
Entre as ações descritas para essa espécie, encontram-se: ação anti-inflamatória; 

antiespasmódica; citotóxica; leishmanicida; antimalárica; antifúngica; analgésica, 
antidiabética, hipocolesterolêmica, no tratamento das desordens gastrointestinais e como 
anti-inflamatória tópica no tratamento de feridas e erupções cutâneas. 

T. diversifolia é portanto, considerada para as mesmas ações que a Arnica montana 
(arnica europeia) (Castro, M.N.M. et al., 2010; Weimann, C. & Heinrich, M. 1997; Berlin, E.A. 
& Berlin, B., 1996; Morton, J. 1981). É ainda utilizada oralmente para tratar malária e outras 
formas de febre, topicamente para tratar hematomas e cãibras musculares. (Weimann, C. 
& Heinrich, M. 1997; Berlin, E.A. & Berlin, B., 1996) 

Esta espécie se destaca ainda, pela sua capacidade de produzir biomassa 
comestível de alta qualidade alimentar, sendo recomendada e utilizada na alimentação de 
ovinos, bovinos e caprinos. (Lezcano et al., 2012)

Apresenta flavonoides; poliacetilenos; terpenos e principalmente, lactonas 
sesquiterpênicas (LSTs). As subclasses de LSTs consideram a especialização do esqueleto. 
(Seaman, 1982), em Tithonia as especializações ocorrem a partir do germacrolido: 
elemanolido, eudesmanolido e guaianolido; sendo outras subsclasses biossintetizadas a 
partir desses. (Seaman, 1982) 

Apesar de muitas STLs serem consideradas tóxicas, as STLs encontradas em 
T. diversifolia são consideradas medicinais, encontradas principalmente nos tricomas 
gladulares e respondem pelas suas principais atividades antiparasitárias (Chagas-Paula et 
al., 2011 e 2012, Merfort, 2011, Ghantous, et al., 2010).

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Folhas de T. diversifolia (195,68 g) (Fig. 1) foram coletadas na Trilha do Arboreto, 

Palácio Itaboraí (Fiocruz - Petrópolis – RJ), secas em estufa com circulação de ar a 30-35 
°C, pulverizadas em moinho de facas e extraídas com 3 L de solução Et2O:EtOH (1:1) por 
maceração dinâmica em agitador orbital do tipo shaker (@150 rpm). O extrato obtido (TD 
0115; 7,54 g/rdt:3,85 %) foi reduzido em rotaevaporador e submetido à cromatografia em 
coluna com solventes em gradiente de polaridade crescente, fornecendo 36 frações de 20 
mL, cada (Fig. 2). 
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A fração TD0115 (3) (Fig. 3) apresentou cristais aciculares translúcidos com faixa 
de ponto de fusão entre 137,6 - 142 °C o que sugeriu tratar-se de mais de uma substância. 
A fração TD0115 (3) foi então caracterizada através de análise espectroscópica por 
infravermelho (FTIR) por reflectância e espectrométrica por de CG-EM (Fig. 4 e 5).

Fig. 3 – Cristais obtidos na Fração TD 0115 (3)
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Fig. 4 –TIC da fração TD0115 (3)



 
Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 2 Capítulo 15 146

Fig. 5 – FTIR da fração TD0115 (3)

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A análise por FTIR apresentou sinais de absorção em 2963,22 cm-1 característico 

de vCH3, 2932,91 cm-1característico de vCsp3-H, 1644,99 cm-1 e 1459,86 cm-1 referentes à 
ligação vC=C, 1052,08 e 1023,25 cm-1 para a ligação vC-O, além da absorção a 737,90 
cm-1, para a ligação δ C-H.

A caracterização química através de FTIR, portanto, não foi conclusiva para 
a elucidação da mistura, uma vez que todas as substâncias presentes, posteriormente 
evidenciadas na mistura, por CG-EM, apresentam esqueleto estrutural esteroidal (Tab. 1), 
ou seja, as mesmas funções químicas.

Tab. 1 – Sinais de FTIR das absorções da fração TD0115 (3)
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Assim, a elucidação da composição da fração TD0115 (3) foi determinada através 
da cromatografia em fase gasosa acoplada à espectrometria de massas (CG-EM).

O cromatograma de íons totais (TIC) gerado pela análise revelou 6 sinais, confirmando-
se tratar de uma mistura de esteroides. Os EM apresentaram os íons moleculares a m/z 
400,68; 412,69; 414,70 (3 substâncias) e 416,72 e fragmentos concordantes com aqueles 
obtidos de literatura científica, concordantes com a elucidação proposta. (Araújo, W.L. 
& Fascio, M., 2004; Silverstein, R.M., 2007) Os esteroides caracterizados encontram-se 
descritos na tabela abaixo (Tab. 2) e suas estruturas, na figura 6 (Fig. 6).

Tab. 2 – Esteroides caracterizados na fração TD0115 (3)

Fig. 6 – Esteroides presentes na fração TD0115 (3)



 
Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 2 Capítulo 15 148

4 |  CONCLUSÕES
A análise da fração TD0115 (3) por FTIR, p.f. e CG-EM mostrou sua composição por 

seis esteroides com semelhança estrutural e físico-química e apesar desses metabólitos 
secundários serem comumente encontrados e descritos amplamente em espécies 
medicinais vegetais, em Tithonia diversifolia, buscam-se normalmente as lactonas 
sesquiterpênicas (LSTs). 

Entretanto, as propriedades hipocolesterolêmicas, entre outras apresentadas por T. 
diversifolia, podem estar relacionadas a estes esteroides “funcionais”.
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