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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: O SARS-CoV-2 é o virus responsavel pela nova doenga de coronavirus
(COVID-19). Por se tratar de uma doenca recente, existem preocupagdes e questionamentos
acerca de suas consequéncias para gestantes e fetos, sobre 0 manejo clinico adequado da
diade mae-filho e sobre a transmissibilidade da doenga aos recém-nascidos e lactentes via
amamentacdo. Este estudo objetiva verificar a viabilidade da manutencdo do aleitamento
materno em casos de maes suspeitas ou confirmadas com a COVID-19. Foram analisados
32 estudos selecionados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude e, como
resultado, 84,8% recomendam a manutencao do aleitamento materno. Ainda que haja poucos
estudos sobre a diade materno-infantil em casos da doencga, ha fortes recomendagdes para
a manutencéo do aleitamento materno, tendo em vista a falta de evidéncias cientificas que
confirmem a transmisséo da doenca pelo leite materno e os beneficios gerados por essa
pratica. No entanto, é necessario que medidas de controle de infeccdo sejam tomadas
durante a amamentacao.

PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno; Coronavirus; COVID-19.

INTEGRATIVE REVIEW: SHOULD BREASTFEEDING BE MAINTAINED IN
CASES OF COVID-197?

ABSTRACT: SARS-CoV-2 is the virus responsible for the new coronavirus infection
(COVID-19). Like every novel disease, COVID-19 raises many questions and major concerns
about the possible consequences for pregnant women and fetuses, the appropriate clinical
management of the mother-child dyad and the transmissibility to newborns and infants through
breastfeeding. This study aims to verify whether it is safe to maintain breastfeeding for mothers
with suspected or diagnosed COVID-19. 32 studies selected in the PubMed and Virtual
Health Library databases were analyzed and, as a result, 84.8% recommend maintaining
breastfeeding. Although there are few studies on the maternal and child dyad in cases of the
disease, there are strong recommendations for the maintenance of breastfeeding, in view
of the lack of scientific evidence to confirm the transmission through breast milk and the
benefits offered by this practice. However, infection control measures must be taken during
breastfeeding.

KEYWORDS: Breast feeding; Coronavirus; COVID-19.

11 INTRODUGAO

O coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) é o virus
responsavel pela nova doenga de coronavirus, a COVID-19. Esta possui uma alta taxa
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de contagio e suas principais manifestagcdes sao febre, tosse, fadiga e mialgia, podendo
apresentar-se, também, de modo assintomatico. Em um nimero menor de pacientes, foi
relatada a ocorréncia de complicagdes, como sindrome respiratéria aguda grave, sepse e
faléncia multipla de érgaos (FERNANDEZ-CARRASCO, et. al, 2020; RAJEWSKA et al.,
2020; VERMA et al., 2020; WANG, 2020).

Por se tratar de uma doenca recente, existem muitas lacunas a serem preenchidas.
Ha uma forte preocupacéo sobre as consequéncias da COVID-19 para gestantes e fetos,
além de existirem questionamentos sobre o manejo clinico adequado da diade mae-filho
e sobre a transmissibilidade da doenca aos recém-nascidos e lactentes via amamentagéao
(DAVANZO, et. at; 2020).

A transmissdo vertical do virus ndo foi confirmada ou negada até o presente
momento. O aleitamento materno (AM) vem sendo conduzido de acordo com consensos de
especialistas e relatos de experiéncias hospitalares (DURAN et al., 2020). Para definir sua
manuten¢ao ou suspensao, séo levados em conta os beneficios promovidos pelo AM e os
prejuizos causados pela interrupgcéo deste; as experiéncias com infecgdes virais anteriores
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus — SARS-CoV e Middle East respiratory
syndrome coronavirus — MERS-CoV) e os estudos clinicos atuais, que ainda séo escassos
(LANG, ZHAO, 2020; STUEBE, 2020).

Diante deste cenario, através de uma revisdo da literatura, o presente estudo
objetivou verificar a viabilidade da manutengdo do AM em casos de maes suspeitas ou
confirmadas com a COVID-19.

21 METODOLOGIA

Foram analisadas produgdes publicadas até 06 de agosto de 2020 nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Breastfeeding”,
“COVID-19” e “Coronavirus”, mediante consulta ao DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) e MeSH (Medical Subject Headings). Foram incluidos estudos originais, revisoes,
relatos de casos, notas técnicas e orientagbes de sociedades de especialidade médicas
que estabeleceram um desfecho sobre a manutengédo do aleitamento materno em casos
de maes suspeitas ou confirmadas com a COVID-19. Cartas e editoriais foram excluidos,

sendo selecionadas ao final 32 referéncias.

31 RESULTADOS

Considerando os critérios de incluséo e exclusao, foram selecionadas 32 referéncias
(Quadro 1), todas relativas ao ano de 2020. Dentre estas h& revisdes de literatura
integrativas e revisdes sisteméaticas (40,6%); consenso de especialistas, notas técnicas e
pareceres de sociedades médicas (31,3%) relatos de casos (12,5%); relatos de experiéncia
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(9,4 %) e estudos clinicos (6,25%). Ha producgdes provenientes do Brasil (10), Europa (8),
Estados Unidos (7), Asia (5) e Oceania (2).

Em 27 estudos (84,4%) a manutencdao do AM é recomendada (de forma direta ou
indireta), mesmo a mae sendo suspeita ou positiva para COVID-19, enquanto em outros
cinco (15,6%), a orientacdo & de suspensdo. Além disso, dentre os que recomendam
manter o AM, em 14 (43,8%) recomendou-se a expressdo do leite materno (LM) para
amamentagédo indireta nos casos de maes debilitadas pela infeccdo ou que nédo estejam
confortaveis para promover o AM. Outros 9,4% (3) aconselharam a expresséo de LM para
uso imediato em casos em que a méae é positiva para COVID-19, a fim de evitar o contato
entre mae e recém-nascido/lactente. Por fim, alguns (2) ainda orientam a coleta e reserva
do LM para posterior utilizagdo ao periodo de isolamento da méae infectada e do recém-
nascido/lactente. A realizacdo de medidas protetivas e de higiene durante o AM e a coleta
de LM foram indicadas em 84,4% dos estudos.

Ainda, foi relatado em trés artigos (9,4%) a presenca de anticorpos contra SARS-
COV-2 em analise amostral de LM. Dois relatos de caso (6,3%) evidenciaram a presenca
de antigenos virais de SARS-COV-2 no LM.
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matema - SESRJ fazé-lo
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literatura importineia ao longo da vida para a
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3:1; Hmnngum:ﬁ: Maes, incluindo maes doentes, sio
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SARS-Col-2 (COVID-19} KA literatura receber apmo para amamentar saus

Pandemic

recem-nascidos e bebés
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O leite matemo ndo & contra-indicado
Neonatal intensive care unit para recém-nascidos com mdes
proparedness for e Novel confirmadas para COVID-19. As mies
Coronavirus Disease-2019 | Verma S Relato de podem iniciar a amamentac3o direta <im EUA
pandemic: A New York Gity Expenencia quando Ie_stweren; afrt‘ebns por um
hospital perspective permf:lq minimo de 2_ sem o uso de
antipiréticos e a maioria dos sintomas
respiratorios for resolvida
- . As m3es com suspeita ou confirmag3o
Protecting Breastfeedin -
during the COVID-19 | Cheema R Revisdode | de COVID-19 podem amamentar Sim EUA
Pandemic iteratura diretamente com as precaugdes
adequadas
A fransmiss3o pennatal do COVID-19 &
improvavel desde que sejam tomadas
Nm;;ﬁﬁ?;";&:ﬂ";e;::"d Salvalone Ei"‘;'ods:e . as devidas precaugdes de higiene. N
COVID-19 pandemic: an CM observaciona em:g;quazsmnggéwzizzzen:mdem Sim Ev
observation cohort study l diretamente sdo procedimentos
sequros
The COVID-19 Pandemic: A amamentac 3o e o fomecimento de
The Role of Childbirth Rewisio de leite humano continuam sendo
Educators in Promoting and Spatz DL Iiteratura recomendados por organizagées Sen ELA
Protecting Breastfeeding nacionais e internacionais
O contato pele a pele prolongado e a
amamentac3o precoce & exclusiva
Appropnate care for ainda sio os melhores estratégias para
neonates bom to mothers Tran HT Revisdo | reduzir a morbidade e mortalidade para Sim Vietnd
with COVID-19 disease a mde com COVID-19 e seu bebé, em
em conjunto com rigorosas medidas de
prevenco e controle de infeccbes
Impacto de la pandemia de
COVID-19 en la lactancia y Revisio de Manter o bebé junto da familia e
cuidados al nascimento. | Mallada PL iteratura amamentando em casos de suspeita ou Sim Espanha
Importancia de recuperar las infeccdo confimada
buenas praticas
Coronavirus disease 2019 Até que grandes estudos demonsirem a
among pregnant Chinese Estudo de seguranca do leite matemo, nosso
women: case senes data on WuY conselho & contra o uso da MNio China
the safety of vaginal birth coorte amamentagdo, mesmo através da
and breastfeeding expressdo da mama

Quadro 1: Detalhamento das informagdes obtidas através das publicagbes analisadas na
revisao integrativa da literatura sobre aleitamento materno e COVID-19

Fonte: Produzida pelos autores (2020)
* Todas as referéncias encontradas foram publicadas no ano de 2020.

41 DISCUSSOES

O AM precoce e exclusivo possui diversos beneficios, dentre eles, a transferéncia
direta de anticorpos e fatores imunolégicos e o estabelecimento de contato pele a pele entre
mae e recém-nascido. Estes contribuem para o fortalecimento de vinculos, diminuicdo do
estresse e reducdo da morbidade e mortalidade da diade mae-filho (HAN et al., 2020;
STUEBE, 2020).

No que diz respeito a Covid-19 e a transferéncia de anticorpos pelo LM, foram
encontrados trés artigos relatando a presenca de anticorpos contra antigenos do SARS-
COV-2 em amostras de LM (DAVANZO et al., 2020; FERNANDEZ-CARRASCO ET AL,
2020; MALLADA et al., 2020). Tal fato corrobora a importancia da manutencédo do AM
mesmo em maes suspeitas ou confirmadas com Covid-19 e reforga o valor protetivo do
LM, levantando discussdes acerca da possibilidade de prote¢do ou redugéo do impacto da

infeccdo em recém-nascidos e lactentes que mantiveram o AM, mesmo em casos de mae
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positivada para a doenca (TRAN et al., 2020).

Além do mais, o argumento preponderante para a suspensdao do AM é a
possibilidade da passagem de antigenos virais para o LM. Contudo, estudos clinicos que
analisam a presenca de SARS-COV-2 no LM s&do escassos e possuem amostragem pouco
significativa. O principal estudo clinico citado até entdo, com analise de seis amostras
de LM provenientes de maes com resultado positivo para COVID-19 pelo teste Reverse
Transcription - Polymerase Chain Reaction (RT-PCR), obteve resultado negativo para
Covid-19 em todas as amostras de LM (ABDOLLAPOUR et al., 2020).

Outro estudo, uma coorte produzida por Salvatore et al. (2020), analisou por meio de
RT-PCR recém-nascidos em AM (mediante medidas de protecao e higiene) por puérperas
positivadas para Covid-19. Foram analisadas amostras de esfregagos nasofaringeos dos
recém-nascidos 24 horas ap6s o parto (n = 82), aos 5-7 dias de vida (n = 79) e aos 14 dias
de vida (n = 72). Nenhuma das amostras obteve resultado positivo.

Em contrapartida, dois relatos de caso analisados confirmaram, por meio de RT-PCR,
a presenca de RNA SARS-COV-2 no LM de duas maes infectadas (TAM et al., 2020, WU et
al., 2020). Contudo, ambos os estudos foram publicados sem revisdo por pares e possuem
metodologia e coleta da amostra pouco detalhadas, levantando a questéo de uma possivel
contaminagéo horizontal da amostragem analisada. Em um deles, foram coletadas novas
amostras do LM positivado e, apés analise por RT-PCR, estas apresentaram resultado
negativo para SARS-COV-2 (WU et al., 2020), evidenciando ainda mais a fragilidade
desses estudos.

Portanto, no que diz respeito ao AM e a Covid-19, entende-se como uma das
principais preocupacgfes atuais a possibilidade da contaminagédo horizontal de recém-
nascidos e lactentes. E recomendado de forma contundente por 6rgdos de salde e
sociedades médicas que maes suspeitas ou positivadas para Covid-19 adotem medidas
voltadas para a reducao da transmissao viral e, assim, limitem o risco de contagio durante
0 AM. As principais recomendagdes sao sobre o uso de mascara durante AM e contato com
o filho; lavagem prévia das maos antes de tocar o recém-nascido/lactente ou extrair o LM
e limpeza e esterilizagéo dos objetos utilizados e das superficies tocadas frequentemente,
promovendo, assim, a manutencdo do AM de forma segura (BRASIL, 2020; NETO, 2020;
SBP, 2020c).

Grande parte dos estudos também orientam que, nos casos em que a mae estiver
debilitada, incapacitada de realizar o AM diretamente e/ou ndo se sentir segura em promover
o0 AM, seja realizada a extracdo do LM, com as devidas medidas de seguranca, para que
0 mesmo possa ser oferecido ao recém-nascido/lactente por meio de pessoa saudavel e
previamente treinada (BRASIL, 2020; CHEEMA et al., 2020; IESMP, 2020).
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51 CONCLUSAO

Ainda que haja poucos estudos sobre a diade méae-filho em casos de COVID-19,
ha fortes recomendacdes para a manutencéo do AM, tendo em vista a falta de evidéncias
cientificas que confirmem a transmissdo da doenca pelo LM e os beneficios gerados por
essa pratica, tanto para a mae quanto para os recém-nascidos e lactentes. No entanto, €
necessario que medidas de controle de infec¢do sejam tomadas durante a amamentacéo,
considerando o risco de contaminagdo horizontal da crianga. Também destaca-se que
evidéncias apontam o leite materno como fator de prote¢éo a doenca devido a passagem
de anticorpos aos recém-nascidos e lactentes. Assim, torna-se evidente a suma importancia
da realizacdo de pesquisas que possam comprovar essa funcdo e oferecam, com maior
grau de evidéncias cientificas, orientagdes sobre manejo adequado da amamentagdo em
tempos de COVID-19.
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