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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussbes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO HOSPITALAR A GESTANTE
COM CLASSIFICACAO DE RISCO

Juliana de Jesus Peixoto Lima

Maiara Norberto de Souza

Lays Santos Franca

Fernanda Santos Souza

Sheylla Nayara Sales Vieira

Gilmara Jesus da Silva

Rosangela Brito Barreto

DOI 10.22533/at.ed.7132010121

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 14

ACAO EDUCATIVA SOBRE OS RISCOS DE BRONCOASPIRAQAO DO RN DURANTE A
AMAMENTACAO EM UMA MATERNIDADE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Dhieniffer Naiara da Silva

Pamela Angeli Vieira

Giselly Trevizani de Oliveira

Aline de Souza Gude

Francisco Leandro Soares de Souza

Danieli Oliveira Sales

Ohanna Alegnasor Bazanella de S&

Camila Carla de Souza Pereira

Leticia de Paula Repke

Tals Loutarte Oliveira

Janaina Dahmer

Teresinha Cicera Teodora Viana

DOI 10.22533/at.ed.7132010122

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 20

ANALISE DISCURSIVA SOBRE A CARACTERISTICA INSTITUCIONAL DA
RELIGIOSIDADE PARA SOROPOSITIVOS: UM ESTUDO DE REPRESENTACAO SOCIAL
Karen Paula Damasceno dos Santos Souza
Antonio Marcos Tosoli Gomes
Leandra da Silva Paes
Marcia Pereira Gomes

DOI 10.22533/at.ed.7132010123

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 37

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO NEONATO COM COMPLICACOES DO
FECHAMENTO DO FORAME OVAL PATENTE

André Gomes dos Reis

Marcia Silva Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.7132010124




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 43

CANCER EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: O ENFRENTAR DA DOENCA PELOS
FAMILIARES

Patricia Shirley Alves de Sousa

Marcelo Domingues de Faria

Joice Requido Costa

Alana Mirelle Coelho Leite

Larissa Lorena de Carvalho

Dennis Marinho Oliveira Ramalho de Souza

DOI 10.22533/at.ed.7132010125

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 57

COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE MEDICAGAO EM TERAPIA
COM DROGAS VASOATIVAS

Bruno César Fernandes

Diego Bezerra de Souza

Flavio Henrique Souza de Araujo
Jaqueline Bernal

Luis Henrique Almeida Castro
Mariella Rodrigues da Silva
Raquel Borges de Barros Primo

DOI 10.22533/at.ed.7132010126

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 65

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO POR ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO

Mariana Silva Souza

Gabrielly Silva Ramos

lasmim Escorcio de Brito Melo

Maria Clara Melo Medeiros

Kayco Damasceno Pereira

George Marcos Dias Bezerra
Alcione Rodrigues Chaves Junior
Gerardo Andrade Machado
Guilherme Antonio Lopes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.7132010127

CAPITULO 8......eeeeeeeeeerereseseseeeeseessssssasassasasesesessesesesssasassasasasasesssessesesasassssasasasasasesnne 76

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NAS URGENCIAS E EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS
Jodo de Deus de Araujo Filho
Hugo Wesley de Araujo
Dulcian Medeiros de Azevedo
Gabriela Costa Soares
Jenifer Thais Dantas de Lima
Juliane de Oliveira Costa

DOI 10.22533/at.ed.7132010128




(071 =11 1 1] W0 X JEUu T 87

CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA: ATRIBUICOES DO
ENFERMEIRO

Jonas de Jesus Carvalho

Myllena Ferreira Rabelo

Kaique Vinicius da Cruz Santos Aguiar

Greice Kely Oliveira de Souza

Verena de Araujo Ribeiro Esquivel

DOI 10.22533/at.ed.7132010129

(071 =11 1 1] W0 X5 [ YU 96

EVIDENC}IAS DO CUIDAR ESPECIALIZADO DIRECIONADO A PESSOA COM FiSTULA
DIGESTORIA
Renata Ferrari

DOI 10.22533/at.ed.71320101210

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeesseseseseeesesenssssssssesesesensssasasssssssssessnsasasssssssenessnsasasssssssesens 107

GESTAO DOS EVENTOS DE ULCERA POR PRESSAO DESENVOLVIDAS EM UM
HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE BELEM-PA: RELATO DE EXPERIENCIA

Dayane Dias Menezes Lima

Delanne Alves Souza

Jacqueline Ataide Lima

Rosane do Nascimento Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.71320101211

(07X 21 (U] W0 I 3 113

HIGIENE ORAL AO PACIENTE HOSPITALIZADO: VISAO DA ENFERMAGEM
Rodolfo de Oliveira Medeiros
Méarcia Renata Rodrigues
Marcia Aparecida Padovan Otani
Elza de Fatima Ribeiro Higa

DOI 10.22533/at.ed.71320101212

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNUN T 124
INFECQZ\O DE SiTIO CIRURGICO: AS AQOES DA EQUIPE NA PREVENQAO SOB A

OTICA DO ENFERMEIRO EM CENTRO CIRURGICO
Edson Flaiman Menines Souto

DOI 10.22533/at.ed.71320101213

(07 =11 1] N0 J5 1 TR 136

INTERVENCOES ATUAIS PARA REDUGCAO DA MORTALIDADE MATERNA POR
ACRETISMO PLACENTARIO

Maria Eduarda dos Santos

Thaisi Eunici da Silva Amorim

Nadja Nayara Albugquerque Guimarées de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.71320101214




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 144

MANEJO DE CATETERES CENTRAIS DE INSERCAO PERIFERICA (PICC) PELO
ENFERMEIRO (A)
Maria das Dores da Silva Pereira
Elailce Goncalves de Sousa
Pricylla de Sousa Lima
Vanessa Ribeiro de Souza
Guilherme Caetano de Sousa
lan Alves Meneses
Damiana Roberlania Lima da Silva
David Rosendo de Sousa Leite
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Nayane Freitas de Souza
Adalberto Cruz Sampaio

DOI 10.22533/at.ed.71320101215

(07 =11 1 1] I o 15 [ T 152

NUTRIQAO E ENFERMAGEM: ATENCAO MULTIDISCIPLINAR NA PROMOCAO DE
SAUDE NO AMBIENTE HOSPITALAR

Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho

Danielle de QOliveira Brito Cabral

Luana Lima Araujo

Ana Emanuelly Matos de Assis

Bruna Farias Viana

Ana Clara Militédo Sales

Guilherme Correia Alcantara

Maria Lucilandia de Sousa

Pedro Luciano Martins Cidade

Cicero Damon Carvalho de Alencar

Francisco Jacinto Silva

Maria Elisa Regina Benjamin de Moura

DOI 10.22533/at.ed.71320101216

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeereseseseseeesessssnsasasssssssesensssasasasssssssessnsasassssssensssnsasasssssssesenes 164

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PREMATUROS EXTREMOS ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DA FSCM-PA NO ANO DE 2017

Marta Cleonice Cordeiro de Assuncéo

Ivana Nazaré da Silva Rocha

Carlos Roberto Monteiro de Vasconcelos Filho

Eurifrance do Socorro de Souza Santos

Marilia Medeiros Silva

DOI 10.22533/at.ed.71320101217

CAPITULO 18....eeeeeeeeseeeseeeeeeseeesesessasasasesessssasasassssasasasasessssssesassasasasasasasessssssesssasas 171

PERC@PQAO DAS MAES DE BEBES PREMATUROS SOBRE AMAMENTAGCAO:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Bruna Kely Oliveira Santos

Alana Santos Monte



Ana Carolina Maria Araujo Chagas Costa Lima
Anne Fayma Lopes Chaves

Antonia Lucileide Andrade da Cunha

Bruno de Melo do Nascimento

Jamile Magalhées Ferreira

Leticia Leandro dos Santos

Naara Ingrid da Silva Sales

Paloma Cristina Garcia Soares

Rebeca Silveira Rocha

Talita Silva de Lima

DOI 10.22533/at.ed.71320101218
CAPITULO 19....eeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssassssssesessnsssasssasssssssensssasassssssensssnsasasssssssessns 183

PERFIL DOS PACIENTES DE RESSONANCIA MAGNETICA COM SEDACAO
Sandra Valeria Francisconi Santos
Estela Kessler da Costa
Leonardo da Cunha Azevedo
Claudia Andréa Di Carlantonio Dutra Queiroga

DOI 10.22533/at.ed.71320101219

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 194

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE HEMORRAGIAS ANTEPARTO ASSOCIADA
A PLACENTA PREVIA E DESCOLAMENTO PREMATURO DE PLACENTA NO ESTADO
DE ALAGOAS DE 2008 A 2017

Vanessa Camila Paixao dos Santos
Bruna Lins Tendrio Barros
Antoénio Fernando Xavier Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.71320101220

(07 =11 1 1] W0 173 [0 203

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA A ALTA HOSPITALAR DE CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE
Manuela Costa Melo
Anna Luisa Torres Ribeiro
Elaine Santos Aguiar
Everton Fernandes de Araujo
José Carlos Pacheco da Silva
Luana Fernandes dos Reis
Renan Joseph de Moraes Custédio
Amanda Costa Melo
Ruth Geralda Germana Martins
Manuela Costa Melo

DOI 10.22533/at.ed.71320101221
CAPITULO 22....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessasesssssesesensasassasssessnensnsassasasssensnsnsasasasssseanenes 215

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS
A CLIENTES EM USO DE HIPODERMOCLISE

Andréia Cristina Barbosa Costa



Adriana Olimpia Barbosa Felipe
Erika de Cassia Chaves Lopes
Maria Betania Tinti de Andrade
Melissa Santos Nassif

Munyra Silva Rocha Assuncgéo
Sintique Sara Silva Santos
Waldecy Lopes Junior

Isabelle Cristinne Pinto Costa

DOI 10.22533/at.ed.71320101222

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeerseseseseeeeeesssssasssssssssesensasasssasasssssensnsasassssssssnsssnsasassssssesssns 225

TRANSLACTACAO VERSUS ALIMENTACAO NO COPO: PRODUCAO CIENTIFICA
SOBRE GANHO DE PESO EM PREMATUROS

Maria Alexandra Fontinelle Pereira

Cristiane Véras Bezerra Souza

Daniel Campelo Rodrigues

Nalma Alexandra Rocha de Carvalho

Rosa Maria Assuncéo de Queiroga

Wilma Lemos Privado

lvana Mayra da Silva Lira

Francisca Jayra Duarte Morais

Lais Cristina Noleto

Polyana Coutinho Bento Pereira

Sérgio Alcantara Alves Poty

Joaquim Guerra de Oliveira Neto

DOI 10.22533/at.ed.71320101223

(01 1 (1] 10 1 SO 232
USO DE TECNOLOGIAS NAO-FARMACOLOGICAS PARA O ALiVIO DA DOR DURANTE
O PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Rebeca da Rocha Gomes

Anne Caroline Rodrigues Aguino

Bruna Cristina Silva Andrade

Claudionete Abreu Costa

DOI 10.22533/at.ed.71320101224
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirimrsnisnsesss s ssss s ssns s s ssssssmsssnsans 237

INDICE REMISSIVO......occureuerssessessesssessessssssesssessssssesssessssssessssssssssssssessssasssasessnes 238




CAPITULO 2

ACAO EDUCATIVA SOBRE OS RISCOS DE
BRONCOASPIRAGAO DO RN DURANTE A
AMAMENTACAO EM UMA MATERNIDADE PUBLICA

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissdo: 04/09/2020

Dhieniffer Naiara da Silva

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rond6nia
http://lattes.cnpq.br/7747029587598819

Pamela Angeli Vieira

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondbnia
http://lattes.cnpq.br/1820661649308228

Giselly Trevizani de Oliveira

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondbnia
http://lattes.cnpq.br/5734661697210612

Aline de Souza Gude

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondbnia
http://lattes.cnpq.br/5326255974378581

Francisco Leandro Soares de Souza
Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondbnia
http://lattes.cnpq.br/2868918289549304

Danieli Oliveira Sales

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondbnia
http://lattes.cnpq.br/8028386094377443

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 4

RELATO DE EXPERIENCIA

Ohanna Alegnasor Bazanella de Sa

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondénia
http://lattes.cnpq.br/7876584903056004

Camila Carla de Souza Pereira

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondénia
http://lattes.cnpq.br/8535980428010744

Leticia de Paula Repke

Instituicdo de Ensino Superior de Cacoal-
FANORTE

Cacoal - Rondénia
http://lattes.cnpq.br/8651552189575861

Tais Loutarte Oliveira

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rondénia
http://lattes.cnpq.br/7650203119780254

Janaina Dahmer

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rond6nia
http://lattes.cnpq.br/9130714292507118

Teresinha Cicera Teodora Viana

Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
— FACIMED

Cacoal — Rond6nia
http://lattes.cnpq.br/0617192065336447

RESUMO: A amamentagcdo é de extrema
importancia tanto para a mae quanto para o bebé,
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sendo um relacionamento de intensa dependéncia afetiva que envolve os cuidados entre
mae e filho. Durante 0 momento da amamentacdo deve-se observar e avaliar a mamada
para confirmar se a pega da aréola e o posicionamento estéo corretos. O posicionamento
incorreto do bebé, além de atrapalhar a sucgéo, implica diretamente na quantidade de leite
ingerido, podendo também acarretar problemas nos mamilos e levar o bebé ao risco de
broncoaspiragdo. Este trabalho caracteriza-se em relatar a experiéncia dos académicos em
uma acéo interdisciplinar educativa realizada no hospital municipal materno infantil de Cacoal-
RO. Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo desempenhado por académicos
do 7° e 8° periodo de enfermagem. A acao foi realizada no més de agosto, més dedicado
a intensificacdo das acbes de promocéo, protecéo e apoio ao aleitamento materno. Notou-
se um grande interesse entre as gestantes e puérperas presentes em esclarecer duvidas e
receber informagbes sobre o posicionamento adequado do bebé durante a amamentacéo,
muitas relataram ter passado por situacdes de broncoaspiragdo enquanto amamentavam,
viu-se entao a importancia de orientar essas méaes durante a consulta de pré-natal e puerpério
sobre a escolha de uma posicao confortavel para amamentar, respeitando as vias aéreas do
bebé, e lembrando de sempre posicionar o bebé apds a mamada para a eructagéo, e através
dessas orientacdes garantir que o bebé receba todos os nutrientes necessérios através
do leite materno evitando o risco de broncoaspiracéo. Desta forma, nota-se que, executar
acdes educativas pode transformar desinformacéo em informagéo além de conscientizar as
puérperas e gestantes de que o leite materno é fundamental na vida do filho.

PALAVRAS - CHAVE: Educacgdo em saude. Aleitamento. Broncoaspiracéo.

EDUCATIONAL ACTION ON THE RISKS OF BRONCOASPIRATION OF NB
DURING BREASTFEEDING IN A PUBLIC MATERNITY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Breastfeeding is extremely important for both mother and baby, being a
relationship of intense emotional dependence that involves the care between mother and
child. During breastfeeding, breastfeeding should be observed and evaluated to confirm that
the areola grip and positioning are correct. Incorrect positioning of the baby, in addition to
disrupting suction, directly affects the amount of milk ingested, which can also cause nipple
problems and lead the baby to risk of bronchoaspiration. This work is characterized in reporting
the experience of academics in an interdisciplinary educational action carried out at the
municipal maternal children’s hospital in Cacoal-RO. This is a descriptive experience report
performed by academics from the 7th and 8th nursing periods. The action was carried out in
August, a month dedicated to the intensification of actions to promote, protect and support
breastfeeding. There was a great interest among pregnant women and puerperal women
present in clarifying doubts and receiving information about the proper positioning of the baby
during breastfeeding, many reported having undergone situations of bronchoaspiration while
breastfeeding, then it was seen the importance of guiding these mothers during prenatal
and puerperal consultation on choosing a comfortable position to breastfeed, respecting
the baby’s airways, and remembering to always position the baby after breastfeeding for
eructation, and through these guidelines ensure that the baby receives all necessary nutrients
through breast milk avoiding the risk of bronchoaspiration. In this way, it is noted that, carrying
out educational actions can transform misinformation into information in addition to making
mothers and pregnant women aware that breast milk is fundamental in the child’s life.
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11 INTRODUGAO

O aleitamento materno é identificado com um grande aliado para proporcionar o
vinculo natural com a mée, prote¢@o e nutricdo do bebé. A mais eficaz intervencéo para
diminuicdo da morbimortalidade infantil. Promovendo ainda um esplendido impacto na
promocao da salde, tanto para a lactente quanto para o lactante (BRASIL, 2009).

Estudo feito por SANTOS et al. (2019), na cidade de Londrina — PR, com criangas
menores de um ano que faleceram entre os anos de 2000 a 2012, tento um total de 944
6bitos sendo utilizado apenas 70 casos, constataram que as causas basicas de oObitos
foram: broncoaspiracdo que corresponde a 45 bebés, sufocacéo refere-se a 11 bebés e
sindrome da morte subita condiz com 14 bebés.

Segundo o Governo do Estado do Espirito Santo (2015), os episodios de engasgo
ou de broncoaspiracao séo considerados comuns na infancia, sendo a classe dos lactentes
mais comumente detectados. Desta forma, as lactantes devem estar atentas aos sinais
emitidos por bebés, como: coloracédo da pele acianético ou pélida, agitacéo, até chegar a
perda de consciéncia (BRASIL, 2015).

Em consonancia com o Ministério da Saude (2017), explana a forma correta de
realizar a manobra denominada de Heimlich, onde posiciona o bebé de brugos em cima do
braco de quem iréa realizar a manobra e aplica cinco golpes entre as escapulas, na regido
medial da coluna vertebral, apds realizar os golpes, vire o bebé novamente com a barriga
para cima, deixando apoiada no brago e realize mais cinco compressdes sobre a regiao do
externo, tendo como base a linha mamilar. Realize a manobra até a chegada dos servigos
especializados no atendimento pré-hospitalar (BRASIL, 2017).

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (2018), nos dias atuais, na
regido das Américas, apenas 38% dos lactentes estdo em aleitamento materno exclusivo
até os seis meses recomendados e 32% continuam sendo amamentados até os 24 meses.

Em consonancia com o Ministério de Saude (2018), o aleitamento materno visa
diminuir em até 13% do indice de mortalidade em criangcas menores de cinco anos. Desta
forma, o Ministério da Saude tem incentivado empresas privadas e publicas a criarem salas
de apoio a amamentacgdo. Atualmente o pais possui 216 salas certificadas em todo o pais,
com o intuito de promover e beneficiar o aleitamento. A respectiva agédo teve surgimento
em 2010 com o intuito de apoiar as mulheres que retornarem para o mercado de trabalho
apds a licenca-maternidade e que tenham o desejo de dar continuidade ao aleitamento
(BRASIL, 2018).

Segundo o Ministério da Saude (2015), os estudos cientificos além de evidenciarem
a comprovacao de que o aleitamento materno é de extrema relevancia para a sobrevida
do bebé, no Brasil em especial, as que se encontram em aleitamento exclusivo, estao
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com os indices de recomendacéo baixos, previsto pelas recomendacdes das organizagbes
nacionais e internacionais.

A Organizagcdo Mundial de Saude estabelece a recomendacéo do aleitamento
materno por até dois anos de idade ou mais, sendo de forma exclusiva até os seis meses.
A utilizacdo de alimentacdo complementar precoce, antes dos seis meses, pode acarretar
prejuizos significativos para o bebé, como: episodios de diarreia, indice de hospitalizacdo
por doencas respiratdrias maiores, risco de desnutricdo, menor absorcéo de nutrientes
presentes no aleitamento materno, menor efichcia como método contraceptivo e rejeicdo
precoce do recém-nascido a amamentacao (BRASIL, 2015).

Nesta contextualizagéo, podemos observar que as equipes de salde da atencao
primaria e as equipes hospitalares das maternidades, devem trabalhar a educacgéo
continuada com gestantes e puérperas, salientando a importancia do aleitamento materno
e técnicas adequadas, visto que a pega do lactente de forma errada pode desenvolver uma
broncoaspiragdo, uma vez que, quando ndo atendido de imediato o bebé pode vir a 6bito.

21 OBJETIVO

Descrever a acao desenvolvida por académicos em uma atividade interdisciplinar
educativa com gestantes e puérperas referente ao risco de broncoaspiracdo durante o
aleitamento.

31 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia,
decorrente da atividade pratica desenvolvida por académicos do curso de enfermagem,
na Unidade de Alojamento Conjunto no hospital materno infantil de Cacoal-RO. Foram
abordadas aproximadamente 10 mulheres entre gestantes, puérperas e acompanhantes
com caracteristicas socioecon6micas e idades distintas.

Os critérios de incluséo utilizados referem-se a todas as gestantes e puérperas que
estavam presentes no momento da abordagem dos académicos no local, sendo o foco
principal abordar a maior quantidade de gestantes e puérperas possivel.

A presente atividade foi desenvolvida de acordo com a apresentacdo sobre os
seguintes temas: os riscos de broncoaspiragdo durante a amamentacgdo, posicionamento
adequado do bebé e da méae durante a amamentacdo, a pega correta da aréola e a
importancia de posicionar o bebé para realizar a eructagdo ap6s a mamada. Ao final da
acao os académicos repassaram informagdes e esclareceram duvidas, referente ao tema
abordado e também houve a distribuicdo de folders educativos.

Para preparacéo do material e desenvolvimento da a¢éo, foram utilizados protocolos

referentes ao cuidado do recém-nascido e aleitamento materno e outros recursos de
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reviséo bibliogréafica através do Google académico, Scielo e Portal do Ministério da Saude.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades desenvolvidas pelos académicos tiveram como objetivo transmitir
informacdes para as gestantes, puérperas e acompanhantes que estavam presentes.
Sendo assim, a agao foi desenvolvida em dois momentos distintos, o primeiro momento foi
para a confecgdo dos materiais pedagogicos e o segundo a aplicagdo na pratica de todo o
estudo realizado levando a educag¢do em saude.

Deste modo no primeiro momento, foi destinada a preparacdo dos materiais
pedagdgicos que requisitou dos académicos extensos estudos, com finalidade de levar
conhecimento cientifico atualizado e confiavel para a amostra escolhida para este estudo.
ApoOs diversas pesquisas realizadas, foram selecionados protocolos, livros e artigos
recentes e a realizagdo de reunides em grupo para estabelecer um padrdo de literaturas
utilizadas.

A acéo foi desenvolvida no periodo noturno, devido ter um fluxo mais tranquilo para
abordar as gestantes, puérperas e acompanhantes presentes. Iniciou-se com a abordagem
tedrica, explanando a importéancia da pega correta no momento da amamentagéao,
os beneficios da pega correta, a importancia da amamentacdo e como prevenir a
broncoaspiracéo, ao final da acao esclarecimento de mitos e duvidas, assim como a entrega
de folders educativos. No momento da explicacao tedrica, inUmeras gestantes, puérperas e
acompanhantes relataram suas experiéncias.

Em consonéncia com o Ministério de Saude (2017), a forma correta da pega do bebé
€ ele virado para a méae, bem proximo do seu corpo, plenamente apoiado e com os bracos
livres, a cabeca do bebé deve se posicionar de frente para o peito e o nariz na frente do
mamilo, s6 colocar o bebé para ele abrir bem a boca. Ap6s o bebé pegar o peito, observar
se 0 queixo dele esta encostado na mama, com os labios invertidos para fora, ele deve

abocanhar o mamilo e o méaximo possivel da aréola (BRASIL, 2017).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o aleitamento materno a forma mais saudavel e segura de alimentar
um bebé, este estudo objetivou esclarecer os riscos de broncoaspiragdo bem como instruir
as puérperas aos cuidados necessarios para evitar essa condi¢cdo. Levando em conta que
a forma mais eficaz de prevenir a broncoaspiragdo na amamentacédo materna é a pega
correta da mama, torna-se importante orientar do pré-natal ao puerpério de modo que

elimine o receio da amamentacgéao.
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