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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA: READEQUAGAO DOS SERVIGCOS DE SAUDE EM
TEMPOS DE COVID-19

Matheus Bresser

Ana Luisa Scafura da Fonseca

Ana Luiza de Castro Carvalho

Gabriel Vinicius Trindade de Abreu

Vinicius Cordeiro Martins

Adriana Vilella Avila de Castro

José Antonio Chehuen Neto

DOI 10.22533/at.ed.5602008121

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 13

PANDEMIA DE COVID-2019 E UM COMPARATIVO COM A MERS E SARS
Sara Cristine Marques dos Santos
Isabela Santos Moraes
Ilvan Lucas Picone Borges dos Anjos
Thais Lemos de Souza Macedo
Juliana de Almeida Silveira
Juliana Alves Costa
Thaisa Pimenta Ferreira de Oliveira
Gabriel de Lima Machado da Fonseca
Paulo Victor Innocencio Pévoa de Castro
Esther Mathias Marvao Garrido Dias Saloméao
Daniela Maria Ferreira Rodrigues
Ilvana Picone Borges de Aragao

DOI 10.22533/at.ed.5602008122

CAPITULO 3....eeeeeeeereseseseeeessseessssassasasasasesasessssssasassssasasasasesessssssssssasesssssasasssasasssnns 27

MASCARAS E A PANDEMIA POR COVID-19
Bruna Maliska Haack
Bruna Ventura Lapazini
Junir Anténio Lutinski
Vitor de Mello Netto

DOI 10.22533/at.ed.5602008123

[07.Y =11 1 1] N0 X0 ST 36

ENFRENTANDO A COVID-19: PRODUQAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA SOBRE AS
PRINCIPAIS PANDEMIAS DA HISTORIA

Aline Carvalho da Silva

Andressa Karen Rodrigues Dantas

Ana Gabriele Santos da Veiga

Guilherme Araujo Silva

Keury dos Reis Valente

Merivalda Vasconcelos Lobato

Mikaellem Lima Gongalves




Raquel Silva de Carvalho
Amanda Ouriques de Gouveia
Lais Araujo Tavares Silva

DOI 10.22533/at.ed.5602008124

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 45

A LUTA PARA MITIGAR DANOS CAUSADOS POR COVID19 MEDIANTE ESFORCOS
DAS FORCAS MILITARES, PROFISSIONAIS DE SAUDE E ORGAOS GOVERNAMENTAIS

Danizio Valente Gongalves Neto

Elenildo Rodrigues Farias

Jair Ruas Braga

Erick de Melo Barbosa

José Guilherme de Almeida Sampaio

José Ricardo Cristie Carmo da Rocha

Milca Telles dos Santos

Raquel de Souza Praia

Nélio Gomes de Oliveira

Aline Campos Dinelly Xavier

Fabricio Ramos Rozas

Inez Siqueira Santiago Neta

DOI 10.22533/at.ed.5602008125

(071 =11 1 1] W0 X J0 56

EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL RELACIONADA
AO SARS-COV-2: UMA DISCUSSAO SOBRE A IVERMECTINA, HIDROXICLOROQUINA,
CLOROQUINA E NITAZOXANIDA

Alessandra Moreira de Oliveira

Vanessa Albertina Correia Gomes

Leandro Gabriel Ribeiro de Lima

DOI 10.22533/at.ed.5602008126

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 71

AVALIAQAQ COGNITIVA E PSICOSSOCIAL RELACIONADAS A COVID-19 NA
POPULACAO BRASILEIRA: UMA EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Arthur Oliveira Dantas

Carla Kalline Alves Cartaxo Freitas

Claudia Sordi

Fernanda Gomes de Magalhaes Soares Pinheiro

Kelly Dayanne Oliveira Silva

Laila Santos Silva

Louise Moreira Rocha

Rafael Nascimento Santos

Roxane de Alencar Irineu

Scheila Farias de Paiva

DOI 10.22533/at.ed.5602008127




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 74

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL E MEDIDAS NAO
FARMACOLOGICAS NO CENARIO DA PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Simone Souza de Freitas

Amanda Dacal Neves

Ana Beatriz Souza Nunes

Andryelle Rayane Coelho de Oliveira
Barbara dos Santos Paulino

Daiany Barbara Ornilio da Silva
Eeveliny Silva Nobre

Heloise Agnes Gomes Batista da Silva
lasmym Oliveira Gomes

José Roberto Marques Simdes Junior
Maria da Conceicao de Oliveira Pinheiro
Matheus Lucas Vieira do Nascimento
Maiza Morais da Silva

Reginaldo Luis da Rocha Junior
Vitéria Beatriz dos Santos Paulino

DOI 10.22533/at.ed.5602008128

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUN T 83

A CARTOGRAFIA TEMATICA NA REPRESENTACAO DA DIFUSAO DA COVID-19:
ESTUDO DE CASO NO ESTADO DE SANTA CATARINA ENTRE 12/03/2020 E 09/08/2020
Vivian da Silva Celestino Reginato
André Felipe Bozio
Joao Victor Hernandes Vianna Lemos Nappi
Paulo Fernando Meliani

DOI 10.22533/at.ed.5602008129
(071 =11 1] W0 X5 [ U 96

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ALEMANHA E ITALIA EM PERIODOS ANTES E
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Thyago José Arruda Pachecoa
Marianne Teixeira Martins
Gustavo Soares Braga
Clarissa Melo Lima

DOI 10.22533/at.ed.56020081210
CAPITULO 11 coeeeeeeeeeeeeesseseseeesssessssssasssssssesssensssassssssssssssnsssasssssssssensssnsasasssssssessns 107

ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDENTE NOS CUIDADOS DE PACIENTE COVID-19
NA POSICAO PRONA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)

Tamiris Moraes Siqueira

Mariza Quércio Machado

Carolina Fadoul de Brito

Danielle da Costa Marques Aponte

Indira Silva dos Santos

Ivanildes Gomes Petillo




Josias Mota Binda

Leonardo Augusto Ferreira Nogueira
Milena Maria Cardoso de Lemos
Nairze Saldanha Santos da Silva
Orleane Rosas Mourao

Rogério Gomes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.56020081211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesesssmsssasasasssessssssnsasasssasssssssensnsasassssasessnsnsasasassnas 111

A PANDEMIA PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) E A SEGURANGCA DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Caren Franciele Coelho Dias

Cleide Monteiro Zemolin

Ezequiel da Silva

Caliandra Letiere Coelho Dias

Cristina Medianeira Gomes Torres

Aline Schifelbein da Rosa

DOI 10.22533/at.ed.56020081212

(07 =11 1] W0 J5 < T 118

A PANDEMIA DA COVID-19 E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A VIOLENCIA LABORAL
DEFERIDA A EQUIPE DE ENFERMAGEM
Beatriz Vieira da Silva
Claudia Fabiane Gomes Gongalves
Wellington Tendrio Cavalcanti Junior
Jéssica Cabral dos Santos Silva
Jefferson Nunes dos Santos
Wendell Soares Carneiro
Silvana Cavalcanti dos Santos
Judicléia Marinho da Silva
Valdirene Pereira da Silva Carvalho
Romina Pessoa Silva de Araujo
Ana Karine Laranjeira de Sa
Cynthia Roberta Dias Torres Silva

DOI 10.22533/at.ed.56020081213

(07 =11 1 1] N oI5 1 VN 126

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO COVID-19
Lara Lais de Carvalho Silva
Ana Mara Ferreira Lima
Andréia Patricia de Brito
Aneilanna Carvalho Silva
Erica Maria de Oliveira Silva
Igor Cardoso Araujo
Juliana do Nascimento Costa
Layane Cardoso Lima
Maria Dayanne Cardoso de Lira
Renata Raniere Silva de Andrade




Thatylla Kellen Queiroz Costa
Camila Ribeiro Daniel
DOI 10.22533/at.ed.56020081214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesseseseeeessessssasasssssssssessnsasasssssssssssensnsasasssssssnsssnsasassssssssssns 135

COMO ALIAR PANDEMIA, CIENCIA E COMUNIDADE?: RELATO DO CICLO DE
PALESTRAS BENEFICENTE ON-LINE EM FSIOTERAPIA AQUATICA

Rute Pires Costa

Alexandre Luiz Albuguergue Pereira

Patricia Linhares Colares Cavalcanti

Victor Hugo Souza Lustosa

Rémulo Nolasco Brito

Raquel Pires Costa

Tulio Leal Alves

DOI 10.22533/at.ed.56020081215
(07 =11 1 1] W0 X5 [: 0T 141

OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO NA INFECGAO POR SARS-COV-2: REVISAO
SISTEMATICA

Ana Carolina Cavalcante Viana
Anarah Suellen Queiroz Conserva Vitoriano
Synara Cavalcante Lopes

Carolina Frazédo Chaves

Priscila da Silva Mendonca

Mileda Lima Torres Portugal

Lilia Teixeira Eufrasio Leite

Priscila Taumaturgo Holanda Melo
Renata Kellen Cavalcante Alexandrino
Helen Pinheiro

Lorena Tausz Tavares Ramos

Ana Raquel Eugénio Costa Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.56020081216
(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 149

OS EFEITOS DA CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA NO TRATAMENTO DA
COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES CARDIACAS

Juliana Alves Costa

Sara Cristine Marques dos Santos

Juliana de Almeida Silveira

Rayane de Oliveira Silva Santos

Anna Carolina Varanda Fructuoso

Laura Avraham Ribas

Ariane Luiza de Siqueira Braga

Brenda Alves Fernandes

Paulo Roberto Hernandes Junior

Bruno Pereira Siqueira

Patricia Pereira Nogueira

Ilvana Picone Borges de Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.56020081217




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 161

HISTORICAL OVERVIEW OF SARS-COV-2 INFECTION AND THE INFLUENCE OF ACE
INHIBITORS, ARBs, IBUPROFEN AND CORTICOIDS

Caio Teixeira dos Santos

Raul Ferreira de Souza Machado

Géssica Silva Cazagrande

Flavia Pina Siqueira Campos de Oliveira

Jenifer Rocha Balbino

Marianna Ramalho de Sousa

Tarcila Silveira de Paula Fonseca

Silvério Afonso Coelho Velano

Livia Soares Viana

Julia Alonso Lago Silva

Ilvana Picone Borges de Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.56020081218

(07 =11 1] W0 15 L YU 177

O VEGANISMO EM TEMPOS DE COVID-19: UMA PRATICA FILOSOFICA
RECOMENDAVEL

Danielle Brandao de Melo
Thalita Marques da Silva

DOI 10.22533/at.ed.56020081219

CAPITULO 20.......eceeeeeeeeeerseseseeeseeessessasesssssssesensssassssssssssessssassssssssensssnsasasssssssssens 181

LEVANTAMENTO DO IMPACTO DO COVID-19 SOBRE ACOMETIMENTOS HEPATICOS
PRE-EXISTENTES E ANALISE DAS REPERCUSSOES FUTURAS

Aiko lwamoto

Patricia do Rocio Litca

Mariana Yamamoto Wollmann

Djanira Aparecida da Luz Veronez

DOI 10.22533/at.ed.56020081220
(071 =11 1 1] W0 X7 [0 195

REVISAO INTEGRATIVA: O ALEITAMENTO MATERNO DEVE SER MANTIDO EM
CASOS DE COVID-197?

Fernanda Milagres Resende Chitarra
Natalia Oliveira Izidoro

Luiza Carvalho Babo de Resende
Daiane Vaz Coelho

Guilherme Augusto Netto Nacif
Amanda Sabino dos Santos

Ana Claudia Rodrigues Ferreira
Alicia Mdller Fregulia

Thais Campino Siqueira

Ramon Silva Fortes

Milena de Oliveira Simdes

Fillipe Laignier Rodrigues de Lacerda

DOI 10.22533/at.ed.56020081221




SOBRE O ORGANIZADOR........ooeeeeereeeeeeeeeeeesnsasasesssessssssnssasassssssssssmsesasasassssnenns 207
INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeesesesessesesssessasassssssssnsssnsasasssssessssssnsasassssssssssssssasases 208




CAPITULO 14

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO COVID-19

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissdo: 03/09/2020

Lara Lais de Carvalho Silva

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campos — Piaui
http://lattes.cnpq.br/7444533269624353

Ana Mara Ferreira Lima

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Teresina — Piaui
http://lattes.cnpq.br/8623761237355905

Andréia Patricia de Brito

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piracuruca — Piaui
http://lattes.cnpg.br/0911826523399714

Aneilanna Carvalho Silva

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Barras — Piaui
http://lattes.cnpq.br/9912276096330508

Erica Maria de Oliveira Silva

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Cocal de Telha — Piaui
http://lattes.cnpq.br/8103450780774547

Igor Cardoso Aratjo

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Brasileira — Piaui
http://lattes.cnpq.br/3153662569483766

Juliana do Nascimento Costa

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — Piaui
http://lattes.cnpq.br/9914547955637990

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreenséo e Formas de Enfrentamento 4

Layane Cardoso Lima

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Barras — Piaui
http://lattes.cnpq.br/7636682879112961

Maria Dayanne Cardoso de Lira

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campos — Piaui
http://lattes.cnpq.br/0535642906115542

Renata Raniere Silva de Andrade

Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Piripiri — Piaui
http://lattes.cnpq.br/5230262869390935
Thatylla Kellen Queiroz Costa

Cristos Faculdade do Piaui — CHRISFAPI
Capitdo de Campos — Piaui
http://lattes.cnpq.br/8422432339088796

Camila Ribeiro Daniel

Universidade Federal do Piaui — UFPI
Parnaiba-PI
http://lattes.cnpq.br/0630677894063937

RESUMO: Introducéao: A Fisioterapia constitui
um conjunto de técnicas que podem prevenir ou
recuperar a funcdo ventilatéria dos pacientes.
Objetivo: Com as técnicas da fisioterapia
mobilizar secrecbes, melhorar oxigenacéao
sanguinea, diminuir trabalho ventilatério,
promover expansao pulmonar e as complicacées
advindas dainstalacéo de patologias respiratorias
e mostrar a importdncia da atuacdo do
fisioterapeuta no enfrentamento ao coronavirus.
Metodologia: Este estudo foi elaborado por
meio de uma revisdo sistematica da literatura
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que aborda a importancia da atuacdo do profissional de Fisioterapia no enfrentamento ao
coronavirus na UTI. Resultado e Discussao: Na UTI, além das atribuicbes ja descritas,
a fisioterapia visa tratamento e prevengéo da insuficiéncia respiratéria aguda, indicacéo e
gerenciamento da ventilagdo mecénica ndo invasiva e invasiva, bem como conducdo de
desmame ventilatério. Na atual pandemia causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV2,
o fisioterapeuta tem papel importante e atua na linha de frente no combate a doenca.
Considerac¢odes Finais: De acordo com a pesquisa realizada conclui-se que o fisioterapeuta
apresenta um papel muito importante na equipe multiprofissional em UTI.

PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia. Fisioterapia Respiratéria. COVID-19.UTI.

THE PERFORMANCE OF PHYSIOTHERAPY IN COVID-19
ABSTRACT: Introduction: Physiotherapy is a set of techniques that can prevent or recover
patients’ ventilatory function. Objective: With the techniques of physiotherapy mobilize
secretions, improve blood oxygenation, decrease ventilatory work, promote pulmonary
expansion and the complications arising from the installation of respiratory pathologies and
show the importance of the physiotherapist’'s performance in confronting the coronavirus
in the ICU. Methodology: This study was carried out through a systematic review of the
literature that addresses the importance of the performance of the Physiotherapy professional
in the fight against coronavirus in the ICU. Result and Discussion: In the ICU, in addition to
the duties already described, physiotherapy aims at treating and preventing acute respiratory
failure, indicating and managing noninvasive and invasive mechanical ventilation, as well
as conducting ventilatory weaning. In the current pandemic caused by the new coronavirus,
SARS-CoV2, the physiotherapist has an important role and acts on the front lines in the
fight against the disease. Final Considerations: According to the research conducted, it is
concluded that the physiotherapist plays a very important role in the multiprofessional ICU
team.

KEYWORDS: Physiotherapy. Respiratory Physiotherapy.COVID-19.UTI.

11 INTRODUGAO

De acordo comAndrade et.al., (2019), em novembro de 2019 foi identificado o primeiro
caso de infecgdo pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na China. Em dois meses foram detectados milhares de casos de COVID-19, que
resultaram de inUmeros 6bitos. Em margo de 2020 o novo coronavirus disseminou-se para
centenas de paises. O mundo ja vivenciou casos similares como os virus SARS e MERS,
que causaram epidemias com grande nimero de mortes em 2004 e 2012, no entanto, esta
epidemia se destaca pela rapidez de disseminacgéo, a severidade e as dificuldades para
contencdo, tanto que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia pelo
novo coronavirus em 11 de margo de 2020, e os paises estdo unindo esforgos para conter
o surto e reduzir a letalidade. (ANDRADE et. al., 2019).

Sua principal forma de contagio é o contato com a pessoa infectada, que transmite

o0 virus ap6s superficies contaminadas, tosse, espirros, goticulas de saliva, coriza e objetos
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ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados de
computador etc. Quando seus sintomas sdo mais leves o paciente pode se recuperar em
casa, em quarentena, mas quando s&o mais graves tem que ser levado imediatamente
ao hospital e, de acordo com o quadro clinico, pode ser encaminhado para a Unidade de
Terapia Intensiva- UTI (BRASIL, 2020).

Os sintomas do COVID-19 séo febre, tosse seca, sintomas do trato respiratério,
dores no corpo, dispneia, congestdo nasal, coriza e incbmodo na garganta. Algumas
pessoas infectadas podem nédo apresentar sintomas descritos anteriormente, estes séo
denominados assintomaticos. Individuos idosos e que apresentam alguma enfermidade
crbnica, desde problemas cardiacos, diabetes ou hipertensdo, tém maiores chances de
desenvolver a forma grave da doenca, o que resulta em dificuldade para respirar (CMS,
2020).

O diagnéstico é realizado pelo profissional de satude que avalia a sintomatologia,
caso o paciente apresente clinica caracteristica, o profissional de saude efetua anélise de
amostras respiratorias, que sdo coletadas por aspiragdo das vias aéreas superiores ou
inducéo de escarro. A comprovacgéo da doenca é dada por testes de biologia molecular, o
qual confirma o RNA viral. Em casos graves € necessario a transferéncia para um hospital
de referéncia para isolamento e tratamento adequado. J& individuos com sintomatologia
leve, sdo acompanhados no nivel priméario de atencdo a saude e recomenda-se que fagcam
o auto isolamento domiciliar (LIMA et. al., 2020).

Para se proteger do virus, as pessoas, ndo somente as de alto risco como toda
populacédo devem evitar de sair de casa, lavar sempre as maos, ao tossir ou espirrar, cobrir
nariz e boca com lengo ou com o braco, e ndo com as maos, lavar com frequéncia as
maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entéo higienizar com alcool em gel
70%, manter uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo
ou espirrando, evitar abracos, beijos e apertos de méos e utilizar mascaras caseiras ou
artesanais feitas de tecido em situagcdes que sejam necessario sair de sua residéncia
(BRASIL, 2020).

Ainda n&o ha um tratamento especifico para o novo corona- virus, pois ainda nao foi
aprovado nenhum medicamento capaz de combate-lo, porém muitos profissionais de saude
estdo se esforcando o bastante para a recuperagdo dos pacientes utilizando maquinas
sofisticadas que auxiliam os pacientes a respirar e a realizar outras funcdes vitais, além de
enviar remédios para o corpo. E € essencial para esses profissionais em pacientes graves
do coronavirus, garantir oxigénio suficiente nos pulmdes, enquanto o sistema imunologico
combate ao virus (LIMA, 2020).

De acordo com AZEVEDO et. al., (2020) médicos alertam que COVID-19 pode
atacar varios 6rgados do corpo humano em pacientes graves, além dos pulmdes os
médicos observaram reflexos nos rins, figado, coracdo, cérebro e intestino. A maioria dos

pacientes tem sido acometidos por microtombos, que alcancarem a circulacdo pulmonar,
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comprometam as trocas gasosas, prejudicando a oxigenagdo nos oOrgdos. A revista
Thrombosis Research publicou uma pesquisa em que mostrou que 38% de 184 pacientes
de COVID-19 na UTI holandesa tinha sangue coagulado de forma anormal.

- Cérebro
Nariz
A forca do ataque
do coronavirus
O coronavirus pode atacar =
_ o K - Coragéo
muitos outros 6rgdos além dos
pulmoes e médicos e cientistas Pulmao
alertam que estamos apenas no
inicio da compreensao sobre os Figado
danos da Covid 19.
Rins
Intestino
Fonte: Science, Radiology e Kidney Internationa

Figura 1: Médicos alertam que COVID-19 pode atacar varios érgaos do corpo humano em
paciente graves.

Fonte: Science, radiology e kidney international (2020)

Em todo mundo, médicos observaram a emergéncia de um novo padrdao da COVID-19
a medida no qual ela se espalha, pois como se pode observar na imagem a cima, a doenca
ataca nao somente os pulmdes, mais também outros 6rgdos muito importantes como os
rins, o figado, o coracao o cérebro e os intestinos. A COVID-19 pode atingir quase qualquer
parte do corpo humano com consequéncias devastadoras, conforme a Revista Science. No
pulméao, a COVID-19 invade alvéolos e inicia o processo de replicagdo. As células de defesa
tentam combater o virus, as mesmas acabam sendo destruidas decorrente do processo
inflamatorio produzido. Atingidos por inflamacgéo e pelo virus, os alvéolos se rompem e a
oxigenagao do corpo € afetada. Os principais sintomas apresentados séo: tosse, febre e
dificuldades de respirar (AZEVEDO, 2020)

No figado, os pacientes hospitalizados apresentam sinais de danos devido a
deficiéncia no sistema imunoldgico ou pelo uso de drogas utilizadas no tratamento. Nos
rins, os danos podem ser causados tanto por ataques diretos, como por inflamacéo ou
ainda pelos microtombos. No intestino, 0 novo coronavirus penetra nas células do trato
intestinal, por isso a diarréia é um sintoma observado em 20% dos pacientes (AZEVEDO,
2020).

A nivel cerebral, os danos da COVID-19 ainda ndo estd completamente elucidados
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pelos médicos; ja se sabe que ha comprometimento do seu funcionamento ou pela agéo
direta do virus ou pela inflamacdo associada a ele, aumentando os casos de acidentes
vasculares encefélicos, convulsées, inflamacgéo cerebral e confusdo mental. (RADIOLOGY,
2020).

Ha relatos de pacientes graves com COVID-19 que apresentam conjuntivite, e
frequente perda de olfato. No coracao, pela infeccado pelo corona virus esta associada a
formacao de coagulos sanguineos, acarretamento do aparecimento de isquemias cardiacas
compativeis com infarto. (AZEVEDO, 2020).

O atendimento de fisioterapia &€ no contexto hospitalar, e principalmente na assisténcia
aos pacientes mais graves. Os ajustes ventilatérios pos intubacgéo (ajuste de parametros
no ventilador mecanico) séo feitos pelo o fisioterapeuta. Parametros mal gerenciados no
ventilador mecénico produzem lesdo pulmonar, ajustes estes que sdo minuciosos, visto
que uma alteracdo equivocada pode causar um aumento da area de lesdo pulmonar, além
de uma série de recursos e posicionamentos que o fisioterapeuta realiza para otimizar o
processo de ventilagdo mecanica, e acelerar o processo de recuperagéo do paciente, com
o minimo de sequelas pulmonares possivel. Especificamente nos pacientes com COVID-19
o fisioterapeuta faz uma série de ajustes na ventilacdo mecanica a fim de deixa-la menos
deletéria e atendendo as demandas ventilatérias dos pacientes. (MARTINEZ et. al., 2020).

A Fisioterapia € uma ciéncia da saude aplicada ao estudo, diagnéstico, prevengéo e
tratamento de disfungbes cinéticas funcionais de 6rgaos e sistemas e vem sendo desenvolvida
desde os primordios, com a utilizagdo das unidades fisicas e quimicas para tratamento de
dores com: gelo, 4gua, calor, entre outros. Mas, foi na Segunda Guerra Mundial que a
Fisioterapia se expandiu e ganhou nome, com a criagdo de escolas de cinesioterapia para
ampliar o tratamento dos mutilados e sobreviventes da guerra (GIUSTINA; LEONEL, 2012).
A Fisioterapia respiratéria tem como objetivo prevenir e recuperar os danos respiratorio que
0s processos patologicos provocam nos doentes. Casos mais graves de pacientes com
COVID-19 sao tratados em ambiente hospitalar, seja enfermarias ou na Unidade de Terapia
Intensiva — UTI. (GIUSTINA, et al., 2020).

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, qualitativa, do tipo revisdo bibliografica
integrativa, a qual € um método que se caracteriza pela inclusdo das evidéncias na pratica
clinica, cujo o contetdo tem como finalidade, reunir e sintetizar resultados de pesquisa
sobre um determinado tema ou questdo (PINHEIRO. C. et. al., 2020). A coleta de dados
aconteceu pela busca da melhor evidéncia dentro da literatura existente, que inclui
a pesquisa de artigos originais em periodicos e dentro das bases de dados confiaveis,
com o objetivo de encontrar referéncias que condizem com o tema abordado mediante a

formulacéo do problema. A pesquisa bibliografica foi realizada mediante a pesquisa nas
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seguintes bases de dados, nos idiomas inglés e portugués: Google Escolar/Google School,
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/Medline). As palavras-chave
utilizadas foram: Fisioterapia, Fisioterapia Respiratéria, COVID-19, UTI. Sendo estas,
usadas de forma combinada, dentro de duas estratégias de busca, construidas em bloco
de notas utilizando sinénimos das palavras-chaves mencionadas e os operadores boleanos
(E/AND e OU/OR).

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Baseada nas informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centro de
Prevencao e Controle de Doencgas dos Estados Unidos (CDC), Centro Europeu de Controle
e Prevencgéo de Doencas (ECDC) e Wikipédia, foram coletados dados sobre o avango da
contaminagéo, nUmeros de mortes e recuperados entre o periodo do dia vinte e quatro de
abril e seis de junho de 2020 e para isso foi feito um gréafico para mostrar o avango que teve
da doenca em apenas menos de dois meses.

Dados sobre Covid-19

350,000

300,000
250,000
200,000
150,000
100,000
50,00(0) -

Brasil Brasil
24/04/2020 06/06/2020

H Confirmado M Recuperados Mortes

Figura 2: Dados coletados sobre o avan¢o do COVID-19 do dia 24 de abril a 06 de junho de
2020.

Fonte: (OMS), (CDS), (ECDC) e Wikipedia, 2020.

Com base nos dados coletados foi possivel observar que em 24 de abril o nUmero
de pessoas confirmadas com o COVID-19 foram de 52.995, recuperados 26.673 e de morte
foram de 3.670 e no dia 6 de junho a quantidade de individuos contaminados aumentou
bastante, para pessoas confirmadas, 314.685, recuperados 302.084 e morte 35.211, houve
um acréscimo grande em menos de dois meses, ou seja, 0 nUmero de contaminados os
numeros de acometidos com a doenga aumentaram vertiginosamente (OMS, 2020).
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3.1 Pacientes com COVID-19 internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

As UTI’s sédo os locais de referéncia para prestar cuidados aos pacientes criticos,
visto que com uma equipe multiprofissional especializada e capacitada, para atender
pacientes graves e recuperaveis. (MARQUES; SOUZA, 2010).

Pacientes com a COVID-19 com dispneia grave encaminhados para a UTI para
obter cuidados intensivos e, de acordo com a evolug¢éo do quadro clinico. (OMS, 2020).

Pacientes graves chegam a passar mais de trés semanas na UTI, muitos deles
sedados, com uso de bloqueador neuromuscular, e s6 respirando com auxilio de
aparelhos. Em um levantamento da Secretaria Estadual da Saude de Séao Paulo, 41,5%
das pessoas internadas com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por COVID-19
acabam em unidades intensivas. Destas, quatro a cada dez precisardo de ventiladores
para tentar sobreviver. (ANDRADE, 2020). Segundo especialistas, equipes médicas
acabam ficando mais expostas ao coronavirus no momento da intubacao ou extubagéo do
paciente(CDC,2020).

3.2 Intervencao do Fisioterapeuta dentro da UTI nos Cuidados de pacientes
com COVID-19

Os fisioterapeutas tém um papel de destaque no combate ao novo coronavirus sao
profissionais da linha de frente no combate a esse virus. Na UT]I, a fisioterapia faz parte da
equipe de profissionais responséavel pelos cuidados aos pacientes graves no tratamento
intensivo: atendendo a pacientes que ndo necessitam de suporte ventilatorio, visando
reduzir o risco de complicagdes respiratérias e oferecendo assisténcia a pacientes criticos
que necessitam de suporte ventilatorio (SILVA, 2015).

Quando o paciente chega no ambiente hospitalar que j& tenha passado pela triagem,
e analisado o seu estado e sido diagnosticado com suspeitas do COVID-19, este sera
levado a um ambiente isolado para obter o tratamento adequado. Sendo a hipdxia e a
descompensacéao das disfungbes prévias cronicas, um dos principais motivos de internacéo
em UTI’s. Geralmente se o paciente é hipoxémico vai receber a primeira abordagem que
€ o cateter de oxigénio com suas limitagcbes de suporte. O fisioterapeuta entra com as
técnicas e manejo da Fisioterapia Respiratoria que tém gerado aos pacientes um conforto
para que eles possam ter uma melhora rapida (COSTA et. al., 2020).

A hipbxia e a descompensacgao das disfungbes crbnicas prévias, sdo os principais
motivos de internagdo em UTlI’s. Geralmente, se o0 paciente evolui com hipoxemia, sendo
instituida oxigenoterapia por meio de cateter nasal ou mascara com reservatorio. Associada
a essa terapia o fisioterapeuta realiza orientacdes posturais, como a posicdo em pronagao
espontanea (posi¢éo prona) e o decubito lateral (COSTA et al., 2020).

Em pacientes com SDRA, a posicao prona tem papel de destaque. Esta estratégia
consiste em posicionar o paciente em decubito ventral, o que resulta em uma distribuicéo

mais uniforme da ventilacdo e diminui o estresse e da tensdo pulmonar, melhorando a
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relacéo ventilagdo/perfusdo, a mecanica pulmonar e da parede toracica e culminando com
a reducao do tempo de VM e da taxa de mortalidade dos paciente em suporte invasivo
(AVELAR et al., 2020).

O protocolo de pronagéo institui a coleta de uma gasometria arterial apés 1 (uma)
hora do paciente pronado, a fim de avaliar se o paciente € bom respondedor ou ndo a
esta estratégia. Caso seja considerado como respondedor observa-se um aumento de 20
mmHg na relagdo PaO2/FiO2 ou de 10 mmHg na PaO2 e dessa forma o posicionamento
deve ser mantido. Do contrario, retorna-se o paciente a posi¢do supina. Sugere-se que
esta avaliacdo seja repetida a cada 6 (seis) horas. Nao havendo mais sinais de resposta,
0 paciente deve ser retornado a posicao supina. O paciente deve ser mantido em prona de
16 a 20 horas, nesse periodo devem ser realizadas lateralizagdo da cabeca e alternancia
na flexéo e extensdo dos bragos a cada 2 horas. Apesar dos beneficios respiratérios e dos
cuidados instituidos — posicionamento e utilizagcdo de protetores/curativos de pele, devido
a quantidade de horas em pronacéo, observa-se o desenvolvimento de Ulceras de presséo
(RIBEIRO, M. et al., 2020).

Devido a complexidade e especificidade da atuacdo do fisioterapeuta hospitalar e
intensivista, faz-se necessario profissionais com especializagdo na area e expertise no
cuidado ao paciente grave, na manipulacédo de equipamentos de suporte avangado de
vida e na instituicdo de terapéuticas especificas e com impacto positivo na qualidade de
assisténcia e reducédo da mortalidade dos pacientes. As avaliagbes do paciente devem ser
diarias e o plano de tratamento proposto deve ser alterado constantemente, de acordo com
a apresentacéo clinica do paciente.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os fisioterapeutas e suas abordagens técnicas, possuem uma importancia extrema
em pacientes com COVID-19, sejam nas Unidades de Terapia Intensiva, sejam nos setores
de internagcdo ambulatorial. Eles auxiliam na recuperagéo dos pacientes infectados e
promovem reabilitagcdo funcional. A dispneia, sintoma frequente e grave dos pacientes com
COVID, é gerenciado e monitorizado pela equipe multiprofissional, sendo o fisioterapeuta
o profissional que tem atuagdo direta na instituicdo de oxigenoterapia de gerenciamento da
ventilacdo mecénica.

REFERENCIAS

ANDRADE, A. D. B.; CARVALHO, A. V.; PAULA, A. B.; OLIVEIRA, I. R. S.; VIEIRA, J. A. Atuagédo do
fisioterapeuta na Unidade de Terapia Intensiva: uma revisdo narrativa da literatura. Revista Saberes
da Faculdade Sao Paulo — FSP, vol. 11, n. 1, Out, 2019. Disponivel em: https://facsaopaulo.edu.br/
wp-content/uploads/sites/16/2019/10/4.-ATUAOD O-FISIOTERAPEUTA-NA-UNIDADE-DE-TERAPIA-
INTENSIVA.pdf. Acesso em: 03 de abr. de 2020.

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreenséo e Formas de Enfrentamento 4 Capitulo 14 m


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

ASSOBRAFIR. COVID-19: Intervencgao na insuficiéncia respiratéria aguda. vol. 01 n. 01 Assobrafir,
2020.

ASSOBRAFIR. COVID-19: Papel do Fisioterapeuta em diferentes cenarios de atuacéo vol. 01 n. 01
Assobrafir, 2020.

AZEVEDO. Médicos alertam que o COVID-19 pode atacar varios 6rgaos do corpo humano em
pacientes graves. vol. 01 n. 01 2020. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/medicos-
alertam-que-covid-19-pode-atacar-varios-orga 0s-do-corpo-humano-em-pacientes-graves-24385390.
Acesso em 26 de abr. de 2020.

BRASIL. Coronavirus. Médicos Sem Fronteiras. 2020. Disponivel em: https://www. msf.
org.br/o-que-fazemos/atividadesmedicas/coronavirus?utm_source=adwords_msf&utm_m
edium=&utm_campaign=covid-19_comunicacao&utm_content=_epidemias_brasil_39923&g
PL2BRDxARISAEMm9y8JnuAgk3jciKxo9AcGg834TQpfngdaw4 TKzNzct1 ViginFC5jgKygaAvwWEALw_
wcB. Acesso em: 7 de jun. de 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Sobre a doenca. Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-
a-doenca#0-que-e-covid. Acesso em: 24 de abr. de 2020.

GIUSTINA, B. D. A histéria da Fisioterapia e agoes multidisciplinares e interdisciplinares na
saude. Trabalho de Concluséo de Curso. Santa Catarina. Disponivel em: http:/ffisio-tb.unisul.br/
Tees/03b/bianca/artigobiancadelagiustina.pdf. Acesso em: 03 de abr. de 2020.

LADEIRA, P. J. Suporte Ventilatério no COVID-19. 2020. (1h40m29s). Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=a_TTNWmDxDE&feature=youtu.be. Acesso em: 03 de abr. de 2020.

LIMA, Claudio Méarcio de Oliveira. Information about the new coronavirus disease (COVID-19).
Sé&o Paulo. 17 de abr. de 2020. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php ?script=sci_
arttext&pid=S0100-39842020000200001. Acesso em: 07 de jun. de 2020.

MARTINEZ, B. et. al. Indicacao e uso da ventilagdo nao-invasiva e da céanula nasal de alto
fluxo, e orientag6es sobre manejo da ventilacdo mecéanica invasiva no tratamento da
insuficiéncia respiratoria aguda na COVID-19. Intervengao na insuficiéncia respiratoria
aguda. Editora: ASSOBRAFIR, 2020. Disponivel em: https://assobrafir.com.br/wp-content/
uploads/2020/03/ASSOBRAFIR_COVID-19_VNI.pdf. Acesso em: 6 de jun. de 2020.

MARTINEZ, Bruno Prata; ADRADE, Flavio Maciel Dias. Estratégias de mobilizacao e

exercicios terapéuticos precoces para pacientes em ventilagcado mecanica por insuficiéncia
respiratéria aguda secundaria a COVID-19. Mobilizagao precoce na insuficiéncia respiratoria
aguda — IRPA. Editora: ASSOBRAFIR, 2020. Disponivel em: https://assobrafir.com.br/wp-content/
uploads/2020/04/ASSOBRAFIR_COVID-19_Mobiliza %C3%A7%C3%A30_2020.0 4.01-1.pdf. Acesso
em: 6 de jun. de 2020.

PINHEIRO C. Como é o tratamento do novo coronavirus, dos cuidados em casa a UTI. Disponivel
em: https://saude.abril.com.br/medicina/tratamento-do-novo-coronavirus/. Acesso em: 03 de abr. de
2020.

SILVA, R. M. B. A importancia da Fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva. Disponivel em:
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/fisioterapia/aimpo rtancia-da-fisioterapia-na-
unidade-de-terapia-intensiva/6766. Acesso em: 02 de abr. de 2020.

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreenséo e Formas de Enfrentamento 4 Capitulo 14 m


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento Materno 16, 195, 196, 197, 201, 204, 205
Angiotensina Il 162, 174
Autocuidado 27, 40

C

Cardiologia 15, 149, 150, 153, 160, 174

Cartografia Tematica 13, 83, 85

Cirurgia Geral 1,3

Cloroquina 12, 15, 19, 56, 59, 60, 61, 64, 65, 67, 149, 150, 151, 152, 153, 156, 157, 158,
159, 160

Comportamento de Risco a Saude 182

Coronavirus 14, 4,9, 11, 13, 14, 15, 23, 24, 27, 29, 32, 33, 34, 39, 40, 44, 57, 59, 60, 61,
65, 69, 75, 80, 81, 84, 85, 86, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 101, 110, 111, 112, 113, 115,
116, 117, 120, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 132, 134, 136, 142, 144, 145, 146, 148, 153,
158, 160, 173, 174, 178, 180, 182, 186, 191, 196, 203, 207

Coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio 14, 15, 97

Corticosteroides 162

Covid-19 2,9, 10, 11,12, 13, 14, 15,16, 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14,15, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 47,
48, 49, 53, 54, 55, 56, 57, 60, 61, 62, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 79, 80, 81, 83,
84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 114, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130,
131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 139, 140, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151,
152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 163, 164, 165, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
173,174,175,177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192,
193, 194, 195, 196, 197, 198, 201, 202, 203, 204, 205, 207

D

Densidade de Kernel 83
E

Economia 41, 136, 177, 179, 180

Ensino 33, 38, 42, 45, 135, 136, 137, 138, 140

Epidemiologia 81, 83, 124, 147,173, 193

Equipamento de Protecéo Individual 51, 75, 77, 79, 115
Equipe de Enfermagem 14, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 125

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 4 indice Remissivo m



Estilo de Vida 177, 179, 180, 181, 182, 183, 188
Excesso de peso 142, 146, 192

F

Figado 17, 63, 128, 129, 181, 182, 183, 185, 186, 187, 188, 189, 190
Fisioterapia 14, 126, 127, 130, 131, 132, 134, 135, 137, 138, 139
Fisioterapia Respiratoria 127, 131, 132

H

Hepatopatias 182, 184, 185, 186, 190

Hidroterapia 136

Hidroxicloroquina 12, 15, 19, 56, 58, 59, 61, 63, 64, 67, 149, 150, 151, 153, 158, 159, 160
|

Ibuprofeno 162, 175

Infecgdes por Coronavirus 14, 15,72, 108, 119, 162

Isolamento Social 6, 28, 32, 72, 80, 94, 113, 120, 181, 183, 187, 190
Ivermectina 12, 55, 56, 57, 58, 61, 62, 63, 67

L

Leséo por pressédo 108
M

Método Coroplético 83, 86
N

Nitazoxanida 12, 56, 60, 61, 65, 66, 67
(o)

Obesidade 15, 15,18, 141, 142, 144,145,146, 147,179, 181, 184, 185, 186, 188, 189, 190
P

Pandemia 9, 11, 13,14,15,1,3,4,5,6,7, 8,9, 13, 17, 18, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 49, 53, 55, 57, 67, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 79, 80, 81, 83, 84,
85, 86, 91, 94, 96, 97, 98, 101, 102, 103, 104, 111, 112, 113, 117, 118, 119, 120, 121, 122,
123, 124, 127, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 142, 145, 149, 150, 151, 152, 154, 158, 177,
178,179, 180, 181, 182, 183, 185, 186, 187, 188, 191, 204, 205

Pandemias 11, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 55, 72, 104, 111, 120, 177, 180
Pessoal de satude 111

Prevencdo 3, 8,9, 15, 19, 27, 31, 32, 41, 43, 47, 49, 63, 76, 81, 111, 112, 113, 115, 116,
120, 124, 127, 130, 131, 140, 145, 148, 152

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 4 indice Remissivo m



Promocgéo da saude 27
S

SARS-COV-2 9,12, 14,15, 16, 2, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 25, 26, 28, 33, 35,
44, 45, 46, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 68, 69, 72, 75, 78, 84, 96, 97, 101, 104, 105,
111, 112, 115, 116, 120, 136, 141, 142, 143, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 154, 155, 157,
158, 161, 162, 163, 165, 166, 167, 170, 171, 173, 174, 178, 187, 193, 196, 198, 201, 202,
204, 205

Saude Mental 43, 72, 73, 204

Servigos de Saude 11,1, 3, 4, 81, 111, 113, 115, 116, 119, 122, 123, 124, 147

Sindrome Respiratoria Aguda Grave 13, 14, 15, 57, 59, 84, 108, 132, 145, 150, 196, 197
Sistema de Defesa Nuclear, Biolégico, Quimico, Radiologico 45, 47

Sistema Renina-Angiotensina 162, 174, 189

T

Tecnologia Educacional 36, 37, 38, 39, 41, 42, 136
Telemedicina 1, 3, 4,5, 9

U

Unidades de Terapia Intensiva 1, 3, 6, 87, 109, 133
\'

Veganismo 16, 177,178, 179, 180
Violéncia no Trabalho 118, 119, 120, 121, 122, 123

COVID-19 no Brasil Os Mdltiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento 4 indice Remissivo m



[Atena

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Multiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora ©
www.facebook.com/atenaeditora.com.br £3



[Atena

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Multiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora ©
www.facebook.com/atenaeditora.com.br £3





