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APRESENTACAO

Nossa intengcdo com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagcdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do profissional da
saude, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodolégicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de produgéao
de conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor
para a selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de
forma especifica, compreende a apresentagdo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
barreira hematoencefalica, Atencéo primaria a satde, Diabetes Mellitus, Pesquisa
Qualitativa, Software de Analise Qualitativa de Dados — QDA, Educacédo Médica,
Sindrome da Obstrugéo Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor
musculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavirus Humano, Envelhecimento
populacional, Gastos Publicos com Saude, Biomedicina, Etica, dentre outros
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagéo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padroes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 5” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cancer possui aspectos que
transcendem a discussédo focada nos agravos
patolégicos fisicos, trazendo pontos importantes
do contexto psiquico, social e cultural. Na
tematica do céncer existem aspectos que
potencializam angustias e ansiedade como o
tratamento e enfrentamento dos efeitos adversos
da quimioterapia, entre eles destaca-se a queda

Capitulo 21


http://lattes.cnpq.br/5903134022106716

de cabelos que geram implicagdes psicolégicas principalmente em mulheres, pelo
sentimento da perda da feminilidade que se reflete na diminuicdo da autoestima. Nessa
perspectiva iniciou-se o movimento Rapunzel Universitaria do Centro Universitario do
Espirito Santo (UNESC) cujo escopo esta voltado para despertar no universitario uma
visdo altruista para doacdes de cabelos para confec¢éo de perucas, que estariam
disponiveis de forma gratuita para mulheres submetidas a quimioterapia, dessa forma
contribuindo para sua autoestima. Trata-se de um relato experiéncia abordando
qualitativamente as vivéncias praticas de académicos de enfermagem e medicina do
UNESC e docentes. As atividades solidarias se iniciaram na 4* Mostra Cientifica do
UNESC, em outubro de 2016 e contou com a participagdo interdisciplinar dos cursos
como medicina, enfermagem e estética, com o apoio do Nucleo Rondon UNESC e
colaboradores. Apéds a realizacdo dessa atividade iniciaram doagbes de mechas de
cabelos durante outros eventos como seminarios, jornadas, mostras, etc. Dessa forma
o projeto ultrapassou fronteiras, despertando a solidariedade de pessoas de outras
cidades e também de outros estados como Bahia e Minas Gerais. Assim, foi possivel
ampliar o conhecimento sobre a importancia da doagéo de cabelo, para a confec¢éo de
perucas, uma vez que essa traz melhorias na saude mental, principalmente a elevacao
da autoestima de mulheres submetidas ao tratamento quimioterapico. De igual modo
a experiéncia também contribuiu na formagéo académica de futuros profissionais de
salde, posto a real ampliagdo do olhar no cuidado a saide, de maneira a ofertar
suporte e ajuda para a mulher tantos em aspectos fisicos como psiquicos.
PALAVRAS-CHAVE: Céancer; Quimioterapia; Autoimagem; Educagdo em Saude;
Empatia.

UNIVERSITY RAPUNZEL PROJECT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Cancer has aspects that transcend the discussion only focused on
physical pathological disorders, bringing important points from the psychological, social
and cultural context. In the theme of cancer, there are aspects that enhance anguish
and anxiety, such as treatment and coping with the adverse effects of chemotherapy,
among them hair loss which generates psychological problems mainly in women,
due to the feeling of loss of femininity resulting from decreased self-esteem. In this
perspective, there is the University Rapunzel movement of the University Center of
Espirito Santo (UNESC) whose scope is aimed at awakening an altruistic vision in the
university for donations of hair for making wigs, which would be available free of charge
to women undergoing chemotherapy, thus contributing to their self-esteem. This is an
experience report with a qualitative approach, based on the practice of UNESC nursing
and medical students. The activities started at the 4th Scientific Exhibition of UNESC,
in October 2016 and counted on the participation of other courses such as medicine,
nursing and aesthetics, supported by Nucleo Rondon and collaborators. Subsequently
this activity, donations of locks of hair started during other events such as seminars,
journeys, exhibitions, etc. In this way the project crossed borders, arousing the
solidarity of people from other cities and also from other states like Bahia and Minas
Gerais. Thus, it was possible to increase knowledge about the importance of donating
hair for making wigs, since it brings improvements in mental health, especially the
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increase in self-esteem of women undergoing chemotherapy. Likewise, the experience
also contributed to the academic training of future health professionals, putting a real
broadening of the look in health care, in order to offer support and help to a woman,
both in physical and psychic aspects.

KEYWORDS: Neoplasms; Drug Therapy; Self Concept; Health Education; Empathy.

11 INTRODUGAO

O céncer é o conjunto de mais de cem doencgas, tendo como fator comum, o
crescimento desordenado de células que ao dividirem-se rapidamente, podem ser
muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formacéao de tumores e invasao
de tecidos e érgaos (INCA, 2019).

A descoberta do cancer, de maneira especial para as mulheres, é carregada
de significados, uma vez que a enfermidade e seus tratamentos requerem uma série
de transformagdes na vida daquelas que a vivenciam, alterando seu corpo, sua
situacao emocional e costume de vida (REIS, PANOBIANCO E GRADIM, 2019).

O tratamento do cancer tem varias modalidades terapéuticas, como a
cirurgia, a imunoterapia, a quimioterapia e a radioterapia. A decisédo da modalidade
mais adequada, deve ser baseada em evidéncias, podendo ser mais de uma.
Destacando-se que independente do tipo de tratamento, estes podem gerar, dentre
outros, impactos psicossociais (WHO, 2019).

O tratamento das neoplasias inclui insegurangas e duvidas, pois além de
enfrentar a quimioterapia as mulheres tem que lidar com a queda de cabelo que
€ um dos efeitos mais temidos por elas. Tal efeito remete a queda da autoestima
devido a perda da feminilidade e a veracidade de sua doencga.

As mulheres submetidas ao tratamento quimioterapico, podem gerar
sentimentos negativos em relagé@o a si frente a perda de seus cabelos (alopecia),
pois se sente incompleta e diferente das demais pessoas. A maioria dessas mulheres
utiliza artificios para amenizar o sofrimento ou esconder essa condi¢cdo, como lengos
e perucas, visando melhorar sua imagem corporal, especialmente, na presenca das
pessoas que nao constituem seu circulo de pessoas proximas. Sendo que esse
impacto pode gerar angustia, tristeza e acabar afastando a mulher do convivio social
por se encontrar fora dos padrdes da sociedade (SILVA et al., 2020).

Sabendo que o més de outubro possui diversas campanhas voltadas para
a saude da mulher, principalmente para o cancer, neste més no ano de 2016,
estrategicamente teve inicio o Projeto Rapunzel Universitaria do Centro Universitario
do Espirito Santo (UNESC), que consiste em um projeto de extensédo de saude,
hoje organizado e dirigido pelo Nucleo Rondon UNESC, que incentiva a doacéo de
cabelos por universitarias (0os) para confec¢ao de perucas que serao oferecidas para

as pacientes com alopecia que estejam vinculadas ao programa social do setor de
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oncologia do Hospital e Maternidade Sao José (HMSJ), promovendo a melhoria do
bem estar dessas mulheres com significativa autoestima.

As vivéncias do projeto Rapunzel Universitaria acontecem em diversos
cenarios desde a captacdo de mechas de cabelos no meio académico nos campi do
UNESC Colatina e Serra, quanto no Centro Prisional Feminino de Colatina (CPFCol)
instituicdo parceira que confecciona as perucas. Além das atividades do setor de
oncologia do HMSJ, onde as mulheres séo submetidas a quimioterapia

O HMSJ esta localizado no municipio de Colatina, na regido noroeste do
Estado do Espirito Santo. E um hospital de referéncia regional e possui as seguintes
caracteristicas: filantropico com assisténcia de baixa, média e alta complexidade,
atende 32 municipios do estado do Espirito Santo.

O atendimento oncolégico teve inicio em 2013 e no ano de 2016 o HMSJ foi
habilitado como Unidade de Alta Complexidade em Oncologia pelo Ministério da
Saulde. Vale ressaltar que este hospital também realiza diversos exames laboratoriais
que auxiliam no diagnostico e acompanhamento dos pacientes.

O Projeto Rapunzel Universitaria do Centro Universitario do Espirito Santo
(UNESC) (figura 1) foi o processo inicial para o despertar de uma viséo solidaria
por parte de universitarios, gerando repercussao que perdura ao longo dos anos,
sensibilizando a doacdo de cabelos ndo somente por parte de mulheres, mas
também de homens que possuem cabelos longos. Tais agbes transpassam os
muros do UNESC uma vez que o projeto tem recebido doagdes de saldes de beleza
das redondezas, inclusive do estado da Bahia e Minas Gerais. Este projeto tem sido
uma experiéncia transformadora, pois desperta iniciativa solidaria que enaltecem o
espirito altruista de futuros profissionais.

Figura 1 — Identidade visual do Projeto Rapunzel Universitaria
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O Rapunzel fornece a matéria prima (cabelos) para outro grandioso
projeto que desenvolvido pelo proprio setor de oncologia do HMSJ o Projeto “Maos
Solidarias”. Este projeto através de acdes do proprio HMSJ doou méaquinas para
confecgdo de perucas que foram destinadas ao Centro Prisional Feminino de
Colatina — ES (CPFCOL), neste algumas internas receberam treinamentos para a
confeccdo e produgdo de perucas que retornam para as mulheres que estdo em
um momento dificil do tratamento contra o cancer. Um dado interessante é que
as internas que trabalham na confeccao de perucas, a cada trés dias trabalhados
elas possuem um dia de remissédo da pena, porém seguindo alguns relatos, suas
acoes e motivacao vai além do sentimento de otimizagc&o da pena, mas algo que as
transforma em pessoas melhores por estarem ajudando outras mulheres.

O Projeto Rapunzel Solidaria contribuiu ainda para o desenvolvimento de
projetos de pesquisas, Iniciagcbes Cientificas e participagdo em eventos como
congressos e mostras da area da saude. Contudo, algo que é transformador é
perceber a movimento ‘Rapunzel’ expandindo a¢des e tendo grandes incentivos.
Como o projeto da UNESC de acolhimento dos calouros, ao invés de ter trotes
no centro universitario acontece a ‘Acolhida Solidaria’ uma competicao altruista
entre as turmas de estudantes ingressantes no UNESC cujo objetivo de arrecadar
mantimentos, materiais de limpeza e outros donativos que sao distribuidos entre
instituicdes sociais do municipio. A partir de 2018, um dos itens de arrecadagao
foram as mechas de cabelos que eram doadas por universitarias (0s) e outras
pessoas da comunidade de origem dos estudantes que contribuiram para essa
saudavel competicdo. No ano de 2018 foram arrecadadas 1.028 mechas de cabelo
e 732 no ano de 2019.

Frente a este cenario, esse relato de experiéncia tem como objetivo
compartilhar a vivéncia de académicas de Medicina e Enfermagem no Projeto
Rapunzel Universitaria sob a orientacdo dos professores responsaveis pelo
projeto, que tem como propdsito contribuir para a autoestima de mulheres que sao
submetidas ao tratamento quimioterapico, através da arrecadacéo de mechas para
confeccéo de perucas e posterior distribuicdo das mesmas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do projeto de extenséo
universitaria denominado “Projeto Rapunzel Universitaria” do Centro Universitario do
Espirito Santo (UNESC). Esse foi idealizado por académicas do curso de Medicina
do UNESC durante as aulas sobre Politica Nacional de Atencgéo Integral a Saude da
Mulher, do Modulo Interagindo com a Comunidade V.

Em sua criagéo, tinha como objetivo promover acdes de incentivo a doacao
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de cabelos por universitarios para confecgdo de perucas que seriam doadas para
pacientes com alopecia devido ao tratamento quimioterapico vinculadas ao Hospital
e Maternidade Sao José (HMSJ). Alem disso, pretendia desenvolver o espirito
solidario e altruista na comunidade académica, criar nas universitarias o senso de
responsabilidade com o autocuidado com o corpo, integrar os académicos de forma
multidisciplinar, na importancia de se envolver com campanhas e causas sociais
importantes para o bem-estar da populacéo e estimular estudos e pesquisa nas
areas de bem-estar, qualidade de vida e saide mental.

As atividades se iniciaram na 4% Mostra Cientifica do UNESC, em outubro
de 2016 e contou com a participagdo dos cursos de medicina, enfermagem
e estética, apoio do Nucleo Rondon UNESC e colaboradores. Outros cursos
estiveram envolvidos ao fazerem a doagéo de seus cabelos, que foram destinadas
a Associacdao Amigas para o Bem Viver e Hospital Maternidade S&o José (HMSJ).

Este projeto teve a parceria da Associacdo Amigas para o Bem Viver de
Colatina - ES, uma entidade sem fins lucrativos que visa congregar pessoas fisicas e
juridicas, com a finalidade de promover atividades visando a conscientiza¢do sobre
a importancia da prevencgao e do diagnéstico precoce do cancer e a valorizagéo da
vida humana. Também fornece a matéria prima para o projeto “Maos Solidarias”,
desenvolvido pelo setor de oncologia do Hospital Maternidade Séao José de Colatina
- ES.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve tramitagéo ética no
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP), uma vez que ndo serédo
divulgados dados que possibilitem identificar pacientes ou quaisquer envolvidos
durante o desenvolvimento do relato, em exceto seus autores, respeitando o
preconizado pela Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

31 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia das académicas do Centro Universitario do Espirito Santo
(UNESC) tem sido transformadora, pois desperta iniciativas solidarias que
enaltecem o espirito altruista dos futuros profissionais além de nortear uma formacao
diferenciada, colocando em pratica o conceito de humanizagdo e promogédo da
saude.

O Projeto Rapunzel Universitaria nasceu da iniciativa de universitarias, a
partir de uma aula sobre a saude da mulher, ministrada para o curso de medicina
e iniciou suas agbes no ano de 2016 no UNESC, campus |, Colatina, em parceria
com uma equipe de projetos de extensdo. Neste s&o desenvolvidas atividades de

sensibilizacdo de universitarias (os) para a doagao de cabelos em eventos cientificos
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institucionais (seminarios, jornadas, mostras, entre outros), se expandindo em
atividades que complementam a formacdo académica e consolidam vivéncias
praticas dos alunos no contexto de solidariedade e empatia.

Todo o processo tem contribuido para a construcdo de um sentimento
humanitario e desperta uma responsabilidade afetiva para com as mulheres
em tratamento de céncer, uma vez que a alopecia esta relacionada a queda da
autoestima devido ao estigma da perda da feminilidade e a veracidade de sua
doenca.

No primeiro evento realizado durante a IV Mostra Cientifica do UNESC as
académicas de medicina, idealizadoras do projeto, juntamente com professores
orientadores e outros académicos, puderam perceber grande participacdo da
comunidade universitdria na doagdo de cabelos para confec¢do de perucas,
demonstrando entéo a existéncia de grande solidariedade e benevoléncia.

Figura 3 — Projeto Rapunzel Universitaria durante IV Mostra Cientifica do UNESC
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A partir dessa primeira agdo (figuras 2 e 3) outras atividades foram
desenvolvidas, ultrapassando os muros da universidade, uma vez que foram
recebidas doacbes de outros estados, com movimentos em saldes de beleza
da Bahia e Minas Gerais, além das parcerias foram feitas com outros projetos e
instituicdes, além da iniciativa inicial ter sido incorporado as acdes do UNESC de
recepcao de seus calouros através do “Acolhida solidaria” conforme supracitado.

Diante de tamanha repercusséo e do grande nimero de doagdes, foi criado
vinculo com instituicbes que confeccionam perucas e também que fazem a doacéo
das mesmas para aquelas que precisam. As académicas puderam conhecer as
internas do Centro Prisional Feminino de Colatina, responsaveis pela confecgéo
manual das perucas, além de outras fundagdes envolvidas no meio, gerando
em todas as envolvidas um sentimento complacente para o ser humano, o0 que
transforma qualquer académico de salde na real conjuntura de humanidade.
Oportuno mencionar que todo o processo, desde a doagéo até a entrega da peruca,
beneficia ndo somente as pacientes, mas também todos que estdo envolvidos
com o projeto uma vez que o sentimento altruista motiva e enaltece uma formacéo
diferenciada.

Objetivando a continuidade dessa iniciativa, devido sua grande relevancia
e repercussao, outras pesquisas foram desenvolvidas a respeito da representacao
social e do beneficio gerado para as mulheres em tratamento, como iniciacdo
cientifica e participacdo no Grupo de Pesquisa Territorio, Saude e Sociedade, além
de envolver um maior niumero de académicos, que estao dando continuidade aos
ideais inicialmente propostos através das agbes extensionistas do Nucleo Rondon
UNESC.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Hoje nédo se questiona a importancia do tratamento quimioterapico no
enfrentamento do cancer, porém os seus efeitos colaterais impactam negativamente
na vida dos pacientes. A alopecia afeta a imagem corporal, principalmente para as
mulheres, uma vez que os cabelos estéo relacionados com a identidade feminina.
Destarte, 0 uso de peruca repercute na valorizagdo pessoal, potencializando a
autoestima das mulheres.

Por esse motivo, nota-se que diante das agbes realizadas através do Projeto
Rapunzel Universitaria, foi possivel ampliar o conhecimento da importancia da
doacao de cabelo para a confeccao de perucas, uma vez que esse ato tao singelo
traz motivagdo para que a mulher, ao longo do tratamento quimioterapico, se sinta
feliz, bonita e confortavel, aumentando assim a sua perspectiva e qualidade de

vida. De igual modo a experiéncia também contribuiu na formacéo profissional
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das académicas, tornando possivel a ampliagdo do olhar no cuidado a saude, de
maneira a ofertar suporte e ajuda para a mulher tantos em aspectos fisicos como
psicologicos.
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