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APRESENTACAO

Nossa intengdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como mortalidade
infantil, violéncia sexual, ansiedade, depresséo, doencas transmissiveis emergentes;
Doencas reemergentes; Epidemiologia, servico de verificacdo de 6bito, Doenca
de Crohn; Epidemiologia, Psicofarmacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de
Saulde, Hipertenséo arterial sistémica, Populacao adscrita, Saude do adulto, Tremor
Essencial, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 3” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este artigo aborda aspectos teoricos
acerca do Tremor Essencial, buscando uma
atualizacdo sobre como seus efeitos podem afetar
a qualidade de vida do individuo portador. Logo,
foi realizada uma pesquisa exploratoria, através
de um levantamento bibliografico que reuniu
importantes artigos a respeito do tema. Com isso,
€ possivel perceber que o aumento da busca
pelo conhecimento da patologia foi significativo,
contribuindo para o surgimento de uma nova
viséo da doencga baseada em caracteristicas ndao
motoras. Tais fatores interferem na capacitacédo
e dependéncia do paciente, podendo afetar
a cognicdo, ansiedade, depressao, olfato e
audicao, prejudicando, assim, a sua qualidade de
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vida. Por fim, & notéria a necessidade de ampliar
as pesquisas nos campos medicamentoso,
etiolégico e fisiopatoldgico, ja que pouco se sabe
sobre, e é de extrema importancia desenvolvé-
los a fim de que haja melhoria na qualidade de
vida dos acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Tremor Essencial, transtorno
motor, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento.

ABSTRACT: This article addresses theoretical
aspects about Essential Tremor, seeking
an update on how its effects can affect the
individual's quality of life. Soon, an exploratory
research was carried out, through a bibliographic
survey that gathered important articles on the
subject. Thus, it is possible to notice that the
increase in the search for knowledge of pathology
was significant, contributing to the emergence of
a new view of the disease based on non-motor
characteristics. Such factors interfere with the
patient's training and dependence, and may
affect cognition, anxiety, depression, smell and
hearing, thus impairing their quality of life. Finally,
there is a clear need to expand research in the
fields of medicine, etiology and pathophysiology,
since little is known about it, and it is extremely
important to develop them in order to improve the
quality of life of those affected.

KEYWORDS: Essential tremor, motor disorder,
quality of life, diagnosis, treatment.

11 INTRODUGAO

Tremores sao classicamente definidos
como distlrbios do movimento oscilatério de
uma determinada parte do corpo com carater
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ritmico. Eles podem ser classificados de acordo com a situagdo em que ocorrem,
podendo ser tremores de repouso, posturais ou cinéticos. Quando se trata de um
tremor postural e cinético, o mais comum de ser retratado € o tremor essencial (TE),
desordem que sera abordada neste presente trabalho.

E de extrema importancia ressaltar, acerca do TE, a necessidade de pesquisas
referentes a qualidade de vida dos individuos portadores. Isso porque o conhecimento
da fisiopatologia desse disturbio tem aumentado significativamente, contribuindo
para o surgimento de uma nova visdo da doenga baseada em caracteristicas ndo
motoras. O artigo tratard de como a inabilidade dos aspectos psiquicos reativos
afetam nessa qualidade de vida, na incapacitacédo e na dependéncia do paciente.

Esse estudo reune, portanto, achados anteriores de forma a construir
um conhecimento atualizado a respeito do assunto. Para isso, foi realizada uma
pesquisa exploratoria, por meio de um levantamento bibliografico feito a partir de
importantes artigos a respeito do tremor essencial, seus fatores de risco e suas
possiveis consequéncias no organismo.

E valido destacar, por fim, que usar as informagdes ja existentes acerca do
TE e relaciona-las com a qualidade de vida do portador é muito Gtil para estudantes
e profissionais da area da salde, ja que servira como mais uma ferramenta de
aprendizado sobre o tema. Além disso, tal discussdo ajudara na visibilidade
do assunto, pois, mesmo ndo sendo muito divulgado, acomete a vida de muitas
pessoas.

21 O TREMOR ESSENCIAL

O tremor essencial (TE), para Albuquerque (2010), € um dos mais frequentes
motivos de consulta ao neurologista e durante muito tempo foi considerado uma
desordem monossintomatica e benigna. Hoje, porém, ha grandes evidéncias de que
esse tipo de tremor € uma doenca heterogénea e lentamente progressiva, podendo
ocasionar importante diminuicdo da qualidade de vida de alguns pacientes. Leite
(2014) o descreve como um tremor simétrico, bilateral, usualmente com evolugéo
progressiva e insidiosa e de caracteristica predominantemente postural; contudo,
pode se iniciar de modo unilateral ou assimétrico e, além disso, o tremor cinético (ou
mesmo em repouso) pode ser identificado em alguns casos.

O tremor essencial (TE) é o disturbio do movimento mais frequente em
todo o mundo, afetando de 0,08 a 220 individuos por 1000 habitantes,
dependendo dos critérios diagndsticos utilizados, com prevaléncia
de até 5% da populacédo acima de 40 anos de idade. A incidéncia e
prevaléncia do TE aumentam com a idade (TEIVE, 2011, p. 290).

Ainda para Teive (2011), o TE ocorre principalmente nos membros superiores
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(95% dos pacientes) e menos comumente na cabeca (34%), membros inferiores
(30%), na voz (12%), na lingua (7%), face (5%) e no tronco (5%).

2.1 Histoérico do termo

Historicamente, o termo “essencial” comecou a ser usado para situa¢des nas
quais se desconhecia a causa, sendo interpretadas como caracteristicas inerentes
ao individuo afetado (LEITE, 2010). Em 1887, Dana percebeu a preseng¢a de um
tremor de acdo em diversas familias americanas, classificando-o, porém, como um
fator psicogénico. Posteriormente, apds avaliar pacientes com caracteristicas iguais
aquelas descritas por Dana (1887) e Raymond (1901) designou o termo “tremor
essencial”.

2.2 Classificacao do tremor essencial

O tremor essencial pode ser classificado como hereditario ou esporadico,
como citado por Teive (2011).

Tradicionalmente, estima-se em cerca de 50 a 80% a média dos casos
desse tremor com transmissdo hereditaria sugestiva de heranca autossémica
dominante (LEITE, 2010). Tan et al. (2009) explicam que, como a historia do TE
é frequentemente presente entre os afetados, esforcos consideraveis foram feitos
para identificar os genes responsaveis. No entanto, embora as regides de ligagao no
cromossomo 3q13 (ETM1), 2p22-p25 (ETM2) e 6p23 tenham sido identificadas em
familias islandesas e norte-americanas, o gene causador ainda nao foi descoberto.
Mais recentemente, Leite (2010) explicou a importancia etiolégica de fatores
ambientais. Isso parece ser reforcado pela existéncia de diferengas intrafamiliares
na idade de inicio e gravidade do tremor. Estudos epidemiolégicos implicaram fatores
toxicos na génese do TE. O chumbo e os alcaloides 3-carbolina presentes na cadeia
alimentar, principalmente quando as carnes séo preparadas sob altas temperaturas
por longos periodos de tempo, podem induzir o0 aparecimento do tremor. Esses sdo

apenas alguns dos exemplos de fatores de risco do tremor essencial.

31 FATORES DE RISCO

3.1 Alcaloides do grupo das B-Carbolinas

Moura (2006) afirma que os alcaloides B-carbonilicos séo encontrados em
varias familias de plantas, além de estarem presentes na fumaca de cigarro, nas
bebidas alcoodlicas, em alimentos excessivamente cozidos, e em mamiferos. Eles sao
conhecidos por possuirem varias a¢des farmacologicas sobre os sistemas nervoso
central, muscular, e cardiovascular, causando convulsdes, alucinag¢des, tremores,
convulsdes, hipotensdo e bradicardia. Ainda pela autora, dois representantes do
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grupo séo a harmina e a harmalina que quando administradas, induzem exitagcdes,
tremores, e ataxia.

A mesma completa dizendo essas substancias causam inibicdo da enzima
monoamino-oxidase tipo A (MAO-A), tendo como efeito, um estado de excitagéo,
euforia, aumento da atividade psicomotora, entre outros. Lamarre et al. apud Moura
(2006) cita que evidencia eletrofisiologicas, sugerem que a harmalina induz o tremor
na medida em que ativa o nucleo olivar inferior, que esta envolvido no controle
motor, e o cerebelo.

3.2 Alcool

Segundo Pedroso e Barsottini (2011), dois tercos dos pacientes com tremor
essencial relatam melhora do tremor ap6s ingestéo alcodlica. Porém, um estudo
realizado por ED (2009) em uma populagéo na Espanha mostrou que o alto consumo
de alcool ao longo do tempo torna-se um fator de risco para o desenvolvimento
da doenca. Outra pesquisa realizada por Borges et al. (1994) mostrou que, com a
ingestéo do alcool, 12,5% dos 176 pacientes pesquisados apresentaram melhoras.
Contudo, Pedroso e Barsottini (2011) afirmaram, além disso, que ndo ha evidéncias
de que pacientes com TE tenham maior indice de alcoolismo.

Vale ressaltar, entretanto, que Louis (2009) mostra que futuros estudos
deverdo ter em conta a relacdo entre o consumo crénico de alcool e a sua
neurotoxicidade cerebelar, como um possivel processo neuropatolégico para o

desenvolvimento da patologia.

3.3 Chumbo

Os autores Dogu Et. Al (2007), por meio de estudos perceberam que animais
de laboratoério e seres humanos expostos a altos niveis de chumbo tém suas células
cerebelares de Purkinje destruidas, sendo essa, uma das principais caracteristicas
da patologia da toxicidade do chumbo. Os autores completam explicando que a
exposicao cronica ao chumbo é a causadora desses danos cerebrais que, em
seguida, predispde os individuos a desenvolverem TE, ja que existem varias linhas
de evidéncia sugerindo que o cerebelo € anormal no TE incluindo estudos clinicos,

de imagem, eletrofisiolégicos e estudos patologicos.

Uma possibilidade é que as maiores concentragdes de chumbo
no sangue resultem em TE, com um possivel mecanismo que é
induzido por danos cerebelares. Outra possibilidade é a inversa,
ou seja, que ter ET resulta em maiores concentragcdes de chumbo
no sangue, embora 0s mecanismos potenciais para tal relagdo néo
sejam facilmente evidentes. Uma possibilidade final € que algum fator
subjacente comum (por exemplo, uma predisposicao genética) leva
ambos a deselvolverem TE e a possuirem elevadas concentracdes de
chumbo no sangue. (DOGU et al., 2007, p.1567).
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41 CARACTERISTICAS NAO MOTORAS AFETADAS PELO TE

De acordo com Pinto (2013), ao longo dos ultimos anos tem-se observado
que o conhecimento da fisiopatologia do tremor essencial tem aumentado
significativamente, contribuindo para o surgimento de uma nova visdo da doenca
baseada em caracteristicas ndo motoras inerentes a doenga, ja que anteriormente
ela era vista apenas como uma doenga homogénea. Leite (2010) j& dizia que a
inabilidade desses aspectos psiquicos reativos ou inerentes a doenca era decorrente
da amplitude do tremor que aumenta gradualmente, afetando na incapacitacéo e
dependéncia do paciente.

Costa et al. (2013) reforcam quais sdo as manifestacbes nao motoras, sendo
algumas delas: cognicéo, ansiedade, depresséo, olfato, audicéo e sono.

4.1 Cognicao

Segundo Pinto (2013), alguns défices cognitivos tém sido apresentados em
pacientes com tremor essencial. Testes propostos por Louis et al (2010), com uma
populagdo acima dos 65 anos, portadores do tremor essencial sem deméncia ou
doenca de Parkinson, demonstraram uma pontuac&o mais baixa no teste cognitivo
do que a do grupo controle. Além disso, 0 mesmo estudo também observou que
durante trés anos seguidos, essas pontuacoes também reduziram cerca de sete
vezes mais rapido nos casos de Tremor Essencial, 0 que demonstra que essas

caracteristicas parecem progredir em um ritmo acelerado.

4.2 Ansiedade

De acordo com Tan (2005), em seu trabalho com o intuito de revelar a possivel
associacdo entre a ansiedade e o tremor essencial, realizou um estudo em uma
populagéo chinesa no qual utilizou uma escala clinica, a SCL-90R. Nele, avaliou-se
tanto individuos com tremor essencial, como os casos controlo. Utilizando a mesma
escala, verificou-se que os individuos com a doenga relataram mais sintomas de
ansiedade e de fobia que os casos controlo. Sendo, portanto, a gravidade e ndo a
duragéo da doenca, relacionada com severidade dos indices de ansiedade.

4.3 Depressao

Pinto (2013) explica que foram realizadas véarias pesquisas de maneira a
observar as alteragdes de humor presentes em pessoas diagnosticadas com tremor
essencial. Uma delas acompanhou os participantes por trés anos e concluiu que
a probabilidade de encontrar um caso de depressédo foi duas vezes maior nos
individuos com TE em comparag¢é@o com os casos controle.

Além disso, tal autor acrescenta que ao verificar os resultados registrados
nesses trés anos de acompanhamento, percebeu-se que o aumento no nimero de

casos de depressdo, bem como o aumento da toma de medicag¢do antidepressiva,
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foram relacionados com o TE diagnosticado.
4.4 Olfato

De acordo com Pinto (2013), existem evidencias com grande relevancia
de uma possivel relagéo entre o tremor essencial e menores niveis olfatérios nos
individuos portadores dessa doenca. Ele ainda afirma que trabalhos recentes sobre
o tema constatam que o cerebelo pode desempenhar um papel no processamento
olfativo do cérebro, mas a realizacao de mais estudos € necessaria para confirmar a
relagéo entre as alteracdes no olfato e o tremor essencial.

4.5 Audicao

Em um estudo que envolveu uma amostra de base populacional, também
descrito por Pinto (2013), avaliou-se uma maior proporcéo de casos de deficiéncia
auditiva em individuos com TE em comparagédo com os casos controlo - j& que 96
dos 248 casos de individuos com TE (38,7%) apresentou deficiéncia auditiva ao
invés dos 1.371 dos 4.669 casos controle estudados (29,4%).

Ja em uma analise ajustada para idade, sexo, nivel educacional, sintomas
depressivos e deméncia, Pinto (2013) afirmou que os participantes que relataram
deficiéncia auditiva foram 30% mais propensos a ter Tremor Essencial do que os
dos casos controle.

4.6 Sono

Ao analisar Adler et al. (2011), é possivel por meio de uma comparagao entre
a ocorréncia de sono REM desordenado e o excesso de sono diurno, em individuos
com TE, com a sindrome das pernas inquietas, com DP e em casos controlo,
perceber que ndo existia evidéncia de excesso de sono diurno, assim como nao
existia evidéncia da ocorréncia de sono REM desordenado na patologia TE.

51 SINTOMAS E DIAGNOSTICO

Segundo Albuquerque (2010), os critérios para se diagnosticar o tremor
essencial sdo: tremor postural com ou sem tremor cinético que envolva maos e
antebracgos, sendo bilateral, simétrico, persistente e visivel.

Ainda segundo o autor, outros sinais neurologicos anormais, presenca de
causas conhecidas de aumento do tremor fisiol6gico, exposicao recente a drogas
que causem tremor ou estado de abstinéncia dessas, evidéncias clinicas de origem
psicogénica, evidéncias convincentes de inicio subito, tremor isolado na perna,
lingua, queixo ou voz, tremor ortostatico, em tarefas ou posi¢des especificas sao
condi¢bes para excluséo do referido diagnéstico.

E acrescentado ainda por Pinto (2013), outro fator de exclus&o de diagnéstico,
ao inferir que se ao exame, o tremor esta presente na mao dominante, este tremor

tem que interferir em pelo menos uma atividade diaria (comer, escrever, beber).
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Se ao exame, o tremor esta presente na méo ndo dominante, entéo este critério é
irrelevante.

Borges e Ferraz (2006), ainda acrescentam como critério de diagnostico, o
sinal de Froment (o examinador verifica aumento do tono & mobilizagéo passiva
da articulagdo proximal a regido do tremor, geralmente do tipo roda denteada,
no momento em que — apds sua solicitagdo — o examinado passa a realizar
voluntariamente movimento semelhante na articulagao contralateral), e alertam para
alguns critérios considerados por eles secundarios como duragéo longa maior do

que 3 anos, historia familiar e resposta ao alcool.

O consenso da SDM determina um periodo minimo de existéncia do
tremor de 3 (diagndstico provavel) a 5 anos (diagnéstico definido),
como necessario para a realizagdo do diagnostico de TE. (LEITE,
2010, p. 23)
Leite (2010), conclui que o diagnéstico do TE, é apenas clinico, ja que nao
ha marcadores especificos para a doencga, e chama a atencdo para a necessidade
a realizacdo diagnostico diferencial entre o tremor essencial e casos de Parkinson,

alteragdes psicogénicas, e tremor exacerbado.

A distribuicdo topografica do TE é: 94% tém as m&os acometidas (por
vezes as séries nao incluem exclusivamente os casos definidos), 34%
possuem tremor ceféalico, entre 12-30% tém os membros inferiores ou
a lingua afetados, 12-16% manifestam tremor da voz, 3% tém a face e
8%, a mandibula tremulantes e, em 5%, o local do movimento anormal
é o tronco. (LEITE, 2010, p. 23)

Ainda segundo o autor, nao € infrequente a coexisténcia do tremor em duas
ou mais regides topograficas em um mesmo paciente, entretanto, pode haver em
algumas situagbes a manifestacéo do tremor isoladamente. Ele ainda afirma que o
tremor pode ocorrer unicamente na cabeca, no queixo nas pernas ou na voz.

Continuando sua explicacao, Leite (2010) diz que com o tempo, a amplitude
do tremor gradualmente aumenta e o paciente passa a experimentar dificuldade
progressiva na realizacao de atos motores. Explica também que a inabilidade motora
decorrente do TE e, mais comumente, 0s aspectos psiquicos reativos ou inerentes
a doenga promovem, frequentemente, incapacitacdo e dependéncia, sendo essa
relacdo do TE com disturbios psiquicos redunda em um moto continuum: tremor
desencadeando transtornos emocionais e esses, por sua vez, piorando o tremor.

Afeta os bracos, o segmento cefélico e a voz. Ocasionalmente pode
acometer também as pernas, 0 queixo e o tronco. A frequéncia do
tremor varia entre 4 e 12 Hz. Os membros superiores séo 0s mais
comumente acometidos. Em 34-53% dos pacientes ha acometimento
tanto dos bragos quanto do segmento cefalico, e, em apenas 1-10%
ha acometimento apenas do segmento cefalico. Quando o tremor se
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espalha ao longo do tempo de um segmento corporal para outro, isso
geralmente se da dos bragos para o segmento cefalico, o contrario é
bastante incomum. (ALBUQUERQUE, 2010, p. 18).

Existem evidéncias relativas de uma possivel associacédo entre o TE e
menores indices olfatorios nos individuos afetados pela patologia, visto que
possivelmente o cerebelo, muitas vezes afetado pelo tremor, pode desempenhar
um papel no processamento olfativo central. Entretanto, ainda sdo necessarias
pesquisas para real confirmacéao da relagdo. (PINTO, 2013).

61 TRATAMENTO

O tratamento do tremor essencial (TE) pode ser efetuado de trés formas
distintas: por meio da toxina botulinica, por uso de drogas orais e de métodos
cirurgicos (LEITE, 2010).

A toxina Botulinica é uma substancia que provém da lise da bactéria
Clostridium Botulinum e que tem grande influéncia nas células nervosas, sendo
entdo utilizada pela neurologia em tratamento como torcicolo, distonia, tremores,
paralisia cerebral na crianca e sindrome de dor (SILVA, SD). Segundo Troiano et
al (2004), a toxina botulinica tipo A foi intensamente avaliada em pacientes, como
forma de tratamento, no qual obteve resultados satisfatérios no controle de tremores
de cabeca, das méos, vocal e palatal.

Apesar de ter avangos nos tratamentos referentes ao tremor essencial e
estudos de diversas drogas como benzodiazepinicos, gabapentina, clozapina,
flunarizina, nimodipina, clonidina, teofilina e mirtazapina, os medicamentos mais
tradicionais continuam sendo os mais indicados, o propranolol e a primidona, pois
sdo os farmacos relativamente mais eficazes e de baixo custo, sendo que seus
efeitos colaterais ja sdo amplamente reconhecidos (TROIANO et al, 2004).

De acordo com Teive (2011), em casos especiais pode-se ainda indicar

tratamentos neurocirirgicos ablativos.
Para o TE refratario e incapacitante se pode utilizar o tratamento

esteriotaxico, com cirurgias ablativas (talamotomia) ou o uso de
estimulacao cerebral profunda (talamo). (TEIVE, 2011, p. 291).

71 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de abordagem exploratéria qualitativa, para a identificacdo
de producbes sobre o Tremor Essencial, publicados entre 1994 e 2015. Adotou-se
a revisdo integrativa da literatura, uma vez que ela contribui para o processo de

sistematizacé@o e andlise dos resultados, visando a compreensdo de determinado
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tema, a partir de outros estudos independentes.

A revisdo integrativa da literatura propde o estabelecimento de critérios bem
definidos sobre a coleta de dados, analise e apresentacdo dos resultados, desde
o inicio do estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente elaborado e
validado. Para tanto, foram adotadas as seis etapas indicadas para a constituicdo
da revisdo integrativa da literatura: 1) selecao da pergunta de pesquisa; 2) definicdo
dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3) representagdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas
em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5)
interpretacdo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada.

A estratégia de identificagao e selecéo dos estudos foi a busca de publicactes
indexadas na base de dado EBSCO Host, no més de junho de 2017, sendo acessada
através do link disponibilizado pela Biblioteca Ruy Lora, do Centro Universitario do
Espirito Santo — UNESC.

Foram adotados os seguintes critérios para sele¢do dos artigos: todas as
categorias de artigo (original, revisdo de literatura, reflexdo, atualizacao, relato de
experiéncia etc.); artigos com resumos e textos completos disponiveis para analise;
aqueles publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, entre os anos 1994
e 2015, e artigos que contivessem em seus titulos e/ou resumos os seguintes
descritores em ciéncias da salde (DeCS): ‘tremor essencial’. Foram excluidos os
artigos que nao atendiam aos critérios de inclus@o mencionados.

Dos 58 artigos obtidos, procedeu-se a leitura minuciosa de cada resumo/
artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto por este estudo,
a fim de organizar e tabular os dados. Na tabulacdo os autores organizaram um
quadro com o titulo, periodico, ano de publicacdo, pais do estudo, categoria do
estudo, natureza do estudo, referencial teérico, método e, resultados.

Seguindo os critérios de inclusdo, 20 estudos foram selecionados para
andlise, os quais sédo referenciados no presente texto.
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81 REVISAO INTEGRATIVA E DISCUSSAO

Autor Titulo Resultado Concluséo
Louis et | Manifestagbes | Os pacientes ET (N = 84) e os Utilizando o SCL-90R,
al. nao motoras controles (N = 78) foram semelhantes | destacamos que os

em tremor em idade (50,0 +/- 18,0 vs 46,0 +/- pacientes ET relataram
essencial: 14,4 anos), género e outras variaveis | mais sintomas nao
uso de um demograficas. Os pacientes ET motores do que
instrumento tiveram pontuagdes mais altas em controles saudaveis.
validado para trés das nove principais dimensoes A ocorréncia mais
avaliar um dos sintomas: ansiedade, ansiedade | frequente de sintomas
amplo espectro | fobica (p <0,0005) e psicocardiografia | de ansiedade em nossa
de sintomas. (p = 0,005). Na analise multivariada, coorte asiatica estende
a ansiedade (p <0,0005) e os indices | a observagéo de que
de indice de dificuldade dos sintomas | tais manifestacdes
positivos (p <0,0005) foram maiores ndo motoras devem
nos pacientes ET, em comparacgéo ser consideradas no
com os controles apds ajuste por manejo clinico da ET.
sexo, idade, estado civil e nivel
educacional. A gravidade, mas nao
a duracgéo do ET, foi correlacionada
com a gravidade dos sintomas de
ansiedade.

Adler et | Problable RBD | O RBD provavel (com base O RBD provavel é

al. is Increased na resposta do informante ao muito mais frequente
in Parkinson’s questionario) foi muito mais frequente | na DP sem evidéncia
Disease But na DP (34/49, 69%, p <0,001) do que | que sugira um
Not in Essential | na RLS (6/30, 20%), ET (7/53, 13%) aumento em RLS ou
Tremor or , OU casos controle (23/175, 13%), ET. Dada a evidéncia
Restless Legs | com odds ratio de 11 para PD em de que a RBD é uma
Syndrome comparagao com controles. sinucleinopatia, a falta

de uma frequéncia
aumentada de RBD
em individuos com ET
ou RLS sugere que a
maioria dos ET e RLS
provavelmente ndo tem
risco de desenvolver
PD.

Moura Estudos dos Durante a sesséo de treinamento, ndo | Os resultados
alcaloides teve diferencgas significativas entre apresentados neste
B-carbolinicos | os grupos dado veiculo ou alcaléide, | estudo revelam
em diferentes em termos de tempo total gasto que os alcaléides
modelos explorando os dois objetos (H=3;Df B-carbolinicos nos dois
biolégicos =3 e P>0,05), indicando que todos sistemas eucariotos,

0s grupos de comportamentos de leveduras S. cerevisiae
exploracgao similares durante esta e em cultura de
sessdo. Esses resultados significam células de pulméo de
que o tratamento pré-treinamento hamster Chinés (V79),
com os alcaléides ndo afetaram foram antioxidanes,
0 parametro sensoriomotor como antimutagénicos
locomogéo e motivagdo. Além disso, e antigenotoxicos.
a analise de Wilcoxon realizada Além disso, os
em cada grupo experimental nao resultados indicam
apresentou diferengas na exploragéo | que os alcal6ides
entre dois objetos idénticos durante B-carbolinicos facilitam
o treino. a memoéria de curta
e longa duracdo em
camundongos.
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controles em
Mersin, Turquia

=4,01; Intervalo de confianca de
95% (IC), 2,53-6,37; P <0,001

(isto é, cada aumento de 1 pug /dL
na concentragéo de chumbo no
sangue foi associado a uma chance
aumentada de 4 vezes de ET). Essa
associacao foi mais robusta quando
os casos foram comparados com uma
subconjunto de controles que nao
compartilhavam o mesmo ambiente
doméstico (OR = 8.13; IC 95%, 3.05-
21.65; p <0.001).

Troiano | Uso do Com relagéao ao O PAP mostrou ser
et. al propranolol tipo de tremor, 36 pacientes (90% do | uma medicagéo
de acao total) tinham o tipo 2; os tipos 3 e 4 adequada para o
prolongada em | ocorreram em dois pacientes tratamento do TE nesta
40 pacientes cada (10% do total). Houve histéria amostra de
com tremor familiar de tremor em 25 casos 40 pacientes avaliados.
essencial e (62,5%). A média de idade dos
virgens de pacientes
tratamento foi 43,1 anos e a média de idade de
inicio dos sintomas foi 27,4 anos. Dos
40 individuos avaliados, 33 ou
82,5% apresentaram algum grau
de melhora com PAP; em 52,5 % a
melhora foi considerada étima ou boa.
Dogu et | Concentragdes | A concentragdo mediana de chumbo Esses dados replicam
al. elevadas no sangue foi de 2,7 pug / dL nos 0s de um estudo
de chumbo casos ET, em comparacdo com 1,5 anterior em Nova
no sangue ug / dL nos controles (p <0,001). Em York e demonstram
em tremor um modelo de regresséo logistica uma associacao entre
essencial: nao ajustado, a concentracao de o potencial toxinico
um estudo chumbo no sangue foi associada ambiental e um
de casos e ao diagnostico: odds ratio (OR) transtorno neurologico

comum.

Foram utilizados 20 artigos para elaboracdo do referencial te6rico do
trabalho. Desses 20 artigos, 05 foram selecionados e apresentados no Quadro
1. Apds andlise dos artigos, foi possivel observar que o Tremor essencial tem
associagao com fatores externos como os alcaléides 3-carbolinicos que segundo
Moura (2006), tais substéncias causam inibicdo de uma determinada enzima, na
qual evidencias eletrofisiologica induz que a harmalina provoca tremor e o chumbo
que de acordo com Dogu at al. (2007), a exposicdo cronica a essa substancia é
a causadora de danos cerebrais que predispdem aos individuos a desenvolverem
o TE. Além disso, foi constatado que o Tremor Essencial pode ser tratado de trés
maneiras distintas (uso de medicamentos, procedimentos cirdrgicos e por meio da
toxina butulinica),sendo afirmado por Troiano at al. que o uso de drogas orais como

Quadro 1 — Resultados e conclusdes dos artigos selecionados

o propranolol é ainda a mais indicada.
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91 CONCLUSAO

O TE é uma das patologias neurolégicas crdnicas mais comuns, causadora
de incapacitacdo e exclusdo social, com a qual os médicos tém cada vez mais
contato no dia-a-dia, em que se crescem as pesquisas com fins de descobrir sua
cura.

Os avancgos acerca de seu tratamento, embora grandiosos, ainda estao longe
do fim, sendo considerada atualmente, a terapéutica com as drogas propanolol e
primidona melhor, em termos econémicos e de tratamento.

Todavia, sua etiologia, assim como sua fisiopatologia continuam, de certa
forma, desconhecidas. Portanto, investigacdes futuras esclarecendo, por exemplo, o
modo de transmissé&o, a extensdo de sua heterogeneidade e seu grau de agregacéo
familiar sdo fundamentais para clarear os campos de estudo sobre a mesma.
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