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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como mortalidade 
infantil, violência sexual, ansiedade, depressão, doenças transmissíveis emergentes; 
Doenças reemergentes; Epidemiologia, serviço de verificação de óbito, Doença 
de Crohn; Epidemiologia, Psicofármacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de 
Saúde, Hipertensão arterial sistêmica, População adscrita, Saúde do adulto, Tremor 
Essencial, qualidade de vida, diagnóstico, tratamento, dentre outros diversos temas 
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 3” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A higiene pessoal é fator vital para 
saúde humana; estimular esse hábito desde 
infância deve ser imprescindível para evitar 
condições patológicas que poderiam ser 
facilmente prevenidas, principalmente, em 
comunidades de baixa condição socioeconômica, 
como a de São Rafael no município de Maceió. 
Diante disso, essa experiência teve por objetivo 

transmitir de forma didática e lúdica a importância 
dos hábitos de higiene às crianças. O relato trata-
se de uma atividade realizada com crianças do 
projeto de reforço escolar no bairro da Grota 
de São Rafael, município de Maceió. A ação foi 
feita com um total de 20 crianças, com idade 
entre 5 e 9 anos. Os materiais utilizados foram 
confeccionados a partir de dados de pesquisa 
bibliográfica nas plataformas Scielo, PubMed e 
Google Scholar, com artigos sobre educação e 
saúde infantil. A ação foi importante para impactar 
positivamente as crianças e, consequentemente, 
contribuir com o futuro daquela comunidade 
sobre as necessidades básicas de higienização 
e de cuidados pessoais.
PALAVRAS-CHAVE: Comunidade; Experiência; 
Hábitos de higiene; Infância.

HYGIENE HABITS IN CHILDHOOD: 
EXPERIENCE REPORT IN THE SÃO 

RAFAEL COMMUNITY
ABSTRACT: Personal hygiene is a vital 
factor for human health; stimulating this habit 
since childhood should be essential to avoid 
pathological conditions that can be easily 
prevented, especially in communities with 
low socioeconomic conditions, such as São 
Rafael in the city of Maceió. Given this, this 
experience aimed to transmit in a didactic and 
playful way the importance of hygiene habits to 
children. The report is an activity carried out with 
children from the school reinforcement project 
in the neighborhood of Grota de São Rafael, 
municipality of Maceió. The action was carried 
out with a total of 20 children, aged between 5 
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and 9 years. The materials used were made from bibliographic research data on the 
Scielo, PubMed and Google Scholar platforms, with articles on childhood education 
and health. The action was important to positively impact children and, consequently, 
contribute to the future community on basic hygiene and personal care needs.
KEYWORDS: Childhood; Community; Experience; Hygiene habits.

1 |  INTRODUÇÃO 
Há iniciativas em todo o planeta que buscam impulsionar ambientes seguros 

para as crianças. A UNICEF aponta que o desenvolvimento sustentável inicia-se 
ainda na primeira infância com crianças seguras e saudáveis através melhoria 
das condições nutricionais, hábitos de higiene e saneamento ambiental. Fatores 
como como transmissão direta de agentes infecciosos entre crianças a exemplo 
da higiene inadequada das mãos e transmissão indireta através do meio ambiente, 
muitas vezes ocasionadas por crianças que vãopara creches doentes e transmitem 
para os demais. Embora a maioria das iso-bactérias isoladas nesses ambientes 
são pobres em patógenos, um estudo sobre ambientes de creches mostrou que 
cultura positiva resulta em 60% das amostras. Brinquedos estão entre as fontes 
com a maior carga de agente patogênico, razão pela qual várias estratégias foram 
estudadas para reduzir microrganismos presentes nessas superfícies, o que nos 
mostra a importância de perpetuar hábitos de higiene desde a fase pré-escolar 
(LESMES et al., 2017).

Uma das repercussões mais comuns da má higiene pessoal nas crianças 
é a cárie precoce de infância (CPI), trata-se de uma doença crônica que afeta as 
crianças de idade pré-escolar. Seu diagnóstico e a eliminação de fatores de riscos 
são fundamentais para evitar o impacto negativo dessa doença e sua repercussão 
na saúde das crianças. De acordo com Areias et al, as crianças com dificuldade de 
acesso aos cuidados médicos, como as de algumas famílias carentes e sem alcance 
amplo à informação, são as mais afetadas devido a qualidade de alimentação que 
esse grupo tem disponível e, também, a falta de informação sobre métodos para boa 
higiene pessoal e a repercussão da mesma.

O objetivo desta experiência foi abordar a importância dos hábitos de higiene, 
como lavar as mãos, os dentes e alimentos, além do uso de calçados para crianças 
em uma comunidade de baixa condição socioeconômica.

2 |  DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE
A atividade foi realizada com as crianças do projeto de reforço escolar no 

bairro da Grota de São Rafael, município de Maceió. A ação foi feita com um total 
de 20 crianças, com idade entre 5 e 9 anos. A fim de alertar e educar de uma 
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forma lúdica sobre a importância de hábitos de higiene, como lavar as mãos e 
alimentos, andar sempre calçado e ter cautela com os dejetos humanos e animais, 
para prevenção de doenças, principalmente aquelas muito comuns na infância e 
em locais de baixas condições socioeconômicas, sem saneamento básico, como as 
parasitoses. Além disso, foram orientados sobre a importância da escovação dental. 
Por último houve a confecção de cartazes pelos membros da equipe para facilitar 
a compreensão dos assuntos abordados, ilustrando a escovação dos dentes e os 
parasitas que poderiam acometê-los. Durante a atividade também foram utilizadas 
músicas e fantasias, além de fazer uso de uma narrativa com o intuito de prender 
a atenção do público alvo, falando de uma forma simples e objetiva, para todas 
crianças compreenderem.

Para a confecção dessa atividade foi realizada uma pesquisa bibliográfica 
em bases de dados disponíveis na internet, como Scielo, PubMed e Google Scholar, 
com os descritores: educação e saúde infantil, higiene, saúde bucal e parasitoses. 

3 |  DISCUSSÃO 
As infecções são mais frequentes nos países em desenvolvimento; as 

crianças nesses países perdem até oito vezes mais anos de vida saudável por 
habitante do que em países desenvolvidos. Este problema exige que os governos 
promovam ações preventivas, políticas de saúde, realizem trabalho intersetorial e 
estimulem estratégias de intervenção, tais como melhores medidas de higiene e 
controle de riscos físicos, químicos e biológicos que afetam diretamente a saúde e 
aumentam os comportamentos não saudáveis nas comunidades (LESMES et al., 
2017).

As enteroparasitoses estão extremamente associadas às questões de 
higiene ambiental e individual e ainda envolvem condições socioeconômicas, como 
falta de saneamento básico, educação sanitária e hábitos culturais (LIMA et al., 
2013). Os parasitas mais encontrados em crianças são os protozoários Giardia 
lamblia e Entamoeba histolytica e helmintos, como Enterobius vermicularis, Ascaris 
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancilostomas, Tênias e Schistosomas (BRASIL, 
2014). Por isso se faz tão importante a orientação sobre a correta limpeza das 
mãos e alimentos, além de nortear sobre o contato com dejetos caso não exista um 
bom saneamento local, com o intuito de prevenir esse tipo de doença e possíveis 
complicações das mesmas.

A cárie é um problema grave que pode ser facilmente evitado quando se 
tem uma boa higiene bucal. Quando não tratado, pode causar danos severos para 
crianças e levar a perda precoce da dentição decídua. A promoção e recuperação 
da saúde bucal proporcionam uma melhor qualidade de vida para as crianças 
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(CARVALHO et al., 2013).
Por conta disso, experiências como estas são valiosas e importantes para 

crianças da comunidade, pois assim há uma melhor compreensão destes problemas, 
para poderem preveni-los de maneira eficaz.

4 |  CONCLUSÕES 
Diante disso, essa atividade comunitária coaduna com os objetivos da 

integração, serviço e comunidade: garantir uma experiência bem-sucedida 
de aprendizagem a todas as crianças, sem discriminação e lhes proporcionar 
oportunidades para o alcance de conhecimentos básicos, que são considerados 
aquisições valiosas para elas, como a atenção com a higiene e os cuidados pessoais, 
prevenindo assim diversas doenças e culminando em uma melhor qualidade de vida. 
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