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APRESENTACAO

O presente livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” esta composta por 19 capitulos com
vasta abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta obra, foram
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos, pesquisas e
revisdes de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em
diferentes regides e instituicbes de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: o perfil alimentar
de usuarios em unidades de salde, alimentagao funcional, vitamina D no desenvolvimento
de criancas, comportamento alimentar, avaliacdo da composicéo corporal em praticantes de
treinamento resistido, o aleitamento materno e habitos alimentares em criancas de 6 meses
a 2 anos. Sdo conteudos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento académico,
profissional e tecnoldgico.

A procura por exercicios fisicos e alimentos que contribuem para o bem-estar e
prevencdo de patologias do individuo aumentou-se nos ultimos anos. Desse modo, a
tecnologia de alimentos deve acompanhar a area da nutricao com o objetivo de desenvolver
novos produtos que atendam a este publico. No entanto, é preocupante o grande nimero de
pessoas que buscam realizar exercicios fisicos e “dietas” sem o devido acompanhamento
profissional, colocando em risco a sua saude.

O livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” descreve trabalhos cientificos atualizados
e interdisciplinar em alimentos, nutricdo e saude. Resultados de pesquisas com objetivo
de oferecer melhores orientagcdes nutricionais e exercicios fisicos, que possam contribuir
para melhorar a qualidade de vida, obtendo uma alimentac¢do saudavel e prevenindo de
possiveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: Os indices crescentes de maus habitos
alimentares € um grande problema de salde
publica, visto que, a obesidade atinge muitas

Alimento, Nutricao e Saude 3

criancas nessa faixa etaria e também ao longo
da vida, considerando que é um grave problema
relacionado a diversas patologias, inclusive as
doencas cardiovasculares. Por esse motivo,
€ importante avaliar os habitos alimentares e
consequentemente o estado nutricional onde
sdo aspectos fundamentais relacionados aos
niveis de morbimortalidade do crescimento e
desenvolvimento infantil. O objetivo do presente
trabalho foi avaliar o estado nutricional de
criangcas de 6 meses a 2 anos de idade por meio
de indicadores antropométricos e avaliagdo dos
habitos alimentares do individuo frequentador de
unidade basica de saude (UBS) a fim de contribuir
para elaboracdo de estratégias publicas de
intervengdo que objetivem a promogéo da saude
por meio de habitos alimentares saudaveis
nesta faixa etaria. A abordagem quantitativa/
qualitativa, entrevistas, questionérios, avaliagbes
fisicas e antropométricas foram necessérias
para obtencéo dos resultados obtidos. O estado
nutricional das criangas através dos parametros
antropomeétricos encontrou-se normal na maioria
dos casos, 100% adequados para Peso/ldade;
Peso/Estatura 90% estdo com eutrofia e 10%
com risco de sobrepeso; e para Estatura/ldade
100% estdo adequados; para o indice de Massa
Corporal/ldade 80% classificados com eutrofia
e 20% com risco de sobrepeso. Os parametros
de Peso/Estatura e Indice de Massa Corporal/
Idade indicaram valores de risco para sobrepeso,
com isso, foi possivel concluir que os resultados
referentes ao Questionario de Frequéncia
Alimentar e os demais indicadores estédo
relacionados aos maus habitos alimentares.
E com relacdo a avaliagdo fisico/clinica os

Capitulo 17



pacientes ndo apresentavam sinais de deficiéncias de vitaminas e minerais. Diante dos
resultados obtidos pode se considerar que um dos principais fatores envolvidos sé&o as
condicdes socioeconémicas das familias, pois desempenham uma grande influéncia nos
héabitos alimentares e logo podem refletir no estado nutricional e condi¢des de salde.
PALAVRAS - CHAVE: Criancas; Habitos Alimentares; Estado Nutricional.

FOOD HABITS AND NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN FROM 6 MONTHS
TO 2 YEARS OLD WHO ARE MONITORED AT THE UBS ENEDINO MONTEIRO
IN THE PERA NEIGHBORHOOD IN THE MUNICIPALITY OF COARI-AM

ABSTRACT: The growing rates of poor eating habits are a major public health problem, since
obesity affects many children in this age group and also throughout life, considering that it is
a serious problem related to several pathologies, including cardiovascular diseases. For this
reason, it is important to assess eating habits and, consequently, nutritional status, where
they are fundamental aspects related to the levels of morbidity and mortality of child growth
and development. The objective of the present study was to assess the nutritional status of
children from 6 months to 2 years of age using anthropometric indicators and assessment of
the eating habits of the individual attending the basic health unit (UBS) in order to contribute
to the development of public strategies interventions that aim to promote health through
healthy eating habits in this age group. The quantitative / qualitative approach, interviews,
questionnaires, physical and anthropometric assessments were necessary to obtain the
results obtained. The nutritional status of children through anthropometric parameters was
found to be normal in most cases, 100% suitable for Weight / Age; Weight / height 90% are
eutrophic and 10% at risk of being overweight; and for Height / Age 100% are adequate; for
the Body Mass Index / Age 80% classified with eutrophy and 20% with risk of overweight.
The parameters of Weight / Height and Body Mass Index / Age indicated values of risk
for overweight, with that, it was possible to conclude that the results referring to the Food
Frequency Questionnaire and the other indicators are related to bad eating habits. Regarding
physical / clinical evaluation, patients did not show signs of vitamin and mineral deficiencies.
In view of the results obtained, it can be considered that one of the main factors involved is
the socioeconomic conditions of the families, as they have a great influence on eating habits
and can soon reflect on nutritional status and health conditions.

KEYWORDS: Children; Eating Habits; Nutritional Status.

11 INTRODUGAO

Os maus habitos alimentares estéo relacionados aos problemas de saude, entre eles
a obesidade, que € um problema que atinge altos indices de crescimento, fator relacionado
ao consumo de alimentos de elevada densidade caldrica com redugdo nos niveis de
atividade fisica (ALMEIDA et al., 2002). O estado nutricional exerce influéncia nos riscos
de morbimortalidade e no crescimento e desenvolvimento infantil, o que torna importante
uma avaliacédo nutricional para identificar os grupos de risco e as intervencdes adequadas
(CASTRO et al., 2005). Por esse motivo € importante avaliar os habitos alimentares e

consequentemente o estado nutricional onde séo aspectos fundamentais relacionados aos
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niveis de morbimortalidade e no crescimento e desenvolvimento infantil.

21 OBJETIVO

Geral:

Avaliar o estado nutricional de criangcas de 6 meses a 2 anos de idade por meio de
indicadores antropométricos e avaliagdo dos habitos alimentares do individuo frequentador
de unidade basica de saude (UBS), a fim de contribuir para elaboracdo de estratégias
publicas de intervencao que objetivem a promog¢éao da satde por meio de habitos alimentares
saudaveis nesta faixa etéria.

Especificos:

» Avaliar quantas criangcas apresentam problemas nutricionais relacionados ao
baixo peso para idade, risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade;

»  Avaliar as condigbes socioecondmica da crianga;

+ Avaliar o nivel de conhecimento dos responsaveis em relagéo a alimentagao
da crianga;

+  Verificar quais as preferéncias alimentares dos mesmos.

31 METODOLOGIA

E um estudo descritivo de corte transversal, realizado na cidade de Coari-Amazonas
com 10 criangas de 6 meses a 2 anos frequentadores de uma UBS no periodo de outubro
de 2017. Para definir o tamanho da amostra foram realizados dados de acordo com a
idade estipulada para analise em niveis de géneros. A mesma foi selecionada por niveis
de condi¢des socioeconOmicas, para avaliar o estado nutricional com os indicadores de
estatura por idade (E/I), peso por idade (P/I), peso por estatura (P/E) e indice de massa
corporal por idade (IMC/l), referente aos métodos de avaliagdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2011). Apés, foi realizado outros parametros como
exames fisico, questionario de frequéncia alimentar (QFA) e recordatério 24 horas, com o

intuito de analisar a alimentagdo dos mesmos.

41 RESULTADOS

Verificou-se os niveis de condi¢des socioeconémicos dos pais que apresentavam
renda familiar de 1 a 2 salarios minimos. Para os dados clinicos nenhum deles apresentavam
patologias e os cartdes de vacina estavam atualizados. Em relagdo a avaliacao fisica,
a pele estava hidratada, unhas e cabelos normais, lingua, gengiva e olhos corados
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e sem edemas presentes. Segundo os pais nenhuma das criangas realizaram exames
bioquimicos. Apenas uma crianca se alimentava exclusivamente do leite materno, enquanto
aos demais, ja faziam a alimentagcdo complementar de 5 a 6 refei¢cdes por dia. O estado
nutricional das criancas encontra-se na maioria dos casos normais para os parametros
antropométricos, ja que 100% encontram-se adequados para P/l; em relagcéo ao P/E, 90%
estdo com eutrofia e 10 % com risco de sobrepeso; e para E/l, 100% estdo adequados;
para o IMC/I, 80% estao classificados com eutrofia e 20% com risco de sobrepeso. Nos
parametros analisados observaram-se valores de risco de sobrepeso para P/E e IMC/I.
Com base no questionario de frequéncia de consumo alimentar (QFA) e recordatério 24
horas, foi visto que a alimentacdo das criangas esta de acordo com a alimentacdo dos
pais, sendo verificado um elevado consumo de frituras, embutidos, e enlatados além de ser
visto também pouco consumo de verduras, frutas e alimentos in natura ou minimamente

processados.
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51 CONCLUSAO

Podemos considerar que um dos principais fatores envolvidos que afetam os habitos
alimentares e consequentemente o estado nutricional desses individuos sé@o as condi¢des
socioeconOmicas das familias, além da falta de informag¢des dos alimentos que devem
ser ofertados nessa faixa etaria, e isso desempenha uma grande influéncia no estado
nutricional e condi¢des de saude. Visto que esse & um problema frequente relacionado ao
estado nutricional das criancas, portanto, foi necessario um acompanhamento nutricional
para que como profissionais nutricionistas possamos atuar nesse problema de saude

publica por meio de uma educagéo nutricional.
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