[Atena

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Muiltiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

Luis Paulo Souza e Souza
(Organizador)



[Atena

Ano 2020

COVID-19 no Brasil:

Os Muiltiplos Olhares da Ciéncia
para Compreensao e Formas de
Enfrentamento

Luis Paulo Souza e Souza
(Organizador)



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

COVID-19 no Brasil os miltiplos olhares da ciéncia para compreensao e
formas de enfrentamento
5

Editora Chefe: Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregao: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador:  Luis Paulo Souza e Souza

Dados Internacionais de Catalogag¢édo na Publicagéo (CIP)

C873 COVID-19 no Brasil os multiplos olhares da ciéncia para
compreensao e formas de enfrentamento 5 /
Organizador Luis Paulo Souza e Souza. - Ponta Grossa
- PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-657-7

DOI 10.22533/at.ed.577200312

1. Epidemia. 2. Pandemia. 3. COVID-19. |. Souza, Luis
Paulo Souza e (Organizador). Il. Titulo.
CDD 614.5

Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Com uma alta capacidade de
disseminagdo e transmissdo, rapidamente o
virus SARS-COV-2, responsavel pela COVID-19,
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EXPERIENCIA

se tornou um grande problema de saude publica
mundial. Sua facil transmissédo e disseminacao
podem ser tanto através de superficies, quanto
através de goticulas e aerossois, ou seja,
podendo tanto serem transmitidas pelo ar, como
também por objetos e superficies. Levando em
conta tudo isso, foi necessario a criacdo de
medidas protetivas, para evitar o alastramento
ainda mais impactante desta pandemia, como:
distanciamento social, isolamento domiciliar,
fechamento de escolas, universidades e outros
locais e comércios ndo essenciais. Neste sentido,
a formagédo académica em medicina também foi
afetada. Observa-se que a Educacdo em Saude
vem em consonancia com as necessidades de
prevencdo de doengas e atuagdo do médico
e estudante na construcdo da autonomia e
estimulagdo do autocuidado da populagéo
em suas praticas diarias de vida. A construgao
dessa pratica, se faz junto com a populagéo, em
forma de troca de conhecimentos, tanto para o
estudante de medicina que pode desenvolver
suas habilidades de comunicacdo, quanto
para a populagdo, que pode aumentar seus
conhecimentos e aperfeicoar os cuidados na
saude individual e coletiva. Desta forma, este
trabalho destaca uma reflexdo e o impacto na
formacéo académica nos tempos de pandemia
em 2020.

PALAVRAS - CHAVE: Ensino em salde; Sars-
Cov-2; Educacéo.
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MEDICAL EDUCATION DURING A COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: With a high capacity for dissemination and transmission, the SARS-COV-2
virus, responsible for COVID-19, quickly became a major public health problem worldwide. It
is easy transmission and dissemination can be either through surfaces, or through droplets
and aerosols, that is, they can be transmitted both by air, as well as by objects and surfaces.
Taking all this into account, it was necessary to create protective measures to prevent the
further impact of this pandemic, such as: social distance, home isolation, closing schools,
universities and other non-essential places and businesses. In this sense, academic training in
medicine was also affected. It is observed that Health Education supplies in line with the need
for disease prevention and the role of the doctor and student in the construction of autonomy
and stimulation of the population’s self-care in their daily life practices. The construction of
this practice is done together with a population, in the form of knowledge exchange, both
for medical students who can develop their communication skills, and for knowledge for a
population, who can increase their and improve health care. individual and collective. In
this way, this work highlights a reflection and the impact on academic education during the
pandemic times in 2020.

KEYWORDS: Health education; SARS-CoV-2; Education.

A FORMACAO ACADEMICA EM MEDICINA

Nos ultimos anos a formacéo dos profissionais da satde vem passando por inUmeras
mudancgas, em especial a do médico. Em razdo dessas no ano de 2014 as Diretrizes
Nacionais Curriculares do curso de medicina passaram por uma reformulacédo, visando a
adequacéao dos futuros profissionais a um novo cenario. Uma dessas alteracoes € a forma
de abordagem para com os pacientes, que passou de um modelo fragmentado -onde o
individuo era visto por partes, focando somente em um problema especifico, que acabava
ignorando todo o contexto ao redor- para uma analise mais integralizada, onde a mazela
enfrentada pelo doente pode ser proveniente de uma conjuntura mais complexa que o
cerca (ALMEIDA, 2012; BRASIL, 2014; SANTOS, 2015;).

A integralidade desse novo modelo implemento, vem ao encontro da visdo mais
ampla de satide prezada pelo Sistema Unico de Satide (SUS), que preconiza profissionais
capazes de atuar integralmente no cuidado a saude do individuo e da comunidade,
observando o contexto em que o individuo esta inserido, e ndo a doenca por si sb, e usando
das informacdes obtidas para criagdo de acgOes voltadas para prevengédo, promocao e
reabilitacdo em saude (BRASIL, 2014; SANTOS, 2015).

Outro ponto importante da nova DCN é a pratica multiprofissional, que busca a
integracdo de diversas areas para melhor atendimento do individuo e da comunidade, um
preceito muito importante presente na Estratégia de Saude da Familia (ESF), programa que
€ amaior porta de entrada de pacientes do SUS em todo Brasil. AESF presa por profissionais

aptos a trabalhar em equipes multidisciplinares, para uma abordagem integral, contribuindo
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para um melhor cuidado em salde, dessa forma equipes sdo compostas por médicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem, odontdlogos, educadores fisicos e psicologos, que
dividem a responsabilidade de planejamento e atencdo a salude da populagédo abrangida
(BRASIL, 2014; SANTOS, 2015).

Dos conteudos programaticos a DCN de 2014 ressalta o conhecimento sobre:
conhecimento das bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados;
compreensao dos determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicologicos,
ecolbgicos, éticos e legais, nos niveis individual e coletivo, do processo salde-doenca;
abordagem do processo saude-doenca do individuo e da populagdo; compreensao e
dominio da propedéutica médica; diagnéstico, prognoéstico e conduta terapéutica nas
doencas que acometem o ser humano em todas as fases do ciclo biolégico; promogéo
da saude e compreensdo dos processos fisiolégicos dos seres humanos; abordagem
de temas transversais no curriculo que envolvam conhecimentos, vivéncias e reflexdes
sistematizadas acerca dos direitos humanos e de pessoas com deficiéncia, educagéo
ambiental, ensino de Libras (Lingua Brasileira de Sinais), educacéo das relagdes étnico-
raciais e historia da cultura afro-brasileira e indigena; compreenséo e dominio das novas
tecnologias da comunicacdo para acesso a base remota de dados e dominio de, pelo
menos, uma lingua estrangeira. Tais contetdos devem ser abordados nos 6 anos de curso,
onde 2 anos deles sdo tidos como ciclo basico, 2 anos como ciclo clinico e 2 de internato
obrigatorio, totalizando o minimo de 7.200 horas de curso (BRASIL, 2014).

Das 7.200 horas previstas no curriculo de medicina 35% no minimo séo compostas
por estdgios obrigatorios, ou internato, onde o estudante é levado a cenérios praticos,
para aplicar a toda a teoria aprendida previamente, vivenciando a pratica médica, atuando
na atencdo bésica, clinica médica, cirurgia, ginecologia-obstetricia, pediatria e saude
mental. Fazendo uso assim de unidades como da Atencéo Basica, Servicos de Urgéncia
e Emergéncia do SUS e Hospitais, a fim de obter uma formacéao abrangente e completa
(ALMEIDA, 2012; BRASIL, 2014; SANTOS, 2015;).

COVID-19: COMO A PANDEMIA MODIFICOU A FORMAGAO

Atualmente foram confirmados mais de 20 milhdes de casos de Covid-19, em todo
o mundo. Com uma alta capacidade de disseminagéo e transmissdo, rapidamente o virus
SARS-COV-2, responsavel por esta doenca, se tornou um grande problema de saude publica
mundial. Sua facil transmisséo e disseminagdo podem ser tanto através de superficies,
quanto através de goticulas e aerossois, ou seja, podendo tanto serem transmitidas pelo
ar, como também por objetos e superficies. Levando em conta tudo isso, foi necessario
a criagcdo de medidas protetivas, para evitar o alastramento ainda mais impactante desta
pandemia, como: distanciamento social, isolamento domiciliar, fechamento de escolas,
universidades e outros locais € comércios ndo essenciais (MCINTOSH, Kenneth; HIRSCH,
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Martin S.; BLOOM, Allyson, 2020).

As instituicbes de ensino em todo o mundo foram afetadas pelo impacto das
medidas de isolamento e distanciamento social. A China onde se originou a Covid-19, teve
um grande investimento em tecnologia para conseguir fornecer acesso em plataformas
de comunicacdo e suporte para professores e alunos. O governo chinés conseguiu
suprir uma demanda de 240 milhdes de alunos, em todos os niveis de ensino, com aulas
remotas. Foram utilizadas diversas estratégias como programas na televisao, aplicativos e
plataformas virtuais. Mesmo com todo esse investimento, o impacto na educacédo chinesa
sera irreversivel, alunos terdo atrasos em sua formagé&o no nivel superior e houve uma
queda na absorcdo de pessoas recém-formadas no mercado de trabalho (ARRUDA,
Eucidio Pimenta, 2020).

Paises Europeus também revelaram deficiéncias educacionais por conta da
pandemia, utilizaram também estratégias para manter a educacdo de forma remota,
através de tecnologias digitais e de comunicacéo e informacgéo. Diversos problemas foram
encontrados por eles, principalmente devido as dificuldades na implementacéo e na gestéo
da educacgéo remota, como dificuldades de acesso a essas tecnologias e dificuldade de
acompanhamento adequado das aulas (ARRUDA, Eucidio Pimenta, 2020).

J& no Brasil, foram feitas diversas propostas pelo Ministério da Educagédo, como:
a possibilidade a distancia, retirada da obrigatoriedade de 200 dias letivos, mantendo
as cargas horarias minimas nos diferentes niveis educacionais. Na educacéo bésica, os
estados brasileiros ficaram responsaveis pela coordenagéo, sendo apresentadas iniciativas
e modelos que indicam a substituicdo da educacéo presencial pela educacéo remota. Ja no
ensino superior, existe uma maior autonomia por parte das instituicdo, porém ainda sim o
Ministério da Educacgéo estabeleceu diretrizes para ocorrer a ampliagéo da educacéo para
a modalidade remota, de forma emergencial (ARRUDA, Eucidio Pimenta, 2020).

Quando se trata do ensino médico em geral, se tratando de outros tipos de
emergéncias, como em atentados terroristas, desastres naturais e incéndios por exemplo,
a ajuda dos estudantes de medicina sdo de grande importéncia, porém no que se diz
respeito a pandemia da COVID-19 os alunos correm sérios riscos de se contaminarem
e ainda transmitirem a doenca, ou seja, os estudantes em meio a pandemia se tornam
potenciais vetores da doencga, pelos rodizios feitos entre os diversos servigcos de saude e
nas instituicbes de ensino.(ROSE, 2020; AHMED, 2020)

Ainda no ambito do ensino médico, a pandemia trouxe grandes mudancgas, a
utilizacdo de tecnologias de informacdo e comunicac¢do estdo sendo fundamentais para
garantir a continuidade do ensino médico, porém embora fundamentais, deixam uma
lacuna, na qual apenas as aulas praticas e o contato com o paciente podem preenché-la.
No Brasil, o MEC autorizou a substituicdo dos estagios e componentes praticos pelas aulas
remotas nos cursos de medicina do pais, a continuidade do ensino médico se manteve,
mas este desfalque no ensino, precisara ser corrigido futuramente. Para seguir as Diretrizes
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Curriculares Nacionais, formando um médico generalista baseado numa visdo humanizada,
integral e com compromisso no respeito e em defesa a cidadania, as relagdes humanas e a
interacdo entre aluno e pacientes sdo componentes imprescindiveis na formagdo médica.
Por isto, futuramente, com o término da pandemia e do isolamento social, sera necessario
que o MEC e as instituicdes de ensino planejem e executem agbes que garantam um bom
contato entre os estudantes e os pacientes nos cenarios de aulas praticas, como UBS,
ambulatorios e hospitais (GOMES, 2020).

O PROJETO DE EXTENSAO COMO INFLUENCIADOR NA FORMA(;AO EM
MEDICINA

O ensino médico, assim como as condutas utilizadas diariamente por esses
profissionais, vem se transformando e se adequando a novas demandas e a novas
tecnologias. Desta forma, no ano de 2014, o Conselho Nacional de Educagédo prop0s
Novas Diretrizes Curriculares para a Formacao médica brasileira (DCNs), das quais leis
como 8080/1990 responsavel pela criagdo do SUS- Sistema Unico de Satde foram levadas
em consideracao (BRASIL, 2014).

De modo geral, as novas diretrizes propdem que a formac¢do médica seja voltada
para pratica humanista em todos os niveis de atengdo. Além disso, ela dispée que néo
apenas a Atencdo em Saude e a Gestdo em Saude sejam alvos de ensino, mas que a
Educacdo em Saude também seja um dos pilares na constituicdo do médico brasileiro
(BRASIL, 2014).

A Educacao em Saude vem em consonancia com as necessidades de prevencao de
doencas e atuagdo do médico e estudante na construcdo da autonomia e estimulagéo do
autocuidado da populagdo em suas praticas diarias de vida. A construgdo dessa pratica, se
faz junto com a populacdo, em forma de troca de conhecimentos, tanto para o estudante
de medicina que pode desenvolver suas habilidades de comunicagdo, quanto para a
populacédo, que pode aumentar seus conhecimento e aperfeigcoar os cuidados na saude
individual e coletiva (FALKENBERG, 2014).

Essas praticas realizadas fora dos setores de salude possuem, com o advento de
novas tecnologias como a internet (FALKENBERG, 2014), um melhor alcance, e facilitam
o contato entre essas duas esferas de conhecimento. A educag¢do em saude também pode
ser uma forma de conexao entre projetos de extenséo e pesquisa como forma de divulgagcéo
para a comunidade (BRASIL, 2014).

Pensando nisso, as novas DCNs instigam a formagéo médica ativa, onde o aluno
busque o conhecimento por meio de projetos de pesquisa e extensao para que a vivéncia e
o aprendizado sejam construidos pelo estudante, e que assim a pratica se una com a teoria
para melhor consolidagao do conhecimento (BRASIL, 2014).

Apesar de projetos e extensdo serem mais comuns em universidades publicas, ha
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um avanco de politicas para que sejam realizadas em todos os cursos superiores do pais.
Devido a antiga hegemonia dos saberes voltada aos centros de ensino superior, busca-se a
introducao da extensdo em todos os curriculos como forma de ligagéo entre a universidade
e diversos outros setores, fazendo assim que o papel social dessas instituicdes seja
cumprido (ALMEIDA; BARBOSA, 2019)

Assim no ano de 2018, para pdr em pratica todos as necessidades citadas
anteriormente, por meio do Plano Nacional de Educacgéo - PNE foi proposto que todos as
graduacdes contemplem em seus Planos de Ensino um percentual de 10% de atividades
voltadas a extensao (BRASIL, 2018).

As possibilidades de areas de atuagéo para estudantes de medicina séo diversas,
assim os projetos de extensdo podendo ser atuantes em dois modos, na educagdo
continuada e a educacgéo permanente (FALKENBERG, 2014).

A educacao permanente baseia-se nas demandas diarias de um servico, podendo
extrapolar os servigos de saude chegando a escolas, ou industrias, por meio de um braco
de acdes promovidas por unidades de saude ou até mesmo dos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia. Sdo a¢des que buscam identificar problemas habituais e desenvolver acbes
que possam auxiliar na resolucao deles (BARCELLOS et all, 2020) (FRIESTINO et all, 219).

Ja, a educagdo continuada, € um processo continuo de atualizacdo e
desenvolvimento, que visa capacitagdo dos profissionais ou de grupos, visando melhorias
e adequacdes para melhor eficiéncia no servigco prestado. Este tipo de servigo é essencial
de forma principal nos ambientes de saude onde ha atualizagdes continuas dos diversos
processos prestados. As demandas relacionadas a essa categoria podem ser provindas das
necessidades apontadas na educacéo permanente, de problemas encontrados diariamente
(SILVA; CONCEICAOQ;LEITE, 2009).

Visando atingir os objetivos dos projetos de extensao, impactando a comunidade com
temas relevantes, cumprindo o papel social da universidade, promovendo vinculos entre a
educacdao, o trabalho e as praticas sociais e valorizacdo da experiéncia extraescolar, e ao
mesmo tempo permitindo o desenvolvimento de vivéncias e de aprendizados ao estudante,
a UFFS - Campus Chapec6 concedeu bolsas de extens@o para projetos de prevencao,
monitoramento e segurancga frente a pandemia do coronavirus.

Um dos projetos contemplados foi o denominado “Sua Saude é a Satde de todos”:
Como o uso das redes sociais pode beneficiar e ampliar o cuidado a satide em meio a
pandemia da Covid-19, composto por quatro estudantes do curso de Medicina e por uma
professora do curso. Os objetivos do projeto foram proporcionar, por meio da utilizagdo de
redes sociais - Facebook e Instagram, canais de comunicagao e interagdo entre comunidade
e meio académico, informando a populacao acerca da pandemia, promovendo o combate a
disseminacgéo de fake news e sanando duvidas por meio de contatos diretos.

Ao iniciar o planejamento das atividades, percebeu-se, apds navegacao em perfis

e paginas influentes nas redes sociais, a grande quantidade de fake news produzidas
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e distribuidas na internet, principalmente sobre posicionamentos falsos de entidades
e politicos, alternativas de tratamento ndo validadas cientificamente e vacinagéo,
corroborando com os achados de Neto et al (2020). Para a pesquisadora e aluna de poés-
doutorado da ENSP, Claudia Galhardi, um fator que proporciona a criagao de noticias falsas,
além de promover descrencga e desprezo pela pesquisa cientifica e instituicbes de saude,
€ a disseminacgao de informagdes contraditérias por parte da grande midia, enfraquecendo
medidas governamentais no combate da doenga (GALHARDI, 2020).

Durante o desenvolvimento, o projeto focou na divulgacdo de informagdes
relevantes de prevencao, tratamento e assuntos relacionados a epidemiologia da doenca,
direcionando principalmente o conteldo para moradores de Chapec6 - SC e regido, com
objetivo de diminuir o impacto causado pelas fake news. Materiais fisicos de divulgacéo
foram distribuidos pela cidade, em mercados, locais publicos de grande fluxo de pessoas
e ambientes de servicos de saude, convidando a comunidade a conhecer as paginas e
encorajando-a a interagir com os estudantes.

Além de postagens visuais com recursos de texto e imagens, diferentes profissionais
de salde, de areas distintas, foram convidados para gravar pequenos videos informativos
sobre assuntos como: prevencgao e cuidados com o coronavirus, qualidade do sono, saude
mental e a importancia dos exercicios fisicos durante o isolamento e alternativas para sua
execucgdo. Os materiais produzidos por profissionais com dominio da area provocaram alto
impacto nos usuérios das plataformas.

Os resultados obtidos demonstraram-se suficientes, contabilizando mais de 38 mil
visualizagdes nas redes sociais desde seu inicio, em junho de 2020, até o final de agosto de
2020, atingindo principalmente moradores de Chapecé - SC, propagando exclusivamente
informacgdes cientificas para a comunidade, através de uma escrita de simples leitura e
entendimento ou videos contendo linguagem acessivel e contetdos objetivos. Com o
crescente uso das redes sociais, principalmente pela populagéo idosa (O GLOBO, 2018),
grupo de risco para a COVID-10, o projeto tornou-se uma fonte alternativa e de facil acesso
a informagdes cientificas.

Os processos de busca, elaboracdo e verificacdo das postagens permitiram aos
alunos um importante aprofundamento sobre o tema, promovendo maior dominio sobre o
assunto, além de desenvolver habilidades de comunicacéo social, a educagédo em saude e
a prevencéao de saude. Em tempos onde o calendério académico estava suspenso devido a
pandemia, o projeto de extenséo serviu como um caminho para a continuidade dos estudos
e aprofundamento em um tema relevante para o futuro préximo, permitindo aos estudantes
a continuidade do processo ensino-aprendizagem e o aprimoramento da busca por fontes
de informacéo confiaveis e da familiaridade com diretrizes e protocolos de instituigdes de
saude.

A pratica da medicina deve sempre expandir os ambientes académicos e
ambulatoriais, atingindo diretamente a comunidade. As instituicbes de ensino devem
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desenvolver desde cedo, nos alunos, o desejo de transformar o conhecimento teérico
médico adquirido em acgbes e formular estratégias que unam os estudantes e professores
a populagéo regional. A realizagcdo do projeto de extensdo contribui com os ideais de
formacéo do médico da Universidade Federal da Fronteira Sul, que busca um médico mais

humanista e proximo da sociedade.
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