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APRESENTACAO

O presente livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” esta composta por 19 capitulos com
vasta abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta obra, foram
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos, pesquisas e
revisdes de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em
diferentes regides e instituicbes de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: o perfil alimentar
de usuarios em unidades de salde, alimentagao funcional, vitamina D no desenvolvimento
de criancas, comportamento alimentar, avaliacdo da composicéo corporal em praticantes de
treinamento resistido, o aleitamento materno e habitos alimentares em criancas de 6 meses
a 2 anos. Sdo conteudos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento académico,
profissional e tecnoldgico.

A procura por exercicios fisicos e alimentos que contribuem para o bem-estar e
prevencdo de patologias do individuo aumentou-se nos ultimos anos. Desse modo, a
tecnologia de alimentos deve acompanhar a area da nutricao com o objetivo de desenvolver
novos produtos que atendam a este publico. No entanto, é preocupante o grande nimero de
pessoas que buscam realizar exercicios fisicos e “dietas” sem o devido acompanhamento
profissional, colocando em risco a sua saude.

O livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” descreve trabalhos cientificos atualizados
e interdisciplinar em alimentos, nutricdo e saude. Resultados de pesquisas com objetivo
de oferecer melhores orientagcdes nutricionais e exercicios fisicos, que possam contribuir
para melhorar a qualidade de vida, obtendo uma alimentac¢do saudavel e prevenindo de
possiveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: De origem europeia, o alho (Allium
sativum L.) & considerado uma hortalica de
ampla utilizagéo na culinaria. Apresenta também
atividades que favorecem a salude como poder
antioxidante, anti-hipertensivo, hipoglicemiante
e cardioprotetor. Este estudo tem como objetivo
reunir estudos cientificos que relatem a atividade
hipoglicemiante do alho (Allium sativum L.)
no diabético. Levando em consideragcdo a
importancia da alimentacdo para a saude, o
trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica
baseada no levantamento de artigos cientificos,
onde os estudos publicados foram agrupados e
sintetizados, obtendo-se resultados que foram
evidenciados em outros estudos cientificos.
Verificou-se a partir deste estudo que os
compostos organossulfurados, principalmente, a
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alicina, presente no alho, tem a capacidade hipoglicemiante, podendo ser comparada com a
acéo da insulina.
PALAVRAS - CHAVE: Diabetes Mellitus. Alho. Hipoglicemiante.

HYPOGLYCEMIANT EFFECT OF GARLIC (ALLIUM SATIVUM L.) ON DIABETIC

ABSTRACT: Of European origin, garlic (Allium sativum L.) is considered a vegetable of wide
use incooking. Italso presents health-promoting activities such as antioxidant, antihypertensive,
hypoglycemic and cardioprotective powers. This study aims to gather scientific studies that
report the hypoglycemic activity of garlic (Allium sativum L.) in diabetics. Taking into account
the importance of food for health, the work is a bibliographic review based on the survey
of scientific articles, where the published studies were grouped and synthesized, obtaining
results that were evidenced in other scientific studies. From this study, it was found that the
organosulfur compounds, mainly allicin, present in garlic, have a hypoglycemic capacity,
which can be compared with the action of insulin.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Garlic. Hypoglycemic.

11 INTRODUGAO

A alimentagcé@o vem sendo base para a cura de doencas desde o inicio dos tempos,
mas se enfatizou este conceito com o Grego Hipdcrates, citando a seguinte frase: “que o
alimento seja seu medicamento e o medicamento seja o seu alimento”. Na década de 80
surgiu no Japéo a caracterizacéo de alimento funcional, a fim de acrescentar beneficios
no sistema imunoldgico, ou prevenir/retardar o surgimento de doencas cronicas (BASHO;
BIN, 2010).

Os alimentos funcionais demonstram especificidades nutricionais extras, ou seja,
propriedades além das nutricionais basicas. Quando adicionados a dieta tradicional,
exercem fung¢des regulatdrias no organismo, favorecendo o retardo do surgimento de
doencas como a Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Cancer e Cardiopatias
(MORAES; COLLA, 2006).

Considerado uma tendéncia negativa de salde, o Diabetes Mellitus vem sendo
considerado uma desordem crénica mundial, aumentando o nUmero de casos e,
consequentemente, os niveis de morbi-mortalidade. A condicdo mais frequente atual é o
tipo 2, onde os habitos de vida influenciam diretamente no seu surgimento, sendo assim,
crescente o nivel de criangas e adolescentes portadores dessa patologia (MARMITT et al.,
2015).

O alto nivel de glicemia é comum entre as duas condi¢des clinicas, sendo elas
diferenciadas pela insulina. O tipo | pode ser caracterizado como insulinodependente, ja
que ocorre a auséncia da insulina enddgena, e o tipo Il decorre da ineficiéncia ou baixa
quantidade da insulina no organismo (ROSA; BARCELOS; BAMPI, 2012).

A ingestéo diaria de frutas e hortalicas traz a melhora do quadro de hiperglicemia
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existente no individuo diabético, dentre elas encontra-se o alho. Botanicamente reconhecido
como componente da familia Lilidcea e oriundo da Europa, o alho (Allium sativum L.) é
uma hortalica que vem sendo utilizada desde a antiguidade, possuindo compostos que
favorecem sua atividade antioxidante, anti-hipertensiva, hipoglicemiante e cardioprotetora
(SANTOS et al., 2010).

Diante da nova perspectiva da inclusdo de alimentos funcionais no tratamento do
Diabetes mellitus, este estudo teve como objetivo reunir estudos cientificos que relatem a
atividade hipoglicemiante do alho (Allium sativum L.) no diabético.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, em que os estudos
publicados foram reunidos e sintetizados, obtendo resultados que foram evidenciados por
varios especialistas, contribuindo assim para um melhor esclarecimento dos fatos.

As pesquisas foram realizadas em diversas bases de dados cientificos, sendo elas:
Scielo, Bireme, Lilacs e BVS, sobre o tema. A pesquisa foi realizada no periodo de junho
a agosto de 2018, consistindo na analise de 22 artigos cientificos, onde 12 artigos foram
utilizados, publicados no periodo de 2006 a 2017. Os seguintes termos foram cruzados
no idioma portugués e inglés com os seguintes descritores: “Diabetes Mellitus” (Diabetes
Mellitus), “Alho” (Garlic), “Hipoglicemiante” (Hypoglycemic Agents). Uma busca manual
adicional também foi realizada pelas sugestées de “artigos relacionados” das proprias
bases de dados. Foram incluidos estudos experimentais com animais e humanos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O alho (Allium sativum L.) vem sendo usufruido pelo Homem ha séculos, como
especiaria ou recurso medicinal. No Egito era utilizado para evitar episodios de diarreia,
e na Grécia antiga era usado no tratamento de doencas pulmonares. Os trabalhadores
do Império Romano consumiam o alho para resistir por mais tempo o trabalho bracal.
Médicos como Plinio e Hipocrates ingeriam o mesmo como cura de infecgdes intestinais,
hipertens&o, senescéncia e impoténcia sexual (APOLINARIO et al., 2008).

Ao analisar os efeitos terapéuticos do alho, foi encontrada uma gama de nutrientes,
sendo eles proteinas, acidos graxos, carboidratos e vitaminas como a A, B1, B2 e C
(APOLINARIO et al., 2008). Em aproximadamente um bulbilho, ou seja, um dente de
alho foi identificado também 33 compostos organossulfurados, contendo em quantidades
quatro vezes maiores que na cebola, brocolis, entre outros (SILVA et al., 2010). Dentre
os compostos organossulfurados, pode-se citar a Aliina, Ajoeno, Alicina, Tiosulfato, Alil-
mercaptnao, Dialil-dissulfido, S-acil-cisteina e compostos gama-glutdmicos (CARDOSO;
NEPOMUCENO, 2015).

A Aliina é considerada o composto em maior abundéncia e melhor efeito
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hipoglicemiante. Quando ha o consumo do bulbo, ocorre a laceragdo do mesmo, e a aliina
entra em contato com a enzima aliinase, sendo convertida posteriormente em alicina. Caso
o individuo ingira a capsula de alho, a aliina entrara em contato com a aliinase no intestino,
derivando assim a alicina (CHAGAS et al., 2012).

Ashraf (2011) avaliou em seu estudo o potencial redutor de glicose sanguinea do
alho em 60 individuos portadores do diabetes tipo Il, divididos, respectivamente, em grupo
| e grupo Il. Com duragé@o de 24 semanas, os individuos do grupo | receberam capsulas
de alho 300mg trés vezes ao dia e o grupo |l recebeu capsulas de placebo, sendo que
ambos os grupos receberam metformina 500mg duas vezes ao dia. Os niveis sanguineos
de glicemia em jejum foram verificados ao final das semanas 0, 12 e 24. Foi possivel
observar que o grupo | demonstrou uma diminuicdo significativa de glicemia em jejum,
128,3 + 0,311mg/dl na semana 0, que foi reduzida para 126,9 + 0,369mg/dl na semana 12
e para 124,8 + 0,330mg/dl na semana 24, quando comparado ao grupo Il.

No estudo de Johnson (2015), que utilizou como amostra ratos diabéticos induzidos
por aloxano, receberam 400mg de extrato de alho por kg/dia durante seis semanas. Apos
o periodo estipulado de estudo, foi verificado que o extrato de alho diminuiu os niveis de
glicose sérica, comparado ao grupo controle.

O estudo de Eidi (2006) verificou o efeito do extrato de alho em ratos diabéticos
e ratos diabéticos induzidos por estreptomicina. Foi administrado oralmente o extrato
etanoico de alho nos valores de 0,1; 0,25 e 0,5 g/kg de peso corporal em um periodo de 14
dias. Ao final do estudo foi possivel observar uma diminuicdo nos niveis de glicose sérica e
aumento nos niveis de insulina sérica. O autor também realizou uma comparagéo entre os
efeitos do extrato de alho e o hipoglicemiante oral glibenclamida, observando assim que o
extrato de alho age melhor na hipoglicemia do que o medicamento.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos desta revis@o bibliografica, acredita-se que os compostos
organossulfurados, principalmente a alicina, tem a capacidade de diminuir o nivel de
glicemia, podendo ser comparada com a agéo da insulina.

Ainda ndo se sabe ao certo o mecanismo de acdo efetivo do extrato de alho,
podendo agir na elevagé@o da secrec¢do pancreética de insulina, estimulando as células

na sua produg¢do ou regeneracdo das mesmas.
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