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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introducgéo: Os servigos de urgéncia e
emergéncia constituem um ponto chave da rede
de acesso as pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA) e o momento da admissdo hospitalar
é essencial para manutengdo da terapia
antirretroviral (TARV) e alcance da supressao
viral. Sendo assim, no momento da admissido
hospitalar, é essencial que os farmacéuticos
clinicos dos servicos de emergéncia facam a
reconciliagdo medicamentosa destes usuarios,
a fim de detectar e prevenir o desenvolvimento
de Problemas Relacionados a Medicamentos
(PRMs). Este trabalho tem como objetivo analisar
as intervencdes realizadas pelos farmacéuticos
clinicos em um servico de emergéncia de
um hospital terciario em Porto Alegre/RS, no
momento da admissao hospitalar, quanto a TARV
dos usuéarios com diagnostico de HIV/AIDS.
Metodologia: Estudo Transversal Retrospectivo.
Foram analisados os registros das intervenc¢des
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farmacéuticas realizadas entre 01/06 e
31/08/2015, e coletados dados quanto ao tipo de
PRM detectado(s), sua(s) respectiva(s) causa(s),
tipo de intervengbes realizadas e os resultados
das destas, codificados conforme classificacao
PCNE. Os dados foram analisados por analise
estatistica descritiva. Resultados: Quarenta e
quatro pacientes com diagnoéstico de HIV/AIDS
foram admitidos para internacéo hospitalar no
periodo do estudo, onde 30 PRMs potenciais
foram identificados nas prescrigdes em 52,27%
(n=283) dos casos. Os erros na prescricdo, com
informacdes erradas ou faltando, foram a principal
causa encontrada (65,0%) para estes potenciais
PRMs. Um total de 32 intervengdes farmacéuticas
foram realizadas, e em 60,71% dos casos (n=17)
o resultado registrado foi a resolugcado do total
do PRM potencial. Conclusdo: a reconciliagao
medicamentosa da TARV é ferramenta potencial,
néo apenas ao desenvolvimento do papel do
farmacéutico clinico nas ciéncias farmacéuticas,
mas na garantia da seguranc¢a do paciente e da
qualidade da assisténcia as Pessoas Vivendo
com HIV/AIDS.

PALAVRAS-CHAVE: Problemas relacionados
a medicamentos, Terapia antirretroviral de alta
atividade, Servigco hospitalar de emergéncia,
Assisténcia integral a saude.
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IMPACT OF CLINICAL PHARMACIST ON HOSPITAL ADMISSION OF PEOPLE
LIVING WITH HIV/AIDS IN A PUBLIC EMERGENCY DEPARTMENT

ABSTRACT: Introduction: Emergency departments play a singular role as a healthcare
system’s entrance door and for the continuum of care of people living with HIV/AIDS, as
the hospital admission constitutes an essential moment for the maintenance of proper
antiretroviral therapy (ART) and sustaining viral load suppression. As such, it is of utmost
importance that, during admission, clinical pharmacists working in emergency services
undertake medicine reconciliation of those patients by developing interventions within the
multidisciplinary healthcare teams, with the goal of detecting and preventing the development
of Drug Related Problems (DRPs). This study aimed to analyze the interventions regarding
ART pharmacotherapy made by clinical pharmacists at the moment of admission of patients
with HIV/AIDS in the emergency service of a tertiary hospital in Porto Alegre/RS in Brazil.
Methods: Cross-sectional study. The records of pharmaceutical interventions developed
between 01/06 and 31/08/2015 were analyzed and data collected regarding the types of DRPs
detected, their possible causes, the type of intervention made and their results, using PCNE
classification for codification. Data were analyzed through descriptive statistics. Results: Forty
four patients diagnosed with HIV/AIDS were admitted in the studied period. Thirty DRPs were
detected in the prescriptions of 52,27% (n=23) of those patients. Prescription errors, with
wrong or missing information, constituted the bulk (65%) of the causes for potential DRPs.
A total of 34 pharmaceutical interventions were made, with complete resolution of the DRPs
found in 60,71% (n=17) of the cases, thus avoiding or preventing the occurrence of DRPs.
Conclusions: Medication reconciliation of ART is a potentially useful tool, not only in the
development of the role of clinical pharmacy as a part of pharmaceutical sciences, but also in
patient safety management and the quality of assistance delivered to patients with HIV/AIDS.
KEYWORDS: Drug Related Problems, Highly Active Antiretroviral Therapy, Hospital
emergency services, Integral Health Assistance.

11 INTRODUGAO

A infec¢é@o pelo HIV-1 é caracterizada por um amplo espectro de apresentacdes
clinicas, desde a fase aguda até a fase avangada da doenca. Em individuos n&o tratados,
estima-se que o tempo médio entre o contagio e o aparecimento da doenca seja de
aproximadamente dez anos (NATIONAL INSTITUTE OF ALLERGY AND INFECTIOUS
DISEASES, 2015). O objetivo da terapia antirretroviral (TARV) nédo € erradicar a infec¢ao
pelo HIV, mas diminuir sua morbidade e mortalidade, melhorando a qualidade e a expectativa
de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2013) .

O inicio da TARV esta indicado para todos os individuos sintomaticos,
independentemente da contagem de Linfocitos T-CD4+. Em individuos assintomaticos,
evidéncias indicam que o inicio precoce da TARV reduz a morbimortalidade e a transmissao
da infeccao (BRASIL, 2018). A TARV deve ser iniciada desde que a pessoa que vive com
HIV esteja esclarecida sobre beneficios e riscos, além de fortemente motivada e preparada
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para o tratamento, respeitando-se a autonomia do individuo. Deve-se enfatizar que a TARYV,
uma vez iniciada, ndo devera ser interrompida. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2013) as taxas de adeséo ou de cumprimento da terapia necessitam ser da ordem
de 95% para que a para que a terapia ARV alcance seu objetivo terapéutico.

A eficacia e efetividade no uso de medicamentos sdo muito importantes porém,
a seguranca nao pode ficar em segundo plano. Estudos alertam sobre a ocorréncia de
Problemas Relacionados com Medicamentos (PRM) e sua representatividade como
fator de risco para morbidade e mortalidade (FERNANDEZ-LLIMOS, 2003). O segundo
consenso de Granada define PRM como sendo “problemas de salde, entendidos como
resultados clinicos negativos, derivados da farmacoterapia que, produzidos por diversas
causas, conduzem ao néo alcance dos objetivos terapéuticos ou ao surgimento de efeitos
néo desejados” (SANTOS, 2003).

As falhas ocorridas durante os processos de prescricdo ou monitorizagcdo da
farmacoterapia estéo entre as causas principais que contribuem para o surgimento de PRM
(GURWITZ, 2003). Estudos demonstram que a morbidade relacionada a medicamentos
chega a representar 7,1% das admissdes hospitalares, e destas, 60,5% sao as de tipo
preveniveis. Ou seja, mais da metade poderiam ter sido evitadas (HEPLER, 2010).

No Brasil, a exemplo de outros paises, 0s servicos de emergéncia sdo cada vez
mais procurados. A procura pela emergéncia, em detrimento a outros servigos, ocorre
principalmente devido a disponibilidade do servico, que atende 24 horas, e a alta
resolutividade (LUDWIG, 2003).

O Ministério da Salde considera a construgdo das Redes de Atengcdo a Salde
(RAS) como estratégia fundamental para a consolidacdo do SUS de modo a promover
e assegurar a universalidade e integralidade da atencéo, a equidade do acesso, além da
transparéncia na alocacéo de recursos. Dentre as Redes Tematicas prioritarias, a Rede de
Atencao as Urgéncias e Emergéncias (RUE) se sobressai, tendo em vista a relevancia e
preméncia das situagdes clinicas envolvidas, além do atual contexto de superlotacdo dos
prontos-socorros (BRASIL, 2013).

Os servicos de urgéncia e emergéncia constituem ponto chave da rede no acesso
das PVHA. Em geral, a demanda se caracteriza pela presenca de infeccdes oportunistas e
comorbidades que se apresentam devido ao abandono da TARYV e dificuldades de adeséo
ao tratamento. Sendo assim, esses servicos possuem potencial significativo quanto a
deteccao, resolucéo e prevencéo do desenvolvimento de PRMs (BROWN, 2008). Através
da analise farmacéutica da prescricdo médica e da conciliagdo medicamentosa, ou seja,
da comparacéo dos medicamentos utilizados pelo paciente com a prescricdo durante a
internacao hospitalar, é possivel identificar circunstancias geradoras de PRM e prevenir
a falha terapéutica ou ocorréncia do resultado clinico negativo (AMERICAN SOCIETY OF
HEALTH-SYSTEM PHARMACISTS, 2008).
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A emergéncia do Hospital Nossa Senhora da Concei¢cao (HNSC), em Porto Alegre/
Rio Grande do Sul é uma das maiores emergéncias do estado, em atendimento 100% via
Sistema Unico de Satde. Possui um total de cento e setenta e cinco leitos de internacéo,
distribuidos em trés niveis de complexidade de atendimento e uma média de ocupacéo
em torno de 90%. Desde a implantacdo do servigo, ha o desenvolvimento de atividades
pautadas no dmbito da farmécia clinica, com o objetivo de identificar, resolver e/ou prevenir
a ocorréncia de Problemas Relacionados a Medicamentos. As intervengdes realizadas e
as atividades desenvolvidas ficam registradas em prontuario clinico eletrénico na prépria
instituicdo. A atuacao do farmacéutico quanto a reconciliagdo medicamentosa de admissao
na terapia antirretroviral do paciente admitido no servico de emergéncia esta descrito na
Figura 1.

* Durante checkagem farmacéutica da prescrigao de internagao € identificado
paciente com prescri¢do de TARV/diagndstico de HIV/AIDS

* Farmacéutico avalia prescri¢do de internagdo versus o esquema vigente registrado
em Sistema do Ministério da Saude, em contato com a Farmacia de referéncia

prescrita, quando necessario

¢ Farmacéutico entra em contato com o paciente para avaliar terapia trazida para uso
na internagao

¢ Farmacéutico contacta a equipe de enfermagem para retirada da TARV na Farmacia

* Farmacéutico comunica a equipe médica necessidade de adequagao da TARV }
SICLOM, quando necessario J

€£LLLL

Figura 1. Etapas do processo de reconciliacéo de TARYV realizado pelos farmacéuticos clinicos
do servigo de emergéncia.

Considerando o alto indice de ocorréncia de morbidade relacionada a medicamentos,
a relevancia dos servicos de Emergéncia enquanto ponto crucial na(s) Rede(s) de Atencéo
a Saude, a resisténcia viral e falha terapéutica ocasionada pelo uso inadequado da TARYV,
0 presente trabalho tem como objetivo analisar os registros de analise de prescricbes
de medicamentos antirretrovirais de pacientes internados na Emergéncia do HNSC, no
momento da admissdo hospitalar; avaliando as intervengdes farmacéuticas realizadas,
com vistas a detecgéo, prevencgéo e resolucdo de PRMs e garantir a continuidade da TARV
durante a internagéao hospitalar.
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21 METODOLOGIA

Estudo Transversal Retrospectivo. Foram analisados os registros das intervengdes
farmacéuticas realizadas entre 01/06/2015 e 31/08/2015, e coletados dados quanto ao tipo
de PRM detectado(s), sua(s) respectiva(s) causa(s), tipo de intervencdes realizadas e os
resultados das destas. Utilizou-se a classificacdo PCNE para identificagéo e resolugéo de
PRMs (PCNE, 2010). Os dados foram analisados por analise estatistica descritiva, através
da média e porcentagens. O trabalho foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Grupo Hospitalar Conceicdo (CEP/GHC) e aprovado em parecer consubstanciado n°
1.221.878.

31 RESULTADOS

Quarenta e quatro pacientes com diagnéstico de HIV/AIDS foram admitidos para
internacao hospitalar no periodo do estudo. No momento de reconciliacdo da TARV destes
usuarios, foram detectados 30 PRMs potenciais nas prescricdes de 52,27% (n=23) dos
pacientes admitidos para internacao (Figura 2).

Internagdes x PRMs

/N/

Prescrictes com PRM

48%

| 529

Prescrictes sem PRM

Figura 2: Presenga de PRMs em prescri¢Ges de internagao.

Conforme classificacdo PCNE, os tipos mais comuns de PRMs encontrados foram
o tratamento medicamentoso sem efeito terapéutico 6timo desejado (30,0% dos casos,
n=9) e a presenca de indicagao clinica sem tratamento (30,0% n=9) Uma descricdo mais
detalhada da presenca de PRMs pode ser encontrada a Figura 3.
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Problemas Relacionados a Medicamentos

[ Tratamento
medicamentoso sem efeito
desejado

Indicacao sem tratamento
farmacoterapico

K Tratamento
medicamentoso sem efeito
terapéutico

N Efeito erréneo do
tratamento medicamentoso

27%

30%

Figura 3: Problemas Relacionados a Medicamentos potenciais ou manifestados.

Um total de 40 causas possiveis foram registradas. Os erros na prescricdo, com
informacdes equivocadas ou faltando, foram a principal causa encontrada (65,0%, n=26)
(Figura 4).

Causas de PRMs

EErro de prescricdo
{informacdes faltando ou
mesmo erradas)

{]Medicamento ndo
administrado/nédo utilizado

ff]Ha necessidade do uso de
medicamento de efeito
sinérgico ou preventiva.

Medicamento prescrito ndo
disponivel

65%

[]Novo quadro clinico com
indicacdo de tratamento
farmacoldgico

Figura 4: Causas de Problemas Relacionados a Medicamentos.
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Estas causas geraram um total de 32 intervencdes farmacéuticas, descritas na
Figura 5, em sua maioria caracterizada pela intervencéo do farmacéutico na prescri¢cao

da farmacoterapia do paciente, aprovada pelo prescritor (43,75% das intervengdes, n=14).

Intervencdes Farmacéuticas

E proposta intervencéo na
famacoterapia, aprovada
pelo prescritor

E proposta intervencéo na
famacoterapia, no entanto
néo aprovada pelo prescritor

44%§Outms

[Z]E proposta intervenc&o na
famacoterapia, de resultado
ainda desconhecido

Sem intervencdo

Prescritor apenas informado

13%

19%

Figura 5: Intervenc¢des farmacéuticas junto ao prescritor.

Em 60,71% dos casos, (n=17) o resultado registrado foi a resolu¢do do total do PRM
potencial e a prevencéo do desenvolvimento do mesmo (Figura 6).

Resultados das Intervencdes
3%

Problema totaimente
resolvido

Desconhecido

Falha na cooperagdo do
medico/clinico

[Msem necessidade ou
7 81% possibilidade de resolver o
problema

ntervencdo ndo efetiva

Figura 6: Resultados finais das intervengbes farmacéuticas.
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41 DISCUSSAO

Os servicos de emergéncia em hospitais sédo espacos complexos de cuidado, e
nédo infrequentemente, sobrecarregados. Esta situacdo é especialmente singular em
emergéncias de hospitais publicos, muitas vezes caracterizadas pela escassez de leitos e
hospitalares e excesso de demandas, tantas em saude quanto de falhas na rede de atencao
a saude (KOHN, 2000). Representam muitas vezes, a porta de entrada dos servigcos de
saude a seus usuarios e por isto, seu papel no cuidado a pessoa vivendo com HIV/AIDS
tem sido rediscutido: ndo apenas como um local de ampla testagem e diagnéstico precoce,
mas também um espaco potencial para conectar os pacientes as equipes especializadas
de cuidado longitudinal as suas demandas em saude (MENCHINE, 2016). Mesmo ap0s
décadas de avango em terapias e no enfrentamento a epidemia de HIV/AIDS, a taxa de
pacientes em terapia antirretroviral e em supressao viral segue muito aquém das metas
propostas pela Organizacao Mundial da Salde. As emergéncias hospitalares séo os locais
de acesso aos pacientes, em especial aqueles que encontram-se com sua condi¢éo clinica
nao-estavel, com sintomatologia e presenca de infeccbes oportunistas.

Para este enfrentamento, o papel do farmacéutico clinico ocupa espaco potencial
para garantia da terapia antirretroviral nas emergéncias hospitalares.

Neste estudo, a maioria das prescricdes de admissao dos pacientes com diagnostico
de HIV/AIDS possuiam algum tipo de problema relacionado a medicamento, seja devido
a falta de prescricdo dos antirretrovirais ou na falta de medicamentos sinérgicos (como no
caso do ritonavir em prescri¢cdes de inibidores da protease, por exemplo).

Este dado demonstra a necessidade de intervencao junto as equipes médicas, para
ajuste da prescricdo e prevencéo de morbi-mortalidade relacionada a medicamentos.

As intervencdes farmacéuticas, desenvolvidas no ambito da farmacia clinica, s&o
essenciais para prevencado de desenvolvimento do PRMs e morbi-mortalidade relacionada
a medicamentos. Neste estudo, a maioria das intervencdes realizadas foram no sentido
de alteragbes da propria farmacoterapia proposta (, € a maioria destas, aceitas pelas
equipes prescritoras). Este estudo demonstra o potencial que tais intervencdes podem ter
junto as equipes, e suscita a discuss@o de como estes PRMs encontrados poderiam ter se
desenvolvido quando na auséncia deste profissional nas emergéncias hospitalares.

A conciliacdo medicamentosa € um processo que consiste na obtencdo de uma
lista completa e precisa dos medicamentos de uso habitual do paciente e posterior
comparacao com a prescricdo em todas as transigoes de cuidado (admisséao, alta hospitalar
ou transferéncia entre unidades de internacdo). As discrepancias encontradas nesta
comparacao podem ser consideradas erros de medicagéo e levar morbidade ao paciente.
A conciliagdo medicamentosa ndo & de papel exclusivo do profissional farmacéutico,
mas este € sem duvida o profissional da equipe com formacéo e especializacdo para tal.
Fazendo parte das equipes de saude, pode contribuir para o cuidado dos pacientes, e
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quica, no caso especifico dos pacientes em tratamento antirretroviral, fazer o link entre
pacientes potencialmente abandonadores de tratamento (e portanto sintomaticos, motivos
pelo qual procuram os servigos de emergéncias hospitalares) e a rede de atengéo a saude
e seu cuidado.

Neste estudo ha ainda, 7% de PRMs potenciais relacionados a falta do medicamento
para administragdo. Os medicamentos antirretrovirais sdo fornecidos gratuitamente via
SUS no Brasil, uma politica publica de acesso universal elogiada mundialmente. Sendo
assim, a articulacéo em rede para ofertar este medicamento nos espacos de emergéncia,
ou seja, manter a continuidade da TARV independente do local em que o paciente se
encontra (se em casa, no hospital ou na emergéncia) é um desafio para as equipes de
saude no contexto assistencial deste trabalho.

51 CONCLUSOES

A reconciliacdo medicamentosa da TARV é ferramenta potencial, ndo apenas a
ampliacédo do papel do farmacéutico clinico nos servicos de emergéncia e na admissao
hospitalar, mas principalmente, na garantia da seguranga do paciente e da qualidade da
assisténcia as Pessoas Vivendo com HIV/AIDS.
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