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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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E REPRODUTIVA

RESUMO: Ao longo de 2020, a pandemia da
COVID-19 vem sobrecarregando sistemas de
saude e ocasionando dificuldades no acesso
da populagédo aos servicos essenciais, como
os de saude sexual e reprodutiva. O presente
estudo objetivou identificar as repercussdes
da pandemia da COVID-19 na atengdo a
saude sexual e reprodutiva, evidenciadas em
publicagdes cientificas. Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa de literatura nas bases
de dados da MEDLINE/PubMed, Scopus, Web
of Science e na Biblioteca Virtual em Saude. A
busca ocorreu em 23 de maio de 2020, com a
utilizagéo da seguinte equagéao: (“coronavirus” or
“COVID-19” or “SARS-CoV-2”) and (“sexual” and
“reproductive” and “health”). Ap6s aplica¢do dos
critérios de elegibilidade, 14 artigos completos
e internacionais compuseram a amostra do
estudo. As repercussdes da COVID-19 na saude
sexual e reprodutiva se relacionam com as
iniquidades de género, vulnerabilidades sociais
e fragilidades na atencéo a saude, que podem
causar incremento da violéncia e discriminagédo
de género e racial; dificuldade de acesso aos
servicos de saude; aumento de gestacdes
indesejadas, aborto e vulnerabilidades de grupos
marginalizados, sobretudo mulheres e gravidas;
elevacdo de resultados adversos da gravidez e
da morbimortalidade materna e neonatal; danos
aos tecidos testiculares e efeitos adversos na
fertilidade masculina; redugéo na disponibilidade
e acessibilidade aos recursos de anticoncepcéo,
terapia hormonal e tratamento do HIV. Conclui-
se que as repercussbes da COVID-19 na
saude sexual e reprodutiva sdo amplas e com
magnitude importante nos resultados de saude
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da populacéo, especialmente em mulheres e gestantes, o que demanda a implementacao de
acOes estratégicas para a garantia de cuidados essenciais e enfrentamento das iniquidades
sociais e de género, a fim de ampliar a efetividade das respostas do setor satde para mitigar
os efeitos adversos desses impactos.

PALAVRAS - CHAVE: Infecgbes por coronavirus. Saude sexual e reprodutiva. Género e
saude. Equidade em saude. Cuidados de enfermagem.

THE COVID-19 PANDEMIC AND ITS REPERCUSSIONS IN SEXUAL AND
REPRODUCTIVE HEALTH CARE

ABSTRACT: Throughout 2020, the COVID-19 pandemic has been overloading health systems
and causing difficulties in the population's access to essential services, such as sexual and
reproductive health. The present study aimed to identify the repercussions of the COVID-19
pandemic on sexual and reproductive health care, evidenced in scientific publications. This is
an integrative literature review study in the MEDLINE / PubMed, Scopus, Web of Science and
Virtual Health Library databases. The search took place on May 23, 2020, using the following
equation: (“coronavirus” or “COVID-19” or “SARS-CoV-2") and (“sexual” and “reproductive”
and “health”). After applying the eligibility criteria, 14 complete and international articles
made up the study sample. COVID-19's repercussions on sexual and reproductive health are
related to gender inequities, social vulnerabilities and weaknesses in health care, which can
cause increased gender and racial violence and discrimination; difficulty in accessing health
services; increase in unwanted pregnancies, abortion and vulnerabilities of marginalized
groups, especially women and pregnant women; increase in adverse pregnancy outcomes
and maternal and neonatal morbidity and mortality; damage to testicular tissues and adverse
effects on male fertility; reduced availability and accessibility to contraceptive, hormonal
therapy and HIV treatment resources. It is concluded that the repercussions of COVID-19 on
sexual and reproductive health are wide and with an important magnitude in the population
health results, especially in women and pregnant women, which demands the implementation
of strategic actions to guarantee essential care and cope with social and gender inequities
in order to increase the effectiveness of the health sector responses to mitigate the adverse
effects of these impacts.

KEYWORDS: Coronavirus infections. Sexual and reproductive health. Gender and health.
Health equity. Nursing care.

LA PANDEMIA DE COVID-19 Y SUS REPERCUSIONES EN LAATENCION A LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

RESUMEN: A lo largo de 2020, la pandemia de COVID-19 ha venido sobrecargando los
sistemas de salud y provocando dificultades para el acceso de la poblacién a servicios
esenciales, como la salud sexual y reproductiva. Este estudio tuvo como objetivo identificar las
repercusiones evidenciadas en publicaciones cientificas de la pandemia de COVID-19 sobre
los cuidados de la salud sexual y reproductiva. Este es un estudio de revision integradora de
literatura presente en las bases de datos MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of Science y la
Biblioteca Virtual em Saude. La busqueda se realiz6 el dia 23 de mayo de 2020 por medio
de la siguiente ecuacion: (“coronavirus” or “COVID-19” or “SARS-CoV-2”) and (“sexual” and
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“reproductiva” and “salud”). Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se conformé la muestra
del estudio con 14 articulos completos e internacionales. Las repercusiones de la COVID-19
sobre la salud sexual y reproductiva estan relacionadas con las inequidades de género, las
vulnerabilidades sociales y las debilidades de la atencién en salud, que pueden generar un
aumento de la violencia y la discriminacion racial y de género; dificultad para acceder a los
servicios de salud; aumento de embarazos no deseados, abortos y vulnerabilidades de grupos
marginados, especialmente mujeres y embarazadas; aumento de los resultados adversos del
embarazo y de la morbilidad y mortalidad materna y neonatal; dafio a los tejidos testiculares
y efectos adversos sobre la fertilidad masculina; disponibilidad y accesibilidad reducidas a
recursos anticonceptivos, de terapia hormonal y de tratamiento del VIH. Se concluye que las
repercusiones de la COVID-19 en la salud sexual y reproductiva son amplias y su impacto en
los resultados de salud de la poblacion es significativo, especialmente en mujeres y gestantes,
lo que exige la implementacion de acciones estratégicas para garantizar cuidados esenciales
y abordar las inequidades sociales y de género, con el fin de aumentar la efectividad de las
acciones del sector salud para mitigar los efectos adversos de estos impactos.
PALABRAS-CLAVE: Infecciones por coronavirus. Salud sexual y reproductiva. Género y
salud. Equidad en salud. Atencion de enfermeria.

11 INTRODUGAO

A resposta a pandemia da COVID-19 tende a desgastar o sistema de salde,
causar limitagdes nos recursos e insumos disponiveis, estressar o pessoal de saude e
comprometer a acessibilidade, continuidade e qualidade da ateng¢éo a saude da populagéo,
principalmente para os mais vulneraveis socialmente. Essa sobrecarga do sistema
dificulta o balanceamento entre a resposta necessaria ao enfrentamento da pandemia e
a manutencado dos cuidados prioritarios a saude da populagdo, como a saude sexual e
reprodutiva (SSR) (BERGER et al., 2020; UNITED NATIONS POPULATION FUND, 2020).

Em contextos anteriores de sobrecarga do sistema e crise humanitaria, os cuidados
prestados pelos servicos de SSR foram particularmente afetados, levando ao aumento
de gestacOes indesejadas, violéncia por parceiro intimo, abortos inseguros, infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST), complicagbes na gravidez e ébitos maternos e infantis
(HALL et al., 2020; UNITED NATIONS POPULATION FUND, 2020).

Os surtos epidémicos atingem mulheres e homens de maneira diferente devido
as normas de género que estruturam os papéis sociais femininos e masculinos. As
pandemias também tendem a piorar as desigualdades vividas por mulheres e meninas e
a discriminacao de grupos em situacéo de vulnerabilidade social. Além disso, em tempos
de crise, as tensdes na familia aumentam e as mulheres e meninas ficam mais expostas
as situacdes de violéncia doméstica e por parceiro intimo (HALL et al., 2020; UNITED
NATIONS POPULATION FUND, 2020).

Cabe esclarecer que o0 género se refere aos papéis, comportamentos, atividades,
atributos e oportunidades ancorados em distintos niveis de poder, resultando em complexos
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processos sociais que operam no nivel interpessoal, das instituicbes e da sociedade.
Assim sendo, o género € um determinante social da saude que se inter-relaciona com
a desigualdade, discriminagdo, marginalizacdo e exclusdo social, causando efeitos
complexos na saude e bem-estar dos individuos (MANANDHAR et al., 2018).

Os sistemas de saude e protegdo social, em face da pandemia da COVID-19,
se enfraquecem e, consequentemente, ha prejuizos nos cuidados essenciais, como 0s
de SSR. A seguranca da assisténcia a gravidez e ao parto depende de profissionais de
saude capacitados e em quantitativo adequado para prestarem cuidados essenciais e de
emergéncia qualificados. No entanto, esses profissionais sdo direcionados para a linha
de frente do combate aos surtos de doencas e sdo majoritariamente mulheres, cerca de
70%, o que denota possivel influéncia das questdes de género no trabalho e contexto de
enfrentamento da COVID-19 (BERGER et al., 2020; HALL et al., 2020; UNITED NATIONS
POPULATION FUND, 2020).

Em contrapartida, o distanciamento social promove isolamento das pessoas e
familias e acentua as vulnerabilidades pessoais e coletivas. A incapacidade de trabalhar
repercute na capacidade de sustento individual e familiar, acarretando priva¢cdes nos meios
de subsisténcia e repercussbes emocionais negativas, que contribuem para o aumento
da violéncia domeéstica e por parceiro intimo. Embora os homens também possam ser
afetados, a violéncia € um fenbmeno de género amplamente praticado contra as mulheres
e meninas. Portanto, a pandemia de COVID-19 tende a aumentar a violéncia de género
(BAYEFSKY; BARTZ; WATSON, 2020; GELDER et al., 2020).

Em razdo da pandemia de COVID-19, milhdes de mulheres podem ter acesso
reduzido a rede de atencdo a SSR e aos contraceptivos, fato que, associado as
dificuldades financeiras das familias para o sustento da prole, pode leva-las a optar pelo
aborto. Adicionalmente, a maior exposicéo a violéncia doméstica, a coercao e a agresséo
sexual pode aumentar as gestagbes nédo planejadas em um cenario de acesso limitado
aos cuidados de pré-natal, parto e pds-parto; planejamento reprodutivo e contracepcéo;
violéncia sexual e aborto legal, 0 que pode piorar os indicadores de saude (BAYEFSKY;
BARTZ; WATSON, 2020; GELDER et al., 2020).

Diante do potencial da atual pandemia de provocar ou acentuar problemas de SSR,
o presente estudo foi elaborado com o objetivo de identificar as repercussdes da pandemia
da COVID-19 na atengéo a SSR referidas pelas publicagbes cientificas.

21 METODO

Trata-se de uma reviséo sistematica, do tipo scoping review, desenvolvida por meio
da estratégia PICO adaptada para PICo, da seguinte maneira: P (Populagédo) — mulheres e
homens na fase da adolescéncia e adultos; | (Fendmeno de Interesse) — as repercussoes
da COVID-19 na atencdo a saude sexual e reprodutiva (SSR), e Co (Contexto) —
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correspondente ao contexto politico, gerencial e assistencial da atencéo a SSR.

Desse modo, tragou-se a pergunta de pesquisa: “Quais s@o as possiveis
repercussbes da pandemia da COVID-19 na atencdo a salde sexual e reprodutiva de
homens e mulheres?

Empregaram-se neste estudo os critérios de elegibilidade dos artigos demonstrados

no Quadro 1.
Critérios de Inclusao Critérios de Exclusdo
Artigos que versam sobre o tema da Artigos indisponiveis em texto integral e
Desenho COVID-19 na saude sexual e ublicados antes de 2020
reprodutiva. P ’
Populacio Mulheres e homens na fase da Mulheres e homens com idade menor de
pulag adolescéncia e adulta. 10 anos e com 50 anos ou mais.

Repercussées da COVID-19 sobre os
cuidados de saude e patologias n&o
associadas a saude sexual e reprodutiva.

Fendmeno | Repercussées da COVID-19 na
de interesse | atencdo a saude sexual e reprodutiva.

Contexto politico, gerencial e Contexto histérico, geografico e
Contexto assistencial da atencéo a saide econdmico da atencéo a salde sexual e
sexual e reprodutiva. reprodutiva.

Quadro 1 — Critérios de inclusdo e excluséo dos artigos na reviséo integrativa
Fonte: Autores, 2020.

Para a busca e selecéo dos estudos, utilizaram-se as seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio do motor de
busca PubMed, da United States National Library of Medicine (NLM); plataformas Web of
Science e Scopus, e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores e as combinagbes
usadas para a busca nessas bases compuseram a seguinte combinac&o: (“coronavirus” or
“COVID-19” or “SARS-COV-2") AND (“sexual” and “reproductive” and "health”).

O processo de selecdo dos estudos aconteceu no dia 23 de maio de 2020 e foi
realizado por dois revisores independentes, havendo um terceiro avaliador encarregado de
resolver quaisquer divergéncias. O levantamento aconteceu em duas etapas. Na primeira,
foram consideradas publicagdes do ano de 2019 até maio de 2020, disponiveis na integra
e sem restricdo de idiomas, avaliando-se os titulos e resumos para pré-selecionar os
estudos potencialmente elegiveis. Na segunda etapa, foi feita a leitura das publica¢des na
integra com o intuito de verificar sua coeréncia com a pergunta de reviséo e levantar dados
pertinentes ao seu ambito de interesse, seguindo-se um instrumento formulado pelos
autores, que continha: titulo, autor, pais, ano de publicacéo, objetivo do estudo, método,
resultados e conclusdo.

Os resultados desta revisao estédo sintetizados e apresentados sob a forma de
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um fluxograma criado com base no modelo Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Como parte do processo interpretativo, os dados
foram organizados em um quadro sinOptico com as principais informagfes dos estudos

selecionados.

31 RESULTADO

O processo de busca culminou no levantamento de 46 publicagdes cientificas
internacionais, sendo que 24 eram duplicadas. Das 22 selecionadas, excluiram-se trés
ap6s a leitura do titulo, considerando a data de publicacdo, o enfoque teméatico e o tipo de
publicacéo. Na etapa posterior, procedeu-se a leitura na integra de 19 artigos, dos quais
cinco ndo atendiam aos critérios de elegibilidade, resultando na selecdo de 14 artigos para

compor a presente revisdo, como descreve a Figura 1.

Nimero de artigos identificados nas
bases de dados
BVS=13
NHI/PubMed= 18
Web of Science = 4
Scopus= 11
Total= 46

Identificacdo

Artigos duplicados
— n=24

Numero de artigos selecionados
n=22

Selecao

Artigos excluidos apds a leitura
—_—
do resumo

o n=3
=
(]
=
= MNumero de artigos selecionados
i3 n=19
w Artigos excluidos por ndo
preencherem os critérios de
— elegibilidade:
n= 5

Numero de artiges completos
incluidos na revisao
n=14

=]
o
']
2
o
E

Figura 1 — Fluxograma explicativo da sele¢édo de artigos. Rio de Janeiro/RJ, 2020.

Fonte: Os autores, 2020.

As 14 publicacbes selecionadas séo internacionais e foram publicadas em 2020,
sendo nove artigos de comentario, trés editoriais, uma carta ao editor e um relato de
experiéncia; cujo enfoque tematico perpassa pela acentuacdo das desigualdades,
vulnerabilidades e iniquidades ao longo do curso pandémico da COVID-19, o qual fragilizou
sistemas de saude globais, sobretudo de paises em desenvolvimento, com efeitos deletérios
na disponibilidade de recursos e acesso da populagdo aos servicos de saude sexual e
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reprodutiva (SSR), conforme ilustra o Quadro 2.

Autores Titulo Sintese das repercussoes descritas
Dificuldades de acesso aos servigos de saude e
falta de recursos e de infraestrutura por restricdes

COVID-19 as a econdmicas;
;AL\;EFHGARDESHI, threat to sexual and | Fragilidades na assisténcia a saude fisica e
) . reproductive health. mental;
Aumento de IST, abuso racial, violéncia e
discriminagéo de género.
Dificuldades de acesso e inadequacdes de
recursos e insumos nos servicos de saude;
COVID-19: what Evidéncias de abuso racial, violéncia e
implications discriminagcéo de género;

HUSSEIN, J. for sexual and Perda de renda, pobreza, impoténcia e
reproductive health intolerancia;
and rights globally? Vulnerabilidades das gestantes e fragilidades no

rastreio, diagnostico e tratamento oportuno da
COVID-19.
Aumento do risco de danos aos tecidos
testiculares pelo SARS-CoV-2;
rsei)xrlcj)zlu?:;}\?e health Riscc_) aumentado para COVID-19 em pessoas
(SRH): a key issue com imunossupressao causqda pglas IST/HIV;
in the émergency Interrupcdes nos servigos pré e pos-natal, aborto

TANG, K. et al. response to the seguro, contracepcao, IST e HIV/Aids;
coronavirus disease Aurngntq da demanda por abor?o Seguro;
(COVID- 19) Evnde_nmas de repercusso_esApS|_coIog|c:cls_
outbreak negativas e aumento da violéncia doméstica e de

’ género, de estigma e discriminacao associados a

COVID-19.
Dificuldades de acesso e inadequagdes nos
servigos de saude nos paises de baixa e média

Estimates of the E}nda, = iqual N

potential impact xacgrbagao das deS|gua_dades de género e

of the COVID-19 de saude,. bem como dqs impactos entre grupos

pandemic on sexual vulneraveis e negligenciados;

RILEY, T. et al. and reproductive Estimativa de reducéo de 10% na oferta de
health in low- and servigos de SSR, uso de contraceptivos e
middie- income coberéura de servigos para gestantes e recém-

g nascidos;
countries. Reducgéo de 10% de aborto seguros, que se
tornariam inseguros, com incremento de mortes
maternas.
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HALL, K. S. et al.

Centring sexual and
reproductive health
and justice in the
global COVID-19
response.

Aumento das desigualdades existentes na SSR,
com maior repercussao na saude, bem-estar e
estabilidade econémica de mulheres, meninas e
populagdes vulneraveis;

Aumento da mortalidade materna e infantil,
gravidezes indesejadas, abortos inseguros, IST,
complicacdes na gestacgéo, problemas de saude
mental, violéncia por parceiro intimo, racismo,
discriminagéo e estigma;

Dificuldades de acesso e inadequacgdes de oferta,
recursos e insumos do sistema e servigos de SSR;
Indicios de aumento da exposi¢ao a COVID-19,
danos socioeconémicos e sobrecarga fisica

e mental entre mulheres trabalhadoras que
acumulam o trabalho doméstico e cuidado da
familia.

CHATTU, V. K.; YAYA,
S.

Emerging
infectious diseases
and outbreaks:
implications

for women’s
reproductive
health and rights
in resource-poor
settings.

Aumento das vulnerabilidades e desigualdades
sociais, econdmicas e de género;

Reducéo do acesso aos servicos de SSR e
aumento da mortalidade materna e infantil em
sistemas de saude sobrecarregados e fragilizados
pela pandemia;

Desafios adicionais ao cumprimento das metas
propostas pelo Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 no tocante a SSR,
sobretudo em paises de baixa renda;
LimitacGes impostas para a tomada de decisdo
econdmica, social e pessoal de mulheres.

ROESCH, E. et al.

Violence against
women during
covid-19 pandemic
restrictions.

Aumento alarmante da violéncia contra as
mulheres e das mortes de mulheres em
decorréncia de violéncia doméstica;

Estresse adicional pelo isolamento social e
interrupc@o dos meios de subsisténcia e acesso
aos servicos;

Aumento das vulnerabilidades entre mulheres
mais velhas, com deficiéncia, em situagéo de
pobreza e minorias étnicas.

MACKINNON, J. et al.

Perspectives from a
webinar: COVID-19
and sexual and
reproductive health
and rights.

Aumento das vulnerabilidades, desigualdades,
estigmas e discriminacdes, sobretudo entre
populacgdes vulneraveis;

Interrupcéo dos servicos de SSR em nivel global,
com reducéo da oferta de anticoncepcionais e
preservativos;

Violagéo dos direitos humanos e igualdade de
género, com incremento do aborto inseguro,
gravidez indesejada, IST e HIV;

Reducéo do acesso a informagéo para pessoas
com deficiéncias;

Aumento das vulnerabilidades das pessoas
transgéneros;

Elevacao da violéncia e do estresse decorrente
do isolamento social e diminuicdo dos meios de
subsisténcia e acesso aos servicos;

Fragilidades no acesso aos medicamentos
antirretrovirais;

Aumento da mortalidade materna por negligéncias
na assisténcia obstétrica.
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AHONSI, B.

Aresearch agenda
on the sexual and
reproductive health
dimensions of the
COVID-19 pandemic
in Africa.

Aumento das vulnerabilidades na populacao
pobre, jovens marginalizados e mulheres, e das
desigualdades de género, sociais e econdmicas;
Fragilidades do sistema de saude e de servigos
bésicos, associados ao deslocamento de
recursos para o enfrentamento da pandemia, que
potencializam os desafios na defesa dos direitos
sexuais e reprodutivos.

LOKOT, M.; AVAKYAN,
Y.

Intersectionality
as alens to the

COVID-19 pandemic:

implications

for sexual and
reproductive health
in development
and humanitarian
contexts.

Potencializagcéo das estruturas de poder e
aumento das desigualdades sociais, de género

e de acesso a saude, bem como da opressao,
racismo, homofobia e discriminacéo;

Sobrecarga do sistema de saude e interrupcao de
servigos essenciais, incluindo os de SSR;
Aumento de gravidez indesejada, complicacoes
na gestacao, IST, transmissé@o do HIV, mortalidade
materna, abortos inseguros, violéncia de género;
Aumento da violéncia e estresse pelo isolamento
social e interrupcéo dos meios de subsisténcia e
acesso aos Servicos.

TRAN, N. T. et al.

Not a luxury: a call to
maintain sexual and
reproductive health
in humanitarian

and fragile settings
during the COVID-19
pandemic.

Suspensao de servigos de saude considerados
nado relacionados a resposta a epidemia, como os
de SSR;

Piora dos indicadores de salde relacionados

a assisténcia obstétrica de emergéncia e ao
recém-nascido, contracepcado e de manejo das
complicacdes do aborto;

Aumento da violéncia de género, da exploragao e
de abuso sexual.

BETRON, M. et al.

Men and COVID-19:
adding a gender
lens.

Aumento da carga de trabalho das mulheres como
maioria da forga de trabalho em saude e como
cuidadoras familiares;

Aumento da violéncia doméstica;

Vulnerabilidades dos homens em relagéo a
mortalidade por COVID-19;

Mudangas no papéis sociais com o isolamento
social, fechamento de escolas e desemprego
crescente.

FUHRMAN, S. et al.

Gendered
implications of

the COVID-19
pandemic for policies
and programmes

in humanitarian
settings.

Indicios de aumento da exposi¢cdo a COVID-19,
aos danos socioecondémicos e a sobrecarga
fisica e mental em mulheres trabalhadoras que
acumulam o trabalho doméstico e cuidados da
familia;

Dificuldades de acesso e inadequacgdes nos
servicos de saude, com deslocamento de recursos
e interrupgéo dos atendimentos de SSR;
Aumento das vulnerabilidades de mulheres e
meninas, violéncias de género, exploracgoes,
abusos sexuais e estigmas;

Ampliacdo da demanda por servigos de saude
mental e apoio psicossocial;

Aumento da mortalidade materna por outras
condi¢bes de salde e atrasos no tratamento da
COVID-19;

Reducéo do abastecimento de agua e acesso
de mulheres e meninas aos recursos de higiene
e sanitarios por diminui¢ao da renda familiar e
interrupcao das cadeias de abastecimento;
Aumento das situacdes de violéncia contra as
mulheres, perpetradas, na maioria das vezes, por
parceiro intimo.
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Restricdo do acesso ao aborto seguro e
incremento dos casos de abortos inseguros por

Abortion in the sobrecarga dos sistemas de salde e bloqueios
TODD-GHER, J.; context of COVID-19: | geogréficos;
SHAH, P. K. a human rights Aumento das gravidezes indesejadas em virtude
imperative. da diminuicao dos suprimentos contraceptivos,

aumento da incidéncia de violéncia doméstica e
ampliag@o da inseguranca de renda.

Quadro 2 — Publicagbes que compuseram a revisao segundo a relagéo dos seus autores,
titulos e sintese das repercussoes descritas. 2020.

Fonte: Os autores, 2020.

41 DISCUSSAO

As publicagdes cientificas revelam que a pandemia da COVID-19 potencializa as
iniquidades de género ja existentes na sociedade, sobretudo no que concerne a populacao
feminina, gerando prejuizos a saude decorrentes das desigualdades sociais, do aumento da
violéncia doméstica por parceiro intimo, e de falhas no sistema de salde e protegéo social
(AHONSI, 2020; BETRON et al., 2020; CHATTU; YAYA, 2020; FUHRMAN et al., 2020;
HALL et al., 2020; HAMZEHGARDESHI et al., 2020; HUSSEIN, 2020; LOKOT; AVAKYAN,
2020; MACKINNON et al., 2020; RILEY et al., 2020; ROESCH et al., 2020; TANG et al.,
2020; TODD-GHER; SHAH, 2020; TRAN et al., 2020).

As iniquidades de género ainda sdo prevalentes e, por vezes, negligenciadas pelos
provedores de salde e pela sociedade, apesar das melhorias observadas no acesso aos
servicos de planejamento familiar no mundo. A magnitude dessas iniquidades foi destacada
no relatério “Situacdo da Populagdo Mundial-2020”, divulgado pela Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) em junho de 2020, uma vez que 200 milhées de meninas e mulheres
ainda sofrem mutilagéo genital, 33.000 meninas se casam diariamente, a despeito das
proibicdes quase universais, e 140 milhdes de meninas desaparecem das estatisticas em
consequéncia da preferéncia pelo filho do sexo masculino, tanto no periodo pré-natal como
pbs-natal (THE LANCET GLOBAL HEALTH, 2020).

Ressalta-se que, em 2015, a ONU divulgou a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel do Planeta, e o seu quinto objetivo busca o alcance da igualdade de género e do
empoderamento de mulheres e meninas, com vistas ao enfrentamento das desigualdades
sociais a que a populagéo feminina esta exposta (CHATTU, YAYA, 2020; THE LANCET
GLOBAL HEALTH, 2020).

Apesar desse indicativo, ha uma tendéncia atual de retrocesso nos direitos de salde
sexual e reprodutiva (SSR) em alguns paises, motivada por discursos conservadores, 0o
que pode acentuar os prejuizos da COVID-19 na SSR em relacdo ao aumento da gravidez
indesejada e do aborto inseguro. A obrigatoriedade de manter uma gravidez indesejada é
reconhecida como uma violagdo dos direitos humanos, com impactos sobre a saude fisica
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ou mental das mulheres (CHATTU; YAYA, 2020; TODD-GHER; SHAH, 2020).

Nessa perspectiva, atrasos e negacdes ao atendimento as vitimas de violéncia
sexual e aborto legal podem trazer ainda mais repercussdes negativas da COVID-19 sobre
a SSR, configurando-se como violagdes aos direitos humanos, sexuais e reprodutivos.
Ha evidéncias de que onde 0 aborto € restrito ou o0 aborto seguro néo esta disponivel, as
pessoas recorrem a outros meios para interromper a gravidez, como a ingestao de ervas
ou medicamentos de fontes desconhecidas (CHATTU; YAYA, 2020; TODD-GHER; SHAH,
2020).

No Brasil, juntamente com as fragilidades das respostas a atual pandemia, essa
tendéncia de retrocesso nos direitos de SSR pode intensificar os impactos sobre a satde
das mulheres e meninas, além de elevar o niumero de gestagdes indesejadas, abortos
esponténeos ou inseguros e morbimortalidade materna, associados com as vulnerabilidades
sociais, dificuldades de acesso aos servicos de saude e complicagbes gravidicas pela
COVID-19 (ZANATTA et al., 2016).

Atualmente, cerca de 1,8 bilhdes de pessoas estdo vivenciando contextos de
fragilidade social em todo o mundo. Destas, 168 milhdes necessitam de assisténcia
humanitaria e um quarto sdo mulheres e meninas em idade reprodutiva. Em cenarios
epidémicos anteriores, houve descontinuidade dos servicos de saude ndo envolvidos
diretamente na resposta da epidemia, originando mais mortes do que a propria epidemia.
Nesses contextos, os prejuizos da SSR elevaram a mortalidade e morbidade entre mulheres
em idade reprodutiva, notadamente em paises com recursos econdémicos e de saude mais
fragilizados, sendo estes responsaveis por 61% das mortes maternas no mundo (TRAN et
al., 2020).

Outras fragilidades vivenciadas em crises humanitarias, inclusive pela pandemia
da COVID-19, é a reducgédo do acesso de mulheres de todas as faixas etarias aos recursos
de higiene e sanitarios devido a diminuicao da renda familiar e interrupcéo das cadeias de
abastecimento e acesso ao meio de subsisténcia. Essa situagdo torna as mulheres mais
vulneraveis a violéncia de género, a exploragéo ou abuso sexual (FUHRMAN et al., 2020).

Globalmente, estima-se que 30% das mulheres sofrem violéncia fisica ou sexual
por um parceiro intimo durante a vida. Essa violéncia est4 propensa a aumentar durante
as crises humanitarias, inclusive em conflitos e desastres naturais. Apesar disso, os
impactos de género nas epidemias ganham menor relevo e sdo pouco compreendidos e
reconhecidos. Em epidemias anteriores, como de ebola e zika, a natureza e a escala da
violéncia contra as mulheres mudaram a medida em que os surtos alteravam a vida social
e econémica (ROESCH et al., 2020).

Na pandemia da COVID-19, metade da populagdo mundial estd sendo convocada a
ficar em casa para diminuir a curva de disseminagéo da doencga. As mulheres que convivem
com relacionamentos abusivos estdo mais expostas ao risco de violéncia pelo parceiro

intimo e ao abuso, assim como as criangas. Tal cenario requer medidas urgentes para o
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enfrentamento desses riscos e das consequéncias fisicas e psicologicas, devendo-se incluir
0s servigos de protecéo social e cuidados pés-estupro; a disponibilidade de medicamentos
e outros suprimentos necessarios; e a capacitacao dos profissionais para abordar os riscos
e consequéncias da violéncia (AHONSI, 2020; HALL et al., 2020; HAMZEHGARDESHI et
al., 2020; HUSSEIN, 2020; MACKINNON et al., 2020; ROESCH et al., 2020; TANG et al.,
2020).

Além da vulnerabilidade de género, a pandemia de COVID-19 tem o potencial
de aprofundar outras vulnerabilidades sociais, sobretudo em locais onde ha populacbes
expostas a pobreza e miséria, com deficiéncias nas condicdes de moradia, saneamento
basico, acesso a 4gua potével, entre outras, que pioram os indicadores sociais, econdmicos
e de saude (BETRON et al, 2020; CHATTU; YAYA, 2020; FUHRMAN et al., 2020;
HAMZEHGARDESHI et al., 2020; HUSSEIN, 2020; TODD-GHER; SHAH, 2020; TRAN et
al., 2020).

Nesse sentido, a vulnerabilidade envolve diferentes contextos sociais que
determinam variadas suscetibilidades. Com isso, as diferengcas grupais e identitarias
passam a contemplar a multiplicidade de fatores imbricados com o contexto social
(SCOTTet al., 2018). De acordo com a perspectiva das areas de salde e assisténcia social,
o individuo vulneravel nao necessariamente sofrera danos, mas € mais suscetivel, por
possuir desvantagens relacionadas a cidadania fragilizada e a condigbes desfavoraveis
que afetam a sua qualidade de vida e saide (CARMO; GUIZARDI, 2018).

Dados preliminares sobre os homens e a COVID-19 sugerem que as taxas de
mortalidade do género masculino sdo mais altas do que as de mulheres; eles apresentam
taxas menores de lavagem das maos e mais altas de tabagismo e de condi¢bes subjacentes,
como doengas cardiacas e respiratérias, indicando que o comportamento ou outros fatores
impulsionam a vulnerabilidade dos homens ao COVID-19 (AHONSI, 2020; BETRON et al.,
2020; TANG et al., 2020).

Portanto, a melhoria da salude dos homens depende também da mudanca de
normas de género prejudiciais. As normas de género moldam fundamentalmente a satde
de mulheres e homens em todos os estagios da vida, areas de saude e paises. Os padrbes
prejudiciais de masculinidade conduzem a comportamentos de risco, como a baixa busca
de cuidados a saude, o abuso de alcool e 0 sexo coercitivo, assim como tém relagdo com
os conflitos domésticos e o comportamento violento dos homens (AHONSI, 2020; BETRON
et al., 2020; TANG et al., 2020).

Em respeito a infecgdo por SARS-CoV-2, esta pode aumentar o risco de danos aos
tecidos testiculares, porém ndo ha conhecimento consistente sobre as consequéncias da
COVID-19 para a saude masculina. Entretanto, o momento atual pode ser oportuno para
envolver homens na reflexo critica sobre o fenébmeno da violéncia e do papel que podem
desempenhar na promog¢éo de comportamentos saudaveis e néo violentos, assim como

nas acoes de SSR, a fim de mudar a realidade de iniquidades e vulnerabilidades de género
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em saude (AHONSI, 2020; BETRON et al., 2020; TANG et al., 2020).

Nos paises da América Latina, o avang¢o da pandemia se deparou com estruturas
econdmicas enfraquecidas, contextos politicos instaveis, vinculos regionais e internacionais
esgarcados e sistemas de saude debilitados (LIMA; PEREIRA; MACHADO, 2020). No Brasil,
esse panorama € ainda mais desafiador por conta da falta de coeséo entre as governancas
locais e globais e das fragilidades histéricas de investimentos em politicas publicas nas
areas sociais, na ciéncia e tecnologia, na educacgéo e no Sistema Unico de Salde, as quais
sd@o agravadas pelas desigualdades regionais e produzem limita¢gdes na disponibilidade e
No acesso aos servigos assistenciais, tendo em vista a concentragdo de recursos humanos
e de infraestrutura da atencdo de média e alta complexidade nas grandes cidades (LIMA;
BUSS; PAES-SOUSA, 2020).

Nesse contexto, apesar da importancia estratégica que a atencao basica tem para a
capilarizagédo da assisténcia a saude nos territorios, seu alcance e capacidade de resposta
encontram-se limitados tanto para o acolhimento, diagndstico e manejo dos casos de
COVID-19 quanto para a manutencgéo de seus atendimentos usuais. Isto ocorre em fungéo
da asfixia de seus recursos nos ultimos anos, intensificada em tempos de pandemia pelo
desvio de verbas para outros pontos da rede assistencial (SARTI et al., 2020).

Diante da priorizagdo de recursos para as agdes de enfrentamento a COVID-19,
verifica-se a reducgéo e interrupcdo da oferta de servicos de saude considerados nao
essenciais neste periodo de emergéncia sanitéria, particularmente as consultas de pré
e pos-natal, a assisténcia a contracepgéo, o planejamento reprodutivo e os programas
de acolhimento, acompanhamento e tratamento das infec¢bes sexualmente transmissiveis
(IST) e virus daimunodeficiéncia humana (HIV)/Aids (AHONSI, 2020; CHATTU; YAYA, 2020;
FUHRMAN et al., 2020; HALL et al., 2020; HAMZEHGARDESHI et al., 2020; HUSSEIN,
2020; LOKOT; AVAKYAN, 2020; RILEY et al., 2020; TANG et al., 2020; TRAN et al., 2020).

Ademais, somam-se a escassez de materiais, a falta de profissionais de saude e a
precariedade da infraestrutura como fatores que impdem obstaculos ao controle efetivo e
oportuno da COVID-19 nos paises em desenvolvimento e de baixa e média renda, levando a
sobrecarga de seus sistemas de satde (AHONSI, 2020; CHATTU; YAYA, 2020; FUHRMAN
et al., 2020; HALL et al., 2020; HAMZEHGARDESHI et al., 2020; HUSSEIN, 2020; LOKOT;
AVAKYAN, 2020; RILEY et al., 2020; TRAN et al., 2020).

Frente a essas limitagdes estruturais, os impactos da pandemia sobre a atencéo a
SSR sédo desastrosos, refletindo-se em dificuldades de acesso aos servicos e redugéao da
cobertura assistencial, da qualidade dos cuidados e da oferta de insumos e medicamentos,
fatores que impactam negativamente nos indicadores de morbimortalidade, especialmente
da populacéao feminina (FUHRMAN et al., 2020; HALL et al., 2020; HAMZEHGARDESHI et
al., 2020; HUSSEIN, 2020; LOKOT; AVAKYAN, 2020; MACKINNON et al., 2020; MENEZES
et al.,, 2020; RILEY et al., 2020; TRAN et al., 2020).
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51 CONCLUSAO

As repercussoes da pandemia de COVID-19 na atencéo a saude sexual e reprodutiva
(SSR) sdo amplas e com magnitude importante nos resultados de saude da populagéo,
principalmente em mulheres e gestantes, acentuando as iniquidades de género, as
vulnerabilidades sociais e as fragilidades na atencdo a salde previamente existentes.

O acirramento desse contexto de iniquidades, vulnerabilidades e fragilidades,
causado pela pandemia, pode aumentar a violéncia e a discriminagéo de género e racial;
dificultar o acesso aos servicos de salde; elevar as gestacgdes indesejadas, aborto e
vulnerabilidades de grupos marginalizados, mulheres e gravidas; acrescer os resultados
adversos da gravidez e morbimortalidade materna e neonatal; causar danos aos tecidos
testiculares e possiveis efeitos adversos na fertilidade masculina; reduzir a disponibilidade,
acessibilidade e recursos de anticoncepc¢éo, terapia hormonal e tratamento do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).

Tais repercussdes adversas sobre a atencdo a saude sexual e reprodutiva (SSR)
exigem dos provedores de salde a implementacéao de acoes estratégicas para garantia dos
cuidados essenciais e enfrentamento das iniquidades sociais e de género, com o objetivo
de ampliar a efetividade das respostas do setor salde para mitigar os efeitos adversos
desses impactos.
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