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APRESENTAÇÃO

Um dos grandes desafios enfrentados atualmente pelos engenheiros nos mais 
diversos ramos do conhecimento, é de saber ser multidisciplinar, aliando conceitos de 
diversas áreas. Hoje exige-se que os profissionais saibam transitar entres os conceitos e 
práticas, tendo um viés humano e técnico.

Neste sentido este livro traz capítulos ligados a teoria e prática em um caráter 
multidisciplinar, apresentando de maneira clara e lógica conceitos pertinentes aos 
profissionais das mais diversas áreas do saber.

Apresenta temas relacionados a área de engenharia mecânica e materiais, dando 
um viés onde se faz necessária a melhoria continua em processos, projetos e na gestão 
geral no setor fabril. Destaca os processos de reciclagem e sustentabilidade dentro do 
contexto empresarial e de resíduos gerados nos processos produtivos.

Da ênfase em alguns trabalhos voltados a prevenção de incêndios florestais através 
do emprego de técnicas especificas, além de realizar um levantamento econômico dos 
prejuízos gerados com os mesmos.

De abordagem objetiva, a obra se mostra de grande relevância para graduandos, 
alunos de pós-graduação, docentes e profissionais, apresentando temáticas e metodologias 
diversificadas, em situações reais.

Aos autores, agradeço pela confiança e espirito de parceria.
Boa leitura.

Henrique Ajuz Holzmann
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RESUMO: A análise sensorial pode ser 
definida como disciplina cientifica utilizada para 
evocar, medir, analisar e interpretar reações 
das características dos alimentos e materiais 
da forma como são percebidas pelos sistemas 
sensoriais olfativo, gustativo, tátil, auditivo e 
visual, que avaliam os atributos dos alimentos. 
Uma equipe sensorial pode ser utilizada para 
medir a qualidade de um produto, de maneira 
similar ao uso de um instrumento, mas para 
isso, a seleção e o treinamento dos assessores 
se fazem necessários. Assim, os integrantes de 
uma equipe sensorial devem ser treinados por 
meio de experiências diretas com referências 
para aperfeiçoar sua habilidade em reconhecer, 
identificar e diferenciar estímulos específicos, 
obtendo desta forma precisão e consistência nos 
testes sensoriais. O objetivo dos testes realizados 
foi verificar a acuidade sensorial de um grupo 
de estudantes de graduação para compor uma 
equipe sensorial. Os testes foram realizados 
na universidade Federal do Piauí, na cidade de 
Teresina, no Laboratório de Desenvolvimento 
de Produtos e Analise Sensorial de Alimentos, 
localizado no Departamento de Nutrição. O 

trabalho contou com a participação de 25 
alunos do curso de graduação em Nutrição em 
agosto de 2017. Foram aplicados os testes de 
reconhecimento de aromas, gosto-intensidade e 
o teste triangular de acordo com a metodologia 
de Dutcosky (2013). Observou-se no teste de 
reconhecimento de aromas que 13,04% atingiu 
o mínimo de acertos (70% dos aromas com 
grau de dificuldade normal), enquanto que para 
o teste de gosto-intensidade nenhum assessor 
conseguiu 100% de acerto. Já em relação ao teste 
triangular 67% do grupo foi capaz de identificar 
a diferença entre as amostras. A maioria dos 
assessores (75%) considerou que o grau de 
diferença era médio e 25% considerou pequeno, 
entretanto a diferença entre as amostras era 
pequena. A maioria dos alunos teve dificuldade 
em reconhecer os aromas, reconhecer os quatro 
gostos básicos e umami e identificar o grau de 
diferença entre as amostras. Pela análise dos 
resultados dos testes foi possível verificar que o 
grupo apresentou baixa acuidade sensorial. 
PALAVRAS-CHAVE: Análise sensorial, acuidade 
sensorial, seleção de assessores.

ABSTRACT: Sensory analysis can be defined 
as a scientific discipline used to evoke, measure, 
analyze and interpret reactions of food and 
material characteristics as they are perceived 
by the olfactory, taste, tactile, auditory and visual 
sensory systems, which evaluate the attributes of 
food. A sensory team can be used to measure 
the quality of a product, similar to the use of an 
instrument, but for this, the selection and training 
of advisors is necessary. Thus, members of a 
sensory team must be trained through direct 
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experiences with references to improve their ability to recognize, identify and differentiate 
specific stimuli, thus obtaining precision and consistency in sensory tests. The purpose of 
the tests performed was to verify the sensory acuity of a group of undergraduate students 
to compose a sensory team. The tests were carried out at the Federal University of Piauí, 
in the city of Teresina, at the Product Development and Food Sensory Analysis Laboratory, 
located in the Nutrition Department. The work counted on the participation of 25 students of 
the undergraduate course in Nutrition in August 2017. The aroma recognition, taste-intensity 
tests and the triangular test were applied according to the methodology of Dutcosky (2013). 
It was observed in the aroma recognition test that 13.04% reached the minimum of correct 
answers (70% of the aromas with normal degree of difficulty), while for the taste-intensity 
test, no assessor achieved 100% correct. Regarding the triangular test, 67% of the group 
was able to identify the difference between the samples. Most assessors (75%) considered 
the degree of difference to be medium and 25% considered it small, however the difference 
between samples was small. Most students had difficulty recognizing aromas, recognizing the 
four basic and umami tastes, and identifying the degree of difference between the samples. 
By analyzing the test results, it was possible to verify that the group had low sensory acuity.
KEYWORDS: Sensory analysis, sensory acuity, selection of advisors.

1 |  INTRODUÇÃO
A análise sensorial pode ser definida como disciplina cientifica utilizada para evocar, 

medir, analisar e interpretar reações das características dos alimentos e materiais da forma 
como são percebidas pelos sistemas sensoriais olfativo, gustativo, tátil, auditivo e visual, 
que avaliam os atributos dos alimentos.

No setor de alimentos, a análise sensorial é de grande importância por avaliar a 
aceitabilidade mercadológica e a qualidade do produto, sendo parte inerente ao plano 
de controle de qualidade de uma indústria. É por meio dos órgãos dos sentidos que se 
procedem tais avaliações e como são executadas por pessoas, é importante um criterioso 
preparo das amostras testadas e adequada aplicação do teste para se evitar influência 
de fatores psicológicos, como, por exemplo, cores que podem remeter a conceitos pré-
formados (TEIXEIRA, 2009).

Uma equipe sensorial pode ser utilizada para medir a qualidade de um produto, de 
maneira similar ao uso de um instrumento, mas para isso, a seleção e o treinamento dos 
assessores se fazem necessários. 

Assim, os integrantes de uma equipe sensorial devem ser treinados por meio de 
experiências diretas com referências para aperfeiçoar sua habilidade em reconhecer, 
identificar e diferenciar estímulos específicos, obtendo desta forma precisão e consistência 
nos testes sensoriais (DUTCOSKI, 2013).

Uma boa equipe sensorial deve ser formada a partir de assessores aptos a 
considerarem critérios específicos que possam influenciar a sua percepção. Os candidatos 
devem ser selecionados por meio de testes, dentre eles o teste de reconhecimento de 
aromas (TEIXEIRA, 2009).
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Os principais testes discriminativos utilizados para a análise sensorial são o 
triangular, duo-trio, ordenação, comparação pareada e comparação múltipla ou diferença 
do controle. Sendo que o teste triangular tem como objetivo os assessores detectarem 
pequenas diferenças e em função disso tem sido utilizado preliminarmente a outros testes, 
já que não avalia o grau de diferença, nem caracteriza os atributos responsáveis pela 
diferença (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

Diante disso, o objetivo do estudo foi realizar testes discriminativos a fim de verificar 
a acuidade sensorial de um grupo de estudantes de graduação para compor uma equipe 
sensorial. 

2 |  MATERIAL E METODOS
Os testes foram realizados na universidade Federal do Piauí, na cidade de Teresina, 

no Laboratório de Desenvolvimento de Produtos e Analise Sensorial de Alimentos, 
localizado no Departamento de Nutrição. O trabalho contou com a participação de 25 
alunos do curso de graduação em Nutrição em agosto de 2017. Foram aplicados os testes 
de reconhecimento de aromas, gosto-intensidade e o teste triangular de acordo com a 
metodologia de Dutcosky (2013).

Para a realização da prática referente ao Teste de reconhecimento de aromas foram 
utilizados os seguintes materiais: copos descartáveis, papel alumínio, ficha para registro 
dos odores e 16 aromas (orégano, tempero misto, mostarda, mamão, banana, vinagre, 
limão, cebola, alho, molho de tomate, leite, chocolate, pimenta do reino, polpa de goiaba, 
polpa de acerola e tempero caldo de galinha).

Os aromas foram preparados em copinhos de plásticos e cobertos com uma folha 
de alumínio. Deixou-se um espaço vazio entre o algodão e a tampa, de modo a permitir a 
concentração do odor. No momento da realização do teste foram feitos pequenos furos na 
folha de alumínio para a aspiração da amostra. Em seguida, os aromas eram aspirados 
pelos alunos e identificados nominalmente em uma ficha.

Para a realização da prática referente ao Teste de gosto-intensidade foram utilizados 
os seguintes materiais: copinhos de plásticos, bandejas, água, soluções de concentrações: 
doce (soluções de 2% a 4% de açúcar refinado), salgado (soluções de 0,2% e 0,4% de 
NaCl), amargo (soluções de 0,07% e 0,14% de cafeína), ácido (soluções de 0,02% e 0,06% 
de ácido cítrico) e umami (soluções de 0,2% e 0,4% de glutamato monosódico).

As amostras foram apresentadas para cada aluno e solicitou-se que os mesmos 
analisassem as amostras e, em uma ficha, identificassem nominalmente cada uma com 
relação a qual gosto e qual a intensidade.

Para a realização da prática referente ao Teste triangular foram utilizados os 
seguintes materiais: doce de banana de marcas diferentes (A e B), copos descartáveis, 
água, bandejas e fichas para identificação das amostras.
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Os assessores sensoriais receberam três amostras codificadas e foi informado 
que duas amostras eram iguais e uma diferente. Em seguida, o assessor foi solicitado 
a provar as amostras da esquerda para direita e em seguida indicar qual era a diferente. 
Posteriormente, foi solicitado que o assessor indicasse qual/quais a (s) amostra (s) preferida 
(s), além de indicar qual o grau de diferença entre as amostras apresentadas.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na tabela 01 encontram-se os resultados referente aos testes que foram aplicados 

em práticas realizadas durante a disciplina de análise Sensorial de alimentos: Teste de 
reconhecimento de aromas, gosto-intensidade e triangular.

Testes sensorial % de acertos
Reconhecimento de aromas 13,04

Gosto - intensidade 0
Triangular 67

Tabela 01. Resultados dos testes aplicados nas práticas da Disciplina de Análise sensorial, 
Teresina, 2017. 

Observou-se no teste de reconhecimento de aromas que 13,04% atingiu o mínimo 
de acertos (70% dos aromas com grau de dificuldade normal), enquanto que para o teste 
de gosto-intensidade nenhum assessor conseguiu 100% de acerto. Já em relação ao teste 
triangular 67% do grupo foi capaz de identificar a diferença entre as amostras. 

A maioria dos assessores (75%) considerou que o grau de diferença era médio e 
25% considerou pequeno, entretanto a diferença entre as amostras era pequena. 

4 |  CONCLUSÃO
A maioria dos alunos teve dificuldade em reconhecer os aromas, reconhecer os quatro 

gostos básicos e umami, assim como identificar o grau de diferença entre as amostras. 
Pela análise dos resultados dos testes foi possível verificar que o grupo apresentou baixa 
acuidade sensorial.
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