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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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O USO DA TERAPIA CAPILAR EM PACIENTES POS-
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RESUMO: A argiloterapia € uma técnica utilizada
para na terapia capilar que favorece um efeito
terapéutico no couro cabeludo, melhorando a
circulacao sanguinea do local, que estimula
o crescimento e equilibra o ciclo capilar. O
objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos
da argiloterapia no couro cabeludo de paciente
pés quimioterapicos. A pesquisa caracterizou-
se por uma abordagem exploratéria descritiva,
observacional, qualitativa e transversal sobre os
efeitos desintoxicante da argila e a relagdo com o
crescimento capilar. De setembro a novembro de
2019, foi feito um acompanhamento clinico de um
paciente. Para coleta de dados foi realizado um
acompanhamento em todos os procedimentos
realizados, de maneira a obter informacdes
do caso. Os dados foram avaliados através de
analise descritiva, comparando os registros
fotograficos, analise do prontuario e documentos
pertinentes ao caso clinico. Os resultados
mostraram melhora no couro cabeludo, no
aspecto dos cabelos e no crescimento. Todavia
€ importante ressaltar que a estética vem
investindo em tecnologia e cosmeéticos capazes
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de ajudar nesse processo pos quimioterapicos.
PALAVRAS - CHAVE: Quimioterapicos; Terapia Capilar; Argiloterapia.

THE USE OF CAPILLARY THERAPY IN POST-CHEMOTHERAPY PATIENTS

ABSTRACT: Clay therapy is a technique used in the capillary treatment that favors a
therapeutic effect on the scalp, improving blood circulation in the area, which stimulates
growth and balances the capillary cycle. This work’s objective was to analyze the impact of
clay therapy on a post-chemotherapy patient’s scalp. The research was characterized by an
exploratory, descriptive, observational, qualitative, and transversal approach to the detoxifying
effects of clay and hair growth. From September to November 2019, a clinical follow-up of a
patient was performed. For data collection, a follow-up was carried out on all procedures
performed to obtain case information. Data were assessed through descriptive analysis,
comparing photographic records, medical records analysis, and documents relevant to the
clinical case. The results showed improvement in the scalp, the hair aspect, and the growth.
However, it is essential to emphasize that aesthetics invest in technology and cosmetics
capable of helping in this post-chemotherapy process.

KEYWORDS: Chemotherapeutic agents; Capillary Therapy; Clay therapy.

11 INTRODUGAO

A quimioterapia € um tratamento que envolve a intervengao de substéncias quimicas
e tem a finalidade de diminuir o processo da duplicacdo celular. Por meio dessa terapia é
necessario seguir um planejamento de prognéstico do paciente no que envolve a parte
nutricional, fungdes vitais, onde indicara a metastase e a sua dimenséo, e através dessa
analise pode iniciar o tratamento ambulatorial, onde o paciente se desloca para fazer o
tratamento nos dias marcados e ficar hospitalizado, para realizacdo do procedimento
(TEIXEIRA et al., 2007).

Os agentes quimioterapicos s@o substancias quimicas elaboradas em laboratérios
ou extraidas de vegetais que apresentam baixa toxidade para as células saudaveis, também
atuam diretamente nas células invasoras. Esse tipo de tratamento € indicado para doencgas
infecciosas e neoplasicas, no qual se comporta como um parasita por sua duplicagéo.
Devido a isto, faz-se necessario a intervencéo de quimioterapicos com agao especifica no
local que houver alta toxidade para células doentes (TAVARES, 2001).

Aterapia capilar € uma técnica que tem como objetivo avaliar as possiveis altera¢des
do couro cabeludo e da haste do cabelo. Esse tratamento também tem a finalidade de fazer
tratamento através de terapias, fazendo uso de dermocosméticos e eletroterapia, para tratar
as agressodes quimicas e mecanicas na haste capilar e as patologias do couro cabeludo.
Este tratamento consiste em tratar de forma preventiva os desequilibrios causados por
esses processos (OLIVEIRA et al., 2008).

O terapeuta capilar, esteticista tem como principal papel realizar a avalicdo de forma
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preventiva, evitando assim, possiveis danos na haste e no couro cabeludo. Portanto, para
iniciar essa avaliacéo aplica-se uma ficha de anamnese, onde sdo feitas perguntas em
relagéo a cuidados e procedimentos quimicos que ja foram realizados (KUPLICH et al.,
2018).

Um dos tratamentos usados na terapia capilar € a argiloterapia ou geoterapia, que
consiste na utilizacdo de recursos minerais aplicados no couro cabeludo, promovendo
efeitos terapéuticos como o relaxamento, desintoxicag¢éo, ajudando na circulagcéo sanguinea
do local no qual estimula a papila capilar para um crescimento de qualidade, ou seja, com a
estrutura mais forte, e assim possibilitando fazer o equilibrio do ciclo do crescimento capilar
(GOMES et al., 2009).

A argila é extraida de particulas fragmentadas de rochas, onde sdo submetidas a
diversos processos para purificar, no qual se torna um po fino facilitando o uso na estética.
Portanto, através desse processo, a argila pode ser utilizada para varias finalidades,
na cosmetologia € muito utilizada em sabonetes e méascaras, entre outros, devido suas
propriedades terapéuticas indicadas para varias disfuncdes (OLIVEIRA et al., 2008).

Na terapia capilar utiliza-se em grande quantidade as argilas, em especial a argila
verde. A argila verde por sua vez tem acéo adstringente, cicatrizante e oxigenante, sendo
uma das mais tradicionais argilas. Também chamada de montemolinorita, indicada para
tratamento de alopecia, pitiriase e dermatite (GOMES et al., 2009 apud LIMAS et al., 2010).

Apresente pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos minerais da argila no couro
cabeludo de paciente p6s-quimioterapicos para a desintoxicagdo, e avaliar o crescimento
capilar.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de Estudo

Foi realizada uma pesquisa de abordagem exploratéria descritiva. Segundo Gil
(2010, p.27), “as pesquisas exploratorias proporcionam maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”.

Essa pesquisa possui natureza observacional, qualitativa, descritiva com abordagem
transversal cuja caracteristica mais importante séo as qualificacdes nos tipos de coleta das
informacdes.

2.2 Cenario e participante do estudo

A pesquisa tem como caracteristica um relato de caso onde foi realizada na clinica
escola Ana Lucia Chaves Fecury, no Campus Renascenga da Universidade Ceuma,
localizada na Rua Josué Montello, Renascenca Il.

Onde foi submetido um tratamento capilar em paciente pos quimioterapicos
associando a eletroterapia e 6leos essenciais para a estimulagédo do crescimento dos fios
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capilares. O participante desta pesquisa € do sexo masculino com idade de 33 anos, com
alopecia total p6s quimioterapicos.

2.3 Procedimento de Coleta e Analise de Dados

A coleta de dados foi tragcada a partir do acompanhamento clinico de um paciente
desenvolvida na forma de relato de caso. Foi realizado devido o acompanhamento em todos
os procedimentos realizados na clinica da Universidade, de maneira a obter informacgbes
a respeito do caso, onde foi analisado as prescri¢des, prontuarios e todos os documentos
pertinente ao seu caso clinico, bem como registros fotograficos realizados em cada sesséo.

31 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino de 33 anos foi diagnosticado com Leucemia Lifoide
Aguda — LLA em dezembro de 2013, onde é uma das doengas neoplasicas que acomete
com mais frequéncia na infancia, mas também em pessoas de outras faixas etarias, onde
resulta na produgéo descontrolada de blastos e diminuigéo da produgéo normal de glébulos
vermelhos, brancos e plaquetas. No qual foi submetido a quimioterapia durante o ano de
2014 e 2015, sendo que durante os doze meses de 2014 foi submetido a quimioterapia
por meio venoso por internacdo e os doze meses de 2015, passou pelo tratamento
medicamentoso, onde usou purinethol e metotrexato. Em 2018, ap6s refazer os exames,
teve uma pequena alteracdo, onde foi proposto um protocolo de 8 sessdes de quimioterapia
que teve inicio dia 11 de abril de 2018 a 18 de agosto de 2019 e uso de medicamentos
como metotrexato, oncovin e ifosfamida.

ApoOs as sessOes de quimioterapia o paciente teve perda total dos cabelos devido
as substancias dos quimioterapicos. No dia 25/09/19 foi observado uma quantidade de
penujem no couro cabeludo, no qual a estrutura consistia na perda da melanina capilar de
eumelanina para feumelanina e com fraca resisténcia, também foi analisado que o paciente
ja tem uma calvicie androgenética de primeiro grau.

De acordo com essa analise foi submetido a um protocolo com o uso de terapias
capilares para estimular os foliculos pilosos para facilitar o crescimento e desenvolvimento
dos fios, onde foi utilizado a argila verde e 6leos essenciais, eletroterapia e dermocosméticos
como shampoo antisséptico e um tonico estimulante.

Foram realizadas 14 sessdes com procedimentos que visam proporcionar resultados

coesivos e eficazes no tratamento. (QUADRO 1)
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ATIVOS

BENEFICIOS

Argila verde

Absorver toxinas e impurezas, propriedades

cicatrizantes, anti-inflamatorias, purificante,
adstringentes, remineralizantes e antissépticas,
promove a reconstituicao dos tecidos, estimula a
circulagdo sanguinea e linfatica e tem efeito tensor
imediato e antisséptico.

Oleo essencial de alecrim

Combate a caspa, promove o crescimento de
novos fios de cabelo.

Oleo essencial de hortela

Controla a oleosidade, melhora a circulagéo e
ajuda no crescimento.

Extrato de jaborandi

Atua diretamente no bulbo capilar, estimulando o
crescimento.

Extrato de Ginseng

Estimulante capilar

Alantoina

Estimula o crescimento, remove as células mortas,
promovendo a hidratagéo dos fios.

Auxina Tricogena

Prevencgéo e tratamento da alopecia,
fortalecimento capilar, limita a queda e agente
nutritivo.

Fator de crescimento VEGF

Promove angiogénese no foliculo capilar, revitaliza
e nutri o couro cabeludo

Cooper peptideo

Auxilia na revitalizagao do foliculo capilar.

Quadro 1: Ativos usados no protocolo.

Fonte: Autora (2020).

RECURSOS ELETROTERAPICOS

BENEFICIOS

Microcorrentes

Restabelecimento da bioletricidade tecidual,
aumento da sintese de ATP, aumento do
transporte ativo de aminoécidos e sintese de
proteinas, auxilia no sistema linfatico.

Vacuo terapia

Desobstrugéo do bulbo capilar, promovendo
vasodilatacéo e desincrustacao do couro
cabeludo.

Luz infravermelho

Estimula a producéo de colageno, que, no couro

cabeludo torna o foliculo capilar mais resistente,

acao bioestimulante e regeneradora favorecendo
crescimento saudavel dos fios.

Alta frequéncia

Aumenta o metabolismo e oxigenacéo celular no
local, estimula a circulagao periférica, bactericida,
fungicida.

Quadro 2: Recursos eletroterapicos utilizados.
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SESSAO PROCEDIMENTOS

Microcorrentes para normatizacao do pH, nutricéo e estimulagéo
1°a6° dos fios, Detox capilar com argiloterapia e 6leo essencial e alta
frequéncia.

Vacuoterapia, 15 min de luz infravermelho e Detox capilar com

7°al4° X S ;
argiloterapia e 6leo essencial.

Quadro 3: Protocolo realizado no paciente.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O plano de tratamento foi realizado através de 14 sessoes, divididas em duas etapas
no protocolo em normatizacdo com desintoxicagé@o e estimulag@o do crescimento dos fios.
Durante o tratamento obtivemos resultados satisfatorios, na primeira etapa tivemos um
crescimento bem significativo e couro cabeludo bem equilibrado em relacdo a oleosidade,
ja na segunda etapa tivemos melhora na estrutura dos fios como na resisténcia, textura e
cor.

Nos estudos feitos por Makishi et al2015 apud Lima et al2016, a argila apresenta uma
troca de nutrientes com a pele, e assim proporcionando varios efeitos como a estimulacéo
e microcirculagdo cutanea, renovacédo celular devido a descamacao que tem em contato
com a pele, faz a filtragdo nos espacos intracelulares e também regula a glandula sebacea.
Através dessa propriedade, permite uma troca idnica, no qual ajuda no equilibrio energético
e assim a homeostase.

Os principios ativos dos 6leos essenciais tém um alto poder de eficacia nas ag¢des
antissépticas, cicatrizantes, antiinfecciosas e estimulante no couro cabeludo, ou seja,
através do sistema circulatorio e pelo seu baixo peso molecular, penetram facilmente nos
foliculos pilosos, glandulas sebaceas e sudoriparas (WICHROWSKI, 2007).

Através da pressao negativa promovida pelas ventosas da dermotonia, no qual faz a
mobilizacéo profunda da pele promovendo o aumento da circulagéo sanguinea, fazendo a
agitacao do sangue dentro dos capilares favorecendo a nutricdo celular devido ao aumento
do metabolismo local e melhora do trofismo (BORGES; SCORZA, 2016).

De acordo com Wichrowski 2007 apud Roca 2016, a alta frequéncia na terapia capilar
€ aplicada com um eletrodo de vidro em forma de pente onde é mantida em contato com pele
seca, sem nenhum produto ou lo¢c&o de base alcodlica em movimente de deslizamento leve
onde dara ao couro cabeludo as func¢des bactericida, fungicida, oxigenante, bacteriostatica,
térmica e hemostatica.

Nos estudos feitos por Manoel et al 2014 e apud Ribeiro et al 2016, através da luz
vermelha ou infravermelha tem-se o aumento da produg¢éo de mastécitos, no qual ativa os
foliculos pilossebaceos promovendo o crescimento, melhora no ténus e resisténcia capilar,
e assim propiciar uma hidratacdo e melhora na oleosidade, resultando na prevencédo da
queda de cabelo e no tratamento de alopecia.
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Apds as 14 sessbes foi observado uma melhora bem significativa na textura,
espessura e resisténcia dos fios, e um crescimento bem mais rapido tendo como
consequéncia a calvicie androgenética na parte frontal obtivemos crescimento de novos
fios nesta regido, onde na avaliagdo capilar diagnosticamos essa patologia, que apos os
quimioterapicos teve esse agravante.

Foto 1: Inicio do tratamento — sesséo 1
Fonte: Autora (2019)

Foto 2: Crescimento capilar com efeito da quimioterapia
Fonte: Autora (2019)
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Foto 3: Final do tratamento — sesséo 14

Fonte: Autora (2019)
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