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RESUMO: A argiloterapia é uma técnica utilizada 
para na terapia capilar que favorece um efeito 
terapêutico no couro cabeludo, melhorando a 
circulação sanguínea do local, que estimula 
o crescimento e equilibra o ciclo capilar. O 
objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos 
da argiloterapia no couro cabeludo de paciente 
pós quimioterápicos. A pesquisa caracterizou-
se por uma abordagem exploratória descritiva, 
observacional, qualitativa e transversal sobre os 
efeitos desintoxicante da argila e a relação com o 
crescimento capilar. De setembro a novembro de 
2019, foi feito um acompanhamento clínico de um 
paciente. Para coleta de dados foi realizado um 
acompanhamento em todos os procedimentos 
realizados, de maneira a obter informações 
do caso. Os dados foram avaliados através de 
análise descritiva, comparando os registros 
fotográficos, análise do prontuário e documentos 
pertinentes ao caso clínico. Os resultados 
mostraram melhora no couro cabeludo, no 
aspecto dos cabelos e no crescimento. Todavia 
é importante ressaltar que a estética vem 
investindo em tecnologia e cosméticos capazes 
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de ajudar nesse processo pós quimioterápicos.
PALAVRAS - CHAVE: Quimioterápicos; Terapia Capilar; Argiloterapia.

THE USE OF CAPILLARY THERAPY IN POST-CHEMOTHERAPY PATIENTS
ABSTRACT: Clay therapy is a technique used in the capillary treatment that favors a 
therapeutic effect on the scalp, improving blood circulation in the area, which stimulates 
growth and balances the capillary cycle. This work’s objective was to analyze the impact of 
clay therapy on a post-chemotherapy patient’s scalp. The research was characterized by an 
exploratory, descriptive, observational, qualitative, and transversal approach to the detoxifying 
effects of clay and hair growth. From September to November 2019, a clinical follow-up of a 
patient was performed. For data collection, a follow-up was carried out on all procedures 
performed to obtain case information. Data were assessed through descriptive analysis, 
comparing photographic records, medical records analysis, and documents relevant to the 
clinical case. The results showed improvement in the scalp, the hair aspect, and the growth. 
However, it is essential to emphasize that aesthetics invest in technology and cosmetics 
capable of helping in this post-chemotherapy process.
KEYWORDS: Chemotherapeutic agents; Capillary Therapy; Clay therapy.

1 |  INTRODUÇÃO 
A quimioterapia é um tratamento que envolve a intervenção de substâncias químicas 

e tem a finalidade de diminuir o processo da duplicação celular. Por meio dessa terapia é 
necessário seguir um planejamento de prognóstico do paciente no que envolve a parte 
nutricional, funções vitais, onde indicará a metástase e a sua dimensão, e através dessa 
análise pode iniciar o tratamento ambulatorial, onde o paciente se desloca para fazer o 
tratamento nos dias marcados e ficar hospitalizado, para realização do procedimento 
(TEIXEIRA et al., 2007).

Os agentes quimioterápicos são substâncias químicas elaboradas em laboratórios 
ou extraídas de vegetais que apresentam baixa toxidade para as células saudáveis, também 
atuam diretamente nas células invasoras. Esse tipo de tratamento é indicado para doenças 
infecciosas e neoplásicas, no qual se comporta como um parasita por sua duplicação. 
Devido a isto, faz-se necessário a intervenção de quimioterápicos com ação específica no 
local que houver alta toxidade para células doentes (TAVARES, 2001).  

A terapia capilar é uma técnica que tem como objetivo avaliar as possíveis alterações 
do couro cabeludo e da haste do cabelo. Esse tratamento também tem a finalidade de fazer 
tratamento através de terapias, fazendo uso de dermocosméticos e eletroterapia, para tratar 
as agressões químicas e mecânicas na haste capilar e as patologias do couro cabeludo. 
Este tratamento consiste em tratar de forma preventiva os desequilíbrios causados por 
esses processos (OLIVEIRA et al., 2008).

O terapeuta capilar, esteticista tem como principal papel realizar a avalição de forma 
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preventiva, evitando assim, possíveis danos na haste e no couro cabeludo. Portanto, para 
iniciar essa avaliação aplica-se uma ficha de anamnese, onde são feitas perguntas em 
relação a cuidados e procedimentos químicos que já foram realizados (KUPLICH et al., 
2018).

Um dos tratamentos usados na terapia capilar é a argiloterapia ou geoterapia, que 
consiste na utilização de recursos minerais aplicados no couro cabeludo, promovendo 
efeitos terapêuticos como o relaxamento, desintoxicação, ajudando na circulação sanguínea 
do local no qual estimula a papila capilar para um crescimento de qualidade, ou seja, com a 
estrutura mais forte, e assim possibilitando fazer o equilíbrio do ciclo do crescimento capilar 
(GOMES et al., 2009).

A argila é extraída de partículas fragmentadas de rochas, onde são submetidas a 
diversos processos para purificar, no qual se torna um pó fino facilitando o uso na estética. 
Portanto, através desse processo, a argila pode ser utilizada para várias finalidades, 
na cosmetologia é muito utilizada em sabonetes e máscaras, entre outros, devido suas 
propriedades terapêuticas indicadas para várias disfunções (OLIVEIRA et al., 2008).

Na terapia capilar utiliza-se em grande quantidade as argilas, em especial a argila 
verde. A argila verde por sua vez tem ação adstringente, cicatrizante e oxigenante, sendo 
uma das mais tradicionais argilas. Também chamada de montemolinorita, indicada para 
tratamento de alopecia, pitiríase e dermatite (GOMES et al., 2009 apud LIMAS et al., 2010).

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos minerais da argila no couro 
cabeludo de paciente pós-quimioterápicos para a desintoxicação, e avaliar o crescimento 
capilar.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Tipo de Estudo
Foi realizada uma pesquisa de abordagem exploratória descritiva. Segundo Gil 

(2010, p.27), “as pesquisas exploratórias proporcionam maior familiaridade com o problema, 
com vistas a torná-lo mais explícito ou a construir hipóteses”.

Essa pesquisa possui natureza observacional, qualitativa, descritiva com abordagem 
transversal cuja característica mais importante são as qualificações nos tipos de coleta das 
informações.
2.2 Cenário e participante do estudo

A pesquisa tem como característica um relato de caso onde foi realizada na clínica 
escola Ana Lúcia Chaves Fecury, no Campus Renascença da Universidade Ceuma, 
localizada na Rua Josué Montello, Renascença II. 

Onde foi submetido um tratamento capilar em paciente pós quimioterápicos 
associando a eletroterapia e óleos essenciais para a estimulação do crescimento dos fios 
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capilares. O participante desta pesquisa é do sexo masculino com idade de 33 anos, com 
alopecia total pós quimioterápicos.

2.3 Procedimento de Coleta e Análise de Dados
A coleta de dados foi traçada a partir do acompanhamento clínico de um paciente 

desenvolvida na forma de relato de caso. Foi realizado devido o acompanhamento em todos 
os procedimentos realizados na clínica da Universidade, de maneira a obter informações 
a respeito do caso, onde foi analisado as prescrições, prontuários e todos os documentos 
pertinente ao seu caso clínico, bem como registros fotográficos realizados em cada sessão.

3 |  RELATO DE CASO
Paciente do sexo masculino de 33 anos foi diagnosticado com Leucemia Lifoide 

Aguda – LLA em dezembro de 2013, onde é uma das doenças neoplásicas que acomete 
com mais frequência na infância, mas também em pessoas de outras faixas etárias, onde 
resulta na produção descontrolada de blastos e diminuição da produção normal de glóbulos 
vermelhos, brancos e plaquetas. No qual foi submetido a quimioterapia durante o ano de 
2014 e 2015, sendo que durante os doze meses de 2014 foi submetido a quimioterapia 
por meio venoso por internação e os doze meses de 2015, passou pelo tratamento 
medicamentoso, onde usou purinethol e metotrexato. Em 2018, após refazer os exames, 
teve uma pequena alteração, onde foi proposto um protocolo de 8 sessões de quimioterapia 
que teve início dia 11 de abril de 2018 a 18 de agosto de 2019 e uso de medicamentos 
como metotrexato, oncovin e ifosfamida.

 Após as sessões de quimioterapia o paciente teve perda total dos cabelos devido 
as substâncias dos quimioterápicos. No dia 25/09/19 foi observado uma quantidade de 
penujem no couro cabeludo, no qual a estrutura consistia na perda da melanina capilar de 
eumelanina para feumelanina e com fraca resistência, também foi analisado que o paciente 
já tem uma calvície androgenética de primeiro grau.

 De acordo com essa análise foi submetido a um protocolo com o uso de terapias 
capilares para estimular os folículos pilosos para facilitar o crescimento e desenvolvimento 
dos fios, onde foi utilizado a argila verde e óleos essenciais, eletroterapia e dermocosméticos 
como shampoo antisséptico e um tônico estimulante. 

Foram realizadas 14 sessões com procedimentos que visam proporcionar resultados 
coesivos e eficazes no tratamento. (QUADRO 1)
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ATIVOS BENEFICIOS 

Argila verde

Absorver toxinas e impurezas, propriedades 
cicatrizantes, anti-inflamatórias, purificante, 

adstringentes, remineralizantes e antissépticas, 
promove a reconstituição dos tecidos, estimula a 

circulação sanguínea e linfática e tem efeito tensor 
imediato e antisséptico.

Óleo essencial de alecrim Combate à caspa, promove o crescimento de 
novos fios de cabelo.

Óleo essencial de hortelã Controla a oleosidade, melhora a circulação e 
ajuda no crescimento.

Extrato de jaborandi Atua diretamente no bulbo capilar, estimulando o 
crescimento.

Extrato de Ginseng Estimulante capilar

Alantoína Estimula o crescimento, remove as células mortas, 
promovendo a hidratação dos fios.

Auxina Tricógena
Prevenção e tratamento da alopecia, 

fortalecimento capilar, limita a queda e agente 
nutritivo.

Fator de crescimento VEGF Promove angiogênese no folículo capilar, revitaliza 
e nutri o couro cabeludo

Cooper peptídeo Auxilia na revitalização do folículo capilar. 

 Quadro 1: Ativos usados no protocolo.

Fonte: Autora (2020).

RECURSOS ELETROTERAPICOS BENEFICIOS 

Microcorrentes
Restabelecimento da bioletricidade tecidual, 

aumento da síntese de ATP, aumento do 
transporte ativo de aminoácidos e síntese de 

proteínas, auxilia no sistema linfático. 

Vácuo terapia
Desobstrução do bulbo capilar, promovendo 

vasodilatação e desincrustação do couro 
cabeludo.

Luz infravermelho
Estimula a produção de colágeno, que, no couro 
cabeludo torna o folículo capilar mais resistente, 
ação bioestimulante e regeneradora favorecendo 

crescimento saudável dos fios.

Alta frequência 
Aumenta o metabolismo e oxigenação celular no 
local, estimula a circulação periférica, bactericida, 

fungicida.

 Quadro 2: Recursos eletroterapicos utilizados.

Fonte: Autora (2020).
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   SESSÃO PROCEDIMENTOS

1° a 6°
Microcorrentes para normatização do pH, nutrição e estimulação 
dos fios, Detox capilar com argiloterapia e óleo essencial e alta 

frequência.

7° a 14° Vacuoterapia, 15 min de luz infravermelho e Detox capilar com 
argiloterapia e óleo essencial.

Quadro 3: Protocolo realizado no paciente.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O plano de tratamento foi realizado através de 14 sessões, divididas em duas etapas 

no protocolo em normatização com desintoxicação e estimulação do crescimento dos fios. 
Durante o tratamento obtivemos resultados satisfatórios, na primeira etapa tivemos um 
crescimento bem significativo e couro cabeludo bem equilibrado em relação a oleosidade, 
já na segunda etapa tivemos melhora na estrutura dos fios como na resistência, textura e 
cor.

Nos estudos feitos por Makishi et al 2015 apud Lima et al 2016, a argila apresenta uma 
troca de nutrientes com a pele, e assim proporcionando vários efeitos como a estimulação 
e microcirculação cutânea, renovação celular devido a descamação que tem em contato 
com a pele, faz a filtração nos espaços intracelulares e também regula a glândula sebácea. 
Através dessa propriedade, permite uma troca iônica, no qual ajuda no equilíbrio energético 
e assim a homeostase.

Os princípios ativos dos óleos essenciais têm um alto poder de eficácia nas ações 
antissépticas, cicatrizantes, antiinfecciosas e estimulante no couro cabeludo, ou seja, 
através do sistema circulatório e pelo seu baixo peso molecular, penetram facilmente nos 
folículos pilosos, glândulas sebáceas e sudoríparas (WICHROWSKI, 2007).

Através da pressão negativa promovida pelas ventosas da dermotonia, no qual faz a 
mobilização profunda da pele promovendo o aumento da circulação sanguínea, fazendo a 
agitação do sangue dentro dos capilares favorecendo a nutrição celular devido ao aumento 
do metabolismo local e melhora do trofismo (BORGES; SCORZA, 2016).

De acordo com Wichrowski 2007 apud Roca 2016, a alta frequência na terapia capilar 
é aplicada com um eletrodo de vidro em forma de pente onde é mantida em contato com pele 
seca, sem nenhum produto ou loção de base alcoólica em movimente de deslizamento leve 
onde dará ao couro cabeludo as funções bactericida, fungicida, oxigenante, bacteriostática, 
térmica e hemostática.

Nos estudos feitos por Manoel et al 2014 e apud Ribeiro et al 2016, através da luz 
vermelha ou infravermelha tem-se o aumento da produção de mastócitos, no qual ativa os 
folículos pilossebáceos promovendo o crescimento, melhora no tônus e resistência capilar, 
e assim propiciar uma hidratação e melhora na oleosidade, resultando na prevenção da 
queda de cabelo e no tratamento de alopecia.
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Após as 14 sessões foi observado uma melhora bem significativa na textura, 
espessura e resistência dos fios, e um crescimento bem mais rápido tendo como 
consequência a calvície androgenética na parte frontal obtivemos crescimento de novos 
fios nesta região, onde na avaliação capilar diagnosticamos essa patologia, que após os 
quimioterápicos teve esse agravante.

Foto 1: Início do tratamento – sessão 1

Fonte: Autora (2019)

Foto 2: Crescimento capilar com efeito da quimioterapia 

Fonte: Autora (2019)
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Foto 3: Final do tratamento – sessão 14

Fonte: Autora (2019)

REFERÊNCIAS
BORGES, Fábio dos Santos; SCORZA, Flavia Acedo. Terapêutica em estética – Conceitos e 
Técnicas 1. Ed. São Paulo: Phorte, 2016.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. São Paulo: Atlas, 2010.

GOMES, Rosaline Kelly; DAMAZIO, Marlene Gabriel. Cosmetologia: Descomplicando os princípios 
ativos. 3 ed. São Paulo. Livraria Médica Paulista Editora. 2009. p. 148.

KUPLICH, Mônica Magdalina Descalzo. Recursos estéticos e cosméticos capilares. Porto Alegre: 
SAGAH, 2018. p. 26.

LIMA, Joyce Tayná Carvalho da Silva et al. Tratamento de Alopecia Androgenética com 
uso de laser de baixa potência e dermotonia (vacuoterapia) associado a argiloterapia 
e óleos essenciais. Dispinível: https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_
sdt=0%2C5&q=argiloterapia&oq=#d=gs_qabs&u=%23p%3DmltUexqmGLwJ. Acesso em: 14 de nov 
2019.

LIMAS, J. R. et al. A argiloterapia: uma nova alternativa para tratamentos contra seborreia, 
dermatite seborreica e caspa.  Disponível:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Jaqueline%20Rosa%20de%20Limas%20e%20Rosimeri%20Duarte.pdf. 
Acesso em: 28 de set 2019.

OLIVEIRA, Andrea Lourença de. Curso didático de estética. Vol. 2 São Caetano do Sul, SP: Yendis 
Editora, 2008. p. 73; 89.

RIBEIRO, L.S. MIRANDA, L. T. G. Alopécia androgenetica feminina. Disponível: http://fumec.br/
revistas/esteticaemmovimento/article/view/6493 . Acesso em: 15 de nov 2019.

http://siaibib01.univali.br/pdf/Jaqueline%20Rosa%20de%20Limas%20e%20Rosimeri%20Duarte.pdf
http://fumec.br/revistas/esteticaemmovimento/article/view/6493
http://fumec.br/revistas/esteticaemmovimento/article/view/6493


 
Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciências da Saúde 4 Capítulo 2 17

ROCA, Jhonatan Neto Soares de Oliveira. Avaliação da eficácia do dermocosmético bulbo 
raiz no tratamento de alopecias: estudo de caso. Disponível: https://scholar.google.com.br/
scholar?start=10&q=alta+frequ%C3%AAncia+na=terapia+capilar&hl=pt-BR&as_sdt=0,5#d=gs_
qabs&u=%23p%3DvgtZIN1MrtoJ . Acesso em: 14 de nov 2019.

TAVARES, Walter. Manual de antibióticos e quimioterápicos anti-infecciosos. 3º ed. São Paulo. 
Editora Atheneu, 2001. p.800. 

TEIXEIRA, Luíz Antonio De doenças desconhecidas e problema de saúde pública: O INCA e o 
controle do câncer no Brasil. Rio de Janeiro: Ministério de Saúde, 2007. p. 22.

WICHROWSKI, Leonardo. Terapia capilar – uma abordagem complementar. Porto Alegre: Alcance, 
1ª Edição 2007.



 
Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciências da Saúde 4 303Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

acne  289, 290, 291, 292, 294, 295, 296, 298, 299, 300, 301

Adaptação neuromuscular  186, 188

Adolescencia  85, 88, 89, 90, 91, 92, 96, 97

Álcool Vinílico  147, 149

Anemia  262, 263, 264, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 281, 282, 283, 284, 285, 
286, 287, 288

Anti-inflamatórios não-esteroides  224

Aprendizagem  52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 74, 77, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 
145, 146, 206, 207, 208, 209, 215, 216

Argila verde  11, 12, 13, 289, 290, 291, 292, 293, 296, 297, 299

Argiloterapia  9, 10, 11, 14, 16, 289, 290, 291, 294, 295, 299, 300

Assistência domiciliar  98, 99, 103, 115, 121

Auditoria  254, 255, 257, 258, 259, 260, 261

B

Baixo Rendimento Escolar  137, 207

C

Câncer de mama  5, 6, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 37

Cãoterapeuta  74

Carboximetilcelulose  147, 149

Ciclooxigenase  225, 232

Clínica psicanalítica  123, 125, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 134, 135, 136

Cuidados de enfermagem  41, 44, 45, 47, 49, 110, 112, 113, 114, 116, 118, 120

D

Desenvolvimento cognitivo  50, 51, 52, 54, 57, 58

Doença Periodontal  218

Doenças Cardiovasculares  1, 5, 26, 159, 160, 161, 164, 165

E

Enfermagem Pediátrica  61

Estresse oxidativo  222, 262, 263, 264, 270, 271, 272, 273, 286, 287, 299

Exilados  123, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135



 
Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciências da Saúde 4 304Índice Remissivo

F

Fármacos  1, 118, 147, 148, 149, 150, 152, 153, 155, 156, 159, 166, 225, 227, 230, 231

Ferida  147, 148, 149, 150, 155

Fisioterapia  103, 169, 170, 175, 176, 177, 178, 186, 200, 259, 289, 302

Fonoaudiologia  83, 206, 207

G

Gastrostomia  104, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122

H

Historias de vida  85, 89, 91, 96

I

Intervenção assistida por animais  73, 75

L

Ludoterapia  61

M

microRNAs  1, 2, 3, 4, 8

miRsts  1, 2, 4, 5

Musicoterapia  50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59

N

Neoplasia  18, 19, 20, 23, 27, 28, 29, 32, 38, 39, 201

O

Obesidade  18, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 51, 160, 201, 221, 298

Oclusão parcial vascular  186, 188, 190, 191, 192, 193, 201

P

Paternidad  85, 87, 89, 91, 96

Pediatria  39, 61, 62, 65, 82, 98, 116, 118, 121, 273, 288

Plexo Braquial  169, 171, 172, 173, 174, 175, 177, 178, 179

Prevenção  13, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 29, 34, 35, 41, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 52, 
66, 73, 74, 155, 175, 186, 187, 218, 219, 221, 222, 235, 244, 273, 288

Processo de exílio  123, 125, 127, 129, 132, 133, 134

Próstata  6, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 42



 
Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciências da Saúde 4 305Índice Remissivo

Q

Quimioterápicos  9, 10, 11, 12, 15, 17, 46

R

Reabilitação  52, 55, 56, 66, 73, 74, 76, 117, 169, 175, 176, 177, 178, 179, 188, 200, 202, 
235, 245

Reabsorção Óssea  219, 222

S

Saúde da criança  63, 66, 68, 70, 74

Saúde do homem  19, 21, 75

Síndrome de Down  50, 51, 53, 54, 57, 58, 59, 83

Soro do leite  180, 181, 182, 183, 184

Suplementos proteicos  180

T

Terapêutica Natural  289, 299

Terapia Capilar  9, 10, 17

Teste de Papanicolau  41

Treinamento com baixa resistência  186, 188








