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APRESENTACAO

Esta obra surge no bojo de uma pandemia: a do novo coronavirus. Contexto marcado
pelo distanciamento social e consequentemente a suspensdo das atividades presenciais
em escolas e universidades. Segundo a Organizacéao das Nagdes Unidas para a Educagéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da COVID-19 ja impactou os estudos de mais
de 1,5 bilh&o de estudantes em 188 paises. E € nessa conjuntura de um “novo normal” que
0s autores dessa obra organizam as produ¢des que compdem este volume.

Boaventura de Souza Santos' em sua obra “A cruel pedagogia do virus” nos
apresenta algumas reflexdes sobre os desafios desse periodo emergencial e lanca luz
sobre as desigualdades sociais evidenciadas por esse panorama. E consequentemente, na
Educacéo, esses aspectos compactuam de algum modo, ao acentuar a exclusdo daqueles
que ndo conseguem adequar-se desencadeando impactos no ensino como, por exemplo,
acesso a tecnologia, reinvencdes metodologicas e a mudanca de rotina da sala de aula,
dentre outros. O cenario emergencial potencializa os desafios e traz a baila as fragilidades
do ensino, ainda em fase de apropriagdo, pois precisam ser compreendidos, ou seja, as
informacdes carregam intencionalidade.

As discussOes realizadas neste volume 4 de “Educacdo e a Apropriacao e
Reconstrugcao do Conhecimento Cientifico”, perpassam pela Educacéo e seus diferentes
contextos e reinem estudos de autores nacionais e internacionais. Este livro, portanto,
retne trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espac¢os, com o intuito de promover
um amplo debate acerca das diversas problematicas que permeiam o contexto educacional
brasileiro. Os capitulos que compde essa obra abordam, de forma interdisciplinar, a partir
da realizacdo de pesquisas, relatos de casos e revisdes, problemas e situacbes comuns do
contexto educacional.

Por fim, ao levar em consideragdo todos os elementos que apresentamos
anteriormente, esta obra, a partir das discussdes que emergem de suas paginas, constitui-
se enquanto importante leitura para aqueles que fazem Educagc@o no pais e que se
interessam pelas tematicas aqui discutidas. Nesse sentido, desejamos uma boa leitura a
todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 SANTOS, Boaventura de Sousa. A Cruel Pedagogia do Virus. Editora Aimedina, Portugal. 2020.
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RESUMO: Durante séculos a saude foi
associada a auséncia de doenca, refletindo num
modelo biomédico, mas, desde a década de
1970, discussbes acerca do conceito ampliado
de saude passaram a vigorar. Esta perspectiva
considera a promoc¢ao, prevencao e tratamento
de agravos a saude, mas também os niveis de
qualidade de vida tanto do individuo como da
sua familia, meio ambiente e comunidade. Sob
esta Otica, o sistema de salde brasileiro cria
mecanismos de levar a integralidade nas suas
acoes, a citar os Nucleos Ampliados de Saude da
Familia e Atencdo Basica, composto por equipes
multiprofissionais; e o Programa Salde na
Escola, que visa impactar a satde da comunidade
escolar com desdobramentos positivos em varios
ambitos. Neste sentido, quer-se aqui tornar
clara a relagéo ténue entre as macroareas da
saude e educacdo, descrevendo programas
governamentais sob a otica do profissional de
Educacédo Fisica, apresentando possibilidades

Educacao e a Apropriacao e Reconstrucao do Conhecimento Cientifico 4

para aplicagdo em contextos além do brasileiro.
Palavras - chave: PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA. Educacdo. Promogdo de Saulde.
Educacéao Fisica. Brasil.

ARTICULATION BETWEEN HEALTH AND
EDUCATION: BRAZILIAN EXPERIENCE
FROM THE PERSPECTIVE OF PHYSICAL
EDUCATION PROFESSIONALS

ABSTRACT: For centuries health has been
associated with absence of disease, reflecting
on a biomedical model, but since the 1970s,
discussions about the expanded concept of health
have been in force. This perspective considers
the promotion, prevention and treatment of health
problems, but also the quality of life levels of the
individual, their family, the environment and the
community. From this perspective, the Brazilian
health system creates mechanisms that lead to
integrality in its actions, to mention the Extended
Family Health and Primary Care Centers,
composed of multiprofessional teams; and the
Health at School Program, which aims to impact
the health of the school community with positive
developments in various areas. In this sense, we
wantto clarify the tenuous relationship between the
macro areas of health and education, describing
government programs from the perspective of
the Physical Education professional, presenting
possibilities for application in contexts beyond the
Brazilian.

KEYWORDS: Health Program at School.
Education. Education. Health Promotion. Physical
Education. Brazil.
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11 INTRODUGAO

A saude tem sido associada historicamente ao surgimento de doengas, sua
prevencdo e cura. Isso reflete a hegemonia do modelo biomédico que tem permeado
durante longo tempo o desenvolvimento das praticas de saude no Brasil e no mundo. No
entanto, nos Ultimos anos esse quadro vem sendo modificado para uma visdo mais ampla
e holistica da saude.

A integracdo das areas de salde e educagédo desde uma perspectiva de formagéo
permanente de educadores e profissionais da salde, e a consequente troca de saberes
que emerge nesse contexto, permitem ressignificar sua interrelacdo que historicamente
“tém vivenciado aproximacdes e distanciamentos, e produzido experiéncias que refletem
encontros e desencontros, no cumprimento das suas missdes e do seu papel social”’
(Ministério da Educacéo, 2009, p.9).

Neste sentido, o objetivo deste estudo é:

» Tornar clara a relagao ténue entre as macroareas da saude e da educacéao;

+  Descrever um programa governamental intersetorial brasileiro sob a 6tica do
profissional de Educacao Fisica, para o enfrentamento de fatores de risco como
a obesidade;

»  Apresentar o modelo do Programa Saude na Escola como uma forma possivel
de ser aplicada em contextos além do brasileiro.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Saude publica brasileira e a Atencao Primaria a Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) esta amparado na Constituicdo Federal brasileira,
de 1988, e nas Leis orgénicas da Saude, todas fruto de varios movimentos pregressos
internacionais, como a Conferéncia Internacional de Atencéo Primaria de 1976, realizada
em Alma-Ata e com o objetivo de trazer a salde sob a perspectiva ampliada; e também
nacionais, como a Reforma Sanitaria brasileira ocorrida na década de 70, que buscou
fomentar mudancas e transformagdes no sistema de saude para melhoria das condi¢bes
de vida da populacéo, e a 8* Conferéncia Nacional de Saude em 1986, que teve como
topicos de discussdo o entendimento da saude como direito, a reformulacédo do sistema
nacional vigente, além do financiamento do setor (BRASIL, 1990a; 1990b; 1988; OMS,
1978).

Conforme seus principios, o0 SUS traz a saide como um direito universal (BRASIL,
1990a; 1988). Além disso, esta organizado em trés niveis de complexidade, a Atengéo
Basica ou Priméaria a Saude, normalmente relacionadas a atendimentos realizados nos

Postos/Centros/Unidades de Salde, que utilizam uma tecnologia leve para atender a
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maioria das demandas em saude; a média complexidade, que se refere as a¢des e servigos
de salde em ambiente ambulatorial ou hospitalar, com maior aporte tecnologico e apoio
para diagnostico e tratamento, podendo ser representado pelas policlinicas e centros de
atencéo psicossocial, de reabilitacdo, de odontologia, de doencas infecciosas, dentre
outros; e por fim, a alta complexidade, que se refere a um conjunto de procedimentos que
demandam de alta tecnologia e alto custo, oferecendo servigos qualificados e normalmente
representados pelos hospitais (BRASIL, 2011; BRASIL, 2010a).

As acles realizadas na Atencéo Primaria & Saude focam na corresponsabilizacédo
dos atores envolvidos, empoderando as comunidades a serem responsaveis por si
mesmas e pelo proximo (BRASIL, 2017a). Tendo em vista que apresenta resolutividade
para cerca de 80% das demandas em saude da populacao, a principal estratégia de saude
brasileira se encontra neste nivel de complexidade, a Estratégia Saude da Familia (Assis,
do Nascimento, Franco, y Jorge, 2010; Starfield, 2002). Formalizada como prioritaria desde
2006, a ESF assegura uma estreita relagdo com as comunidades, tendo forte vinculagdo no
territorio, e tendo suas equipes compostas, por, no minimo, médico da familia, enfermeiro,
técnico de enfermagem e agentes comunitérios de saude (BRASIL, 2017a).

Apesar da alta capacidade resolutiva destas equipes, e visando atender ao importante
principio do SUS, denominado “integralidade”, e conceituado como o “conjunto articulado e
continuo das acdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema” (BRASIL, 1990a), o Ministério
da Saude cria em 2008 os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) (BRASIL, 2008),
hoje denominados de Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica. O NASF-
AB é um servigo multidisciplinar com o objetivo de apoiar, ampliar, aperfeicoar a atencéo e
a gestado da salde na Atencéo Priméria e Estratégia Saude da Familia. As equipes podem
ser compostas por mais de 20 categorias profissionais distintas, incluindo o profissional de
Educacéo Fisica (BRASIL, 2017a).

As acbes dos profissionais da Atencdo Primaria a Salde, incluindo aqueles
pertencentes a equipe NASF-AB, preveem os atendimentos individuais, domiciliares,
compartilhados, atividades de grupo, a acdes de educacdo em saude (BRASIL, 2017a;
SILVA, 2016). O Apoio Matricial, se caracteriza como uma das principais ferramentas
neste contexto. E com ele que os profissionais do NASF-AB buscardo assegurar, de
modo dinamico e interativo, a retaguarda especializada nas equipes de referéncia (no
caso as equipes de Saude da Familia). Neste sentido, as dimensdes de suporte podem
ser assistencial ou técnico-pedagogica. A primeira produz a¢des diretas com 0s usuarios,
podendo ser de maneira compartilhada; e a segunda volta-se para apoio educativo com e
para a equipe (BRASIL, 2010b).

Saude, educacéo e o profissional de Educacéo Fisica

Historicamente, a atuacéo do profissional de Educacgéao Fisica sempre esteve atrelada
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a uma relagdo com as grandes areas dos esportes e educacao (Farias y do Nascimento,
2016). Foi a partir da Resolugéo 218, de 1997, que passa a ser reconhecido pelo Ministério
da Saude brasileiro como uma categoria profissional da saude, de nivel superior (BRASIL,
1997). Desde entdo, sua representatividade sé vem crescendo. Um estudo que investigou
a distribuicdo dos profissionais de Educacgdo Fisica na area da salde, apontou para
um aumento de 78%, do ano de 2013 a 2017, segundo dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (Silva, 2018).

Iniciativas do governo brasileiro, como o Nucleo Ampliado de Saude da Familia
e Atencdo Basica (NASF-AB), que considera o profissional de Educacdo Fisica como
categoria profissional a integrar equipes multiprofissionais no intuito de apoiar a¢des de
prevencéo e promocao de salde na Atencé@o Primaria a Saude, foram fundamentais para
este crescimento (BRASIL, 2017a).

E destacavel também, iniciativas como a Politica Nacional de Promocgéao de Saude
(PNPS), que prevé a realizacao intersetorial das praticas corporais e atividade fisica como
instrumento de promocéo de salde da populacdo; o Programa Academia da Saude (PAS),
que possibilita a constituicdo de polos para a realizagdo de inumeras acdes voltadas
para a prevencao e promogao de saude; e o Programa Saude na Escola (PSE), criado
em 2007, e que permite a realizacdo de inUmeras agcbes de promogdo de saude dentro
do ambiente escolar, e cuja a execugdo € majoritariamente dos profissionais de saude
inseridos na Atencao Priméria & Saude (BRASIL, 2017b; BRASIL, 2014; BRASIL, 2013).
A insercéo formal do profissional de Educacgéo Fisica nestas agbes programaticas, aponta
para a potencialidade deste profissional na articulacdo de préaticas de cuidado de carater
multiprofissional, inspiradas no principio da integralidade, tanto para o campo da saude
como da educagcao fisica (Fraga, Carvalho, y Gomes, 2012).

Por agir vinculado a um territério e considerando os principios do SUS, o foco de
atuacéo do profissional da Atencdo Priméaria a Saude perpassa todas as faixas etarias,
condi¢cbes sociodemograficas e situagbes de salde, sendo uma ponte entre outros niveis
de complexidades da Rede de Atencado a Saude (BRASIL, 2011). Atua além das Unidades
Béasicas de Saude, ocupando espagos da comunidade, como pragas, parques, igrejas,
centros comunitarios, academias da saude, escolas, creches, entre outros (BRASIL, 2017a).
A atuacdo do NASF-AB, como anteriormente dita, pressupde vinculagdo com as equipes
de Atengdo Basica ou equipes de Estratégia Saude da Familia, e visa oportunizar maior
integralidade e resolutividade aos atendimentos em salude, que podem ser individuais,
compartilhados com outros profissionais de saude, em forma de grupos tematicos e por
meio de processos educativos de saude nos diferentes espagos (BRASIL, 2017a; Silva,
2016)

Ha de se convir, contudo, que a aproximacgao da escola se mostra como mecanismo
de promog¢do de saude bastante oportuno, haja vista que se relaciona com a estimulagéo,

manutencao e promog¢édo de habitos saudaveis, e cuja a repercussao apresenta potencial
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de se perpetuar por toda a vida do individuo (Buss, 2001). Outro ponto importante é que,
o profissional de Educacgéo Fisica é, talvez a categoria que melhor transita pela saude e
educacao com facilidade, pelas caracteristicas da sua formacdo e campos de atuagéo
(Farias y do Nascimento, 2016). Estudos apontam para a potencialidade desta categoria
profissional como ponte entre a educacgao fisica escolar e a saude. O ensino e aprendizagem
da vida ativa para a saude permite com que as pessoas saibam escolher a melhor maneira
de desenvolver as atividades do seu cotidiano, frente a representagdes culturais, sociais,
econdmicas, ambientais e biolégicas (Mussi, Freitas, Amorim, y Petroski, 2016).

Neste sentido o Programa Saude na Escola vem como um instrumento potencializador
das a¢des da Atencdo Priméria a Saude no ambito dos escolares, de forma a melhor cercar
os fenbmenos transversais que atentam a saude deste publico, a citar, por exemplo, a
obesidade e o sedentarismo (BRASIL, 2017b). No que se refere o profissional de Educacgéo
Fisica, suas atribuicoes podem estar relacionadas ao componente “Promocao das praticas
corporais/atividade fisica”, mas também no desenvolvimento de outros componentes do
programa, sob a 6tica da educacdo em salde em uma perspectiva mais ampla (Oliveira,
Martins y Bracht 2015), como “Alimentacéo saudavel e prevencao da obesidade infantil”
e todos os outros (BRASIL, 2017b). Desta forma, considerando a expertise necessaria as
acoes mencionadas, o profissional de Educacgéo Fisica passa a ser compreendido com um
ator de fundamental importancia neste contexto (Brito, Silva, y Franca, 2012).

A selecéo de quais acdes seréo realizadas pelo PSE levam em consideracao as
caracteristicas do territério da escola, a citar os aspectos epidemiologicos, sanitarios,
sociodemograficos, culturais e alguma situagéo particular da propria instituicdo (BRASIL,
2017b; BRASIL, 2011). Entre as principais acoes especificas dos profissionais de Educacgéo
Fisica neste contexto, estéo as ac¢des voltadas para o combate a obesidade e a promogao
das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas (BRASIL, 2017b). A
atividade fisica regular € um importante instrumento de combate e tratamento de doencgas
crbnicas nao transmissiveis, a citar a obesidade e o sedentarismo (WHO, 2018). No Brasil,
a prevaléncia de excesso de peso em adolescentes de 11 a 19 anos, no ano de 2015, foi
de 22,2% (Conde, Mazzeti, Silva, Santos, y Santos, 2018). Um importante estudo mundial,
com criancas e adolescente de 6 a 19 anos, mostrou que a prevaléncia de obesidade,
de 1975 para 2016, foi de 0,7% para 5,6% em meninas e 0,9% para 7,6% em meninas,
valores muito altos, considerando a idade (Abarca-Gémez et al., 2017). No mundo, 23%
dos adultos e 81% dos adolescentes, de 11 a 17 anos, ndo atendem as recomendacdes de
atividade fisica para a saude da Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2018).

E valido mencionar que ainda que o profissional de Educagéo Fisica seja o principal
responsavel pela interven¢do com atividade fisica, seus contetdos e vivéncias sdo mais
amplos, sendo transdisciplinares e multiprofissionais, podendo ser analisados sob a ética
das ciéncias naturais, sociais, das humanidades ou mesmo das ciéncias aplicadas (Mussi
et al., 2016).
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31 DEFINICAO DO CONTEXTO DE APLICACAO

O Programa Saude na Escola

Criado em 2007, o Programa Saude na Escola tem por objetivo aproximar as
macroareas da saude e educacao. Entre seus objetivos estdo (BRASIL, 2017b):

| - promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevengéo de agravos
a salde, bem como fortalecer a relacéo entre as redes publicas de saude e
de educacao;

Il - articular as acées do Sistema Unico de Satde - SUS as acées das redes de
educacédo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas
acles relativas aos estudantes e a suas familias, otimizando a utilizagdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

Il - contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formagéo integral de
educandos;

IV - contribuir para a construgcéo de sistema de atencao social, com foco na
promocao da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicacgdo entre escolas e unidades de saude, assegurando
a troca de informacdes sobre as condi¢cbes de saude dos estudantes; e

VII - fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de educacgéo basica e
saude, nos trés niveis de governo.

Seu contexto de aplicagdo € o municipio, entendendo que a saude deve ser
pensada sob a perspectiva ampliada. Do ponto de vista pratico, secretarias municipais
de saude e de educacgéao articulam agdes a comunidade escolar, no intuito de prevenirem
e promoverem habitos saudaveis que terdo profunda interferéncia em suas vidas. Estas
acOes sao organizadas e executadas pelo setor da saude, sobretudo pelos profissionais
inseridos na Atengdo Primaria a Salde, oportunamente tendo suporte dos profissionais das
escolas envolvidas (BRASIL, 2017b).

Participacéao

A participacéo no PSE esta condicionada a ades&o do municipio junto ao Ministério
da Saude e da Educagéo. Para credenciar o municipio, a adeséao é realizada por escola, de
forma que séo indicadas as escolas basicas da rede publica. Os registros das informacgbes
sobre as atividades realizadas pelo PSE séo efetuados no Sistema de Informacdo da
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Atencao Primaria a Saude. Neste sentido, e considerando que o amparo se da por meio de
um programa governamental intersetorial, € valido pontuar que mais de 90% dos municipios
brasileiros aderiram ao referido programa (Programa Salude na Escola) no ciclo bianual
2017/2018 (BRASIL, 2017c).

Referente aos participantes das acdes pontuais, conforme estabelecido em nas
diretrizes do PSE, sdo envolvidos o publico escolar, a citar os estudantes da educacgéo
basica, gestores e profissionais de educagéo e saude, comunidade escolar e, de forma
mais amplificada, estudantes de educacéo profissional, tecnolégica e de Jovens e Adultos
(Ministério da Educagéo, 2019; BRASIL, 2017b), com a maioria dos estudos encontrados
voltados para criancas e adolescentes (Batista et al., 2017; Machado et al., 2015; Machado
et al.,, 2016; Oliveira,et al., 2015). O Programa Saude na Escola, possui periodicidade
bianual (24 meses), requerendo envio da comprovacao das agdes realizadas ao Ministério
da Saude por meio do E-SUS Atengao Basica, sistema oficial do governo federal. Com
0 encerramento do ciclo, e apds andlise do Ministério da Salde e interesse da gestéao
municipal, o0 municipio tem a oportunidade de contratualizar novo ciclo. Em termos gerais,
sé@o analisados o cumprimento de metas pré-estabelecidas e a cobertura das a¢des em
escolas pactuadas com o PSE (BRASIL, 2017b). Para além da avaliacdo oficial, faz-
se necessdria a constante avaliacdo, monitoramento e, se necesséria, modificacdo das
estratégias adotadas no planejamento e execugédo das ag¢des no ambiente escolar, no
intuito de melhor atender as reais demandas locais (Batista et al., 2017).

Resultados e AvaliacGes

Ao analisar programas e projetos direcionados a saude em escolas brasileiras, um
estudo apontou que as acGes mais comuns foram aquelas voltadas para o incentivo da
pratica de atividades fisicas e da alimentacdo saudavel. Neste sentido, os programas que
promoveram atividade fisica na escola foram bem-sucedidos na redugéo do sedentarismo
(Brito et al., 2012). Loch (2011) faz uma importante consideracao quanto a Educacao
Fisica na escola, sinalizando que as intervengbes voltadas para a promocao de uma vida
ativa e habitos saudaveis ndo devem se limitar aos professores de Educacéo Fisica, mas
deve envolver demais atores. Outro ponto importante € o de que as a¢des nao devem
se preocupar apenas com aumento nas praticas de atividades fisica, mas explorar as
multiplas possibilidades do movimento humano, sob o olhar da educag@o emancipada, em
que considera a construgao histérica e o campo de intervencgéao social (Knuth y Loch, 2014).

Quando avaliado os componentes do Programa Salude na Escola executados
pelas equipes de Estratégia Saude da Familia entre escolares adolescentes da cidade
de Sobral-CE, um estudo identificou as seguintes agdes: avaliacdo antropométrica e do
estado nutricional; medicdo da pressdo arterial; verificacdo da carteira de vacinagao;
verificagdo de sinais de agravos de salde negligenciados (hanseniase, tuberculose e
maléria); triagem de acuidade visual (teste de Snellen); avaliagdo do estado de saude

Educacao e a Apropriacao e Reconstrucao do Conhecimento Cientifico 4 Capitulo 14




bucal; avaliacdo psicossocial; atividades educativas sobre promocéo de alimentagcédo e
modos de vida saudaveis; oferecimento de praticas corporais; abordagem de tematicas
de saude sexual e reprodutiva; atividades voltadas para a reducdo dos riscos e danos
causados pelo uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas; atividades de tematicas da
diversidade sexual, bullyng, discriminacdo e preconceito da familia e da comunidade; e
atividades de sensibilizacéo, responsabiliza¢ado e interveng¢éo do cuidado consigo e com o
meio ambiente (Machado et al., 2016).

De acordo com dados do Programa Nacional de Melhoria e da Qualidade da
Atencao Basica, o Brasil apresentou, no ano de 2012, expressivos resultados quanto a
realizac¢do de atividades na escola por meio do PSE. Aregido Norte foi a que executou mais
acoes (80,5%), seguida da Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste (Machado et al., 2015).
E valido destacar as agbes diagndsticas previstas no PSE. Por meio dos componentes
previstos pelo programa, a aproximacgao das equipes de saude com a comunidade escolar
permite identificar as demandas daquele contexto. Um estudo que avaliou 21 escolas
publicas de ltapevi-SP no ano de 2014, mostrou, por meio de agbes do PSE, que 30,6%
dos escolares apresentaram excesso de peso e 68,4% dos cardapios do periodo vespertino
apresentavam alimentos ultra processados, dentro da escola (Batista, Mondini, y Jaime,
2017). Ainda por meio do PSE, o Brasil em 2012 teve a avaliacado antropométrica realizada
em maior escala na regidao Nordeste (57,9%), seguida da regido Centro-Oeste (52,7%) e
regido Norte (50,2%); e a promocédo das praticas corporais e atividade fisica foram mais
prevalentes na regiao Norte (34,6%), seguido da regido Centro-Oeste e Nordeste, com
34,0% e 33,9% respectivamente (Machado et al., 2015)

Entre as dificuldades detectadas no PSE, um estudo apontou para o distanciamento
das propostas de promog¢ao de saude aos escolares adolescentes da cidade de Fortaleza-
CE (Brasil, Silva, Silva, Rodrigues, y Queiroz, 2017). Outro estudo identificou a existéncia
de espacos onde sua aplicagdo teve discurso voltado para a responsabilizacdo dos
sujeitos, em contraposicdo ao que o conceito ampliado de salde busca alcangar, cuja a
ideia é a corresponsabilizacédo de todos envolvidos em respeito aos determinantes sociais
em saude (Cavalcanti, Lucena, y Lucena, 2015). Ao avaliar o PSE em uma cidade do
Nordeste brasileiro um estudo apontou para a desarticulagdo entre os setores educacéo e
salde, repercutindo negativamente no planejamento e execucdo das a¢des do PSE (Brasil
et al., 2017). De acordo com Carvalho (2015), a intersetorialidade é aspecto chave para a
promocéao de saude. Estudos sugerem para a consolidagdo do PSE a construcéo realizada
de forma participativa, com gestores municipais, equipe técnica e executores do programa,
no intuito de favorecer melhor articulagdo e engajamento dos atores, oportunizando uma
forma mais efetiva da sua execucdo, sempre avaliando as a¢bes adotadas (Batista et al.,
2017; Fontenele, Sousa, Rasche, Souza, y Medeiros, 2017).

Contudo, é perceptivel que o PSE vem em constante movimento de ampliagéo,

alcancando a quase totalidade dos municipios brasileiros e mostrando-se como investimento
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de ganhos publicos no campo da saude e seguridade infanto-juvenil (Vieira, Saporetti, y
Belisario, 2016). Reforca-se que a eficiéncia e permanéncia das a¢cdes de promogéo de
saude na escola requerem o comprometimento de todos os envolvidos, devendo ser a
comunidade escolar empoderada nas atitudes do cotidiano (Couto et al., 2016).

Os resultados do PSE demonstram beneficios complexos como a articulagdo
intersetorial necesséria entre as secretarias de saude e de educacdo, que pode trazer
melhor eficiéncia em outras politicas municipais, para além do PSE. Ainda neste sentido,
a aproximacgao de profissionais da saude dentro do contexto escolar desmistifica a ideia
de que os servigos de salde estao necessariamente relacionados a doencga, trazendo uma
imagem positiva de forma a contribuir incrementos nos niveis de qualidade de vida, ndo
s6 em aspectos da saude fisica, mas também aspectos psicologicos e cognitivos (CDC,
2017; Merege Filho et al., 2014; Northey, Cherbuin, Pumpa, Smee, y Rattray, 2018; Silva,
Silva, Silva, Souza, y Tomasi, 2010). Entre os resultados mais pragmaticos, esta a melhoria
do estado geral de saude dos escolares, familiares e comunidade escolar, aspecto que
traz desdobramentos positivos como, inclusive, menores gastos em saude e melhores
resultados na educacgéo (CDC, 2017; CEBR y ISCA, 2015; Lee et al., 2017; WHO, 2018).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A articulagéo entre a saude e a educacédo pode se constituir de diferentes formas e
pode trazer inimeros beneficios, tanto a sociedade, como a gestdo governamental. Além
de responder a problemas de saude loco-regionais, estas a¢des possibilitam a melhoria
dos processos de trabalho por meio do refinamento da articulagéo intersetorial, e ainda
uma abrupta economia de custos em saude e melhoria dos resultados escolares.

No Brasil, uma das formas impulsionadoras desta relagcéo setorial, € o Programa
Saudde na Escola, uma importante iniciativa federal que vém trazendo resultados bastante
expressivos. Mais do que apresentar o PSE, este trabalho busca sensibilizar para a
importancia da articulacdo entre as areas da saude e da educacao, sobretudo na perspectiva
do profissional de Educacéo Fisica, que ja na sua formacao sedimenta conhecimento de
ambas as areas. Este cenario fica mais claro quando entendemos que o enfrentamento a
epidemias mundiais como a obesidade e o sedentarismo se faz cada vez mais necessario
(Abarca-Gomez et al., 2017; CDC, 2017; WHO, 2018).

Mediante os argumentos apresentados, encoraja-se que outras realidades, para
além da brasileira, empreendam esfor¢cos em projetos e agbes articuladas entre saude
e educacdo, no intuito de oportunizarem beneficios a sociedade em geral. Estratégia
semelhante foi encontrada nos Estados Unidos da América, em que visava aproximar as
areas da saude e da educacéo (CDC, 2017). Um relatério do Centre for Economics and
Business Research com o International Sports and Culture Association mostrou que, na
Espanha, cerca de 83% das criangas de 15 anos nao atingem os niveis recomendados de
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atividade fisica. Além disso, 13,4% de todas as mortes sdo causadas pela inatividade fisica,
aspectos que resultam em custos anuais totais superiores a 6,6 bilhées de euros (CEBR
y ISCA, 2015). O prognostico apresentado faz da Espanha um pais bastante permeavel a
acoes articuladas entre saude e educagéao.

E valida a compreenséo, contudo, de que os problemas de satde no contexto escolar
sdo complexos e profundos, trazendo um importante papel a escola, em meio as questdes
sociais que estao envolvidas na saude e na aprendizagem. Isto faz com que a articulagéo
entre estes dois setores se faga essencial na sociedade, motivo pelo qual o PSE parece ser
uma estratégia interessante para auxiliar a populagéo na adogéo e manutencgéo de habitos
de vida saudaveis (Christmann y Pavéo, 2015).

A efetivacéo de politicas publicas voltadas para a promocgéo de saude e qualidade de
vida da comunidade escolar, no entanto, exige a coordenacéo e planejamento intersetoriais,
com definicdo de orcamento adequado e uma narrativa voltada para o conceito ampliado
de saude e para uma educacao integral, selecionados a partir do diagnéstico de cada
contexto (Casemiro, Fonseca, y Secco, 2014).

Concluindo, mais estudos sdo necessarios para comprovar a melhor forma de

implementacao de politicas integradas de saude e educagéo dentro do contexto escolar.
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