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APRESENTACAO

A colecéo “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificagdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: A prevaléncia de sobrepeso e
obesidade vem aumentando rapidamente no
mundo, sendo considerada um importante
problema de salde publica tanto para paises
desenvolvidos como em desenvolvimento.
Atualmente é considerada uma doencga crbnica
nao transmissivel, progressiva e multifatorial que
precisa ser tratada. A obesidade esta associada
a riscos para a saude devido a sua relagdo com
inimeras complicagbes metabdlicas. Com base
nesses aspectos, consideramos que incentivar
as pessoas a participarem de um grupo com
0 objetivo de monitorar sua saude e buscar a
reducdo do peso corporal seja fundamental
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SAUDE DOS SERVIDORES

para melhorar a saude e qualidade de vida.
Nesta perspectiva, o Projeto Emagrecendo
na Universidade contempla estes aspectos e
oferece aos servidores da Universidade Federal
do Rio Grande, uma atividade promotora de
salde justificada pela necessidade de acgbes
que incentivem mudancas individuais e de
comportamento.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade.
Peso. Promogéao da Saude.

Perda de

SLIMMING AT THE UNIVERSITY:
ENCOURAGING CHANGES AND
PROMOTING HEALTH

ABSTRACT: The prevalence of overweight and
obesity has been increasing rapidly worldwide,
being considered an important public health
problem for both developed and developing
countries. It is currently considered a chronic non-
communicable, progressive and multifactorial
disease that needs to be treated. The obesity is
associated with health risks due to its relationship
with numerous metabolic complications. Based
on these aspects, we believe that encouraging
people to participate in a group with the aim of
monitoring their health and seeking to reduce
body weight is essential to improve health and
quality of life. In this perspective, the lose weight
na University Project addresses these aspects
and offers the employees of the Federal University
of Rio Grande a health-promoting activity justified
by the need for actions that encourage individual
and behavioral changes.

KEYWORDS: Obesity. Weight Loss. Health
Promotion.
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11 INTRODUGAO

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem aumentando rapidamente
no mundo, sendo considerada um importante problema de salde publica tanto
para paises desenvolvidos como em desenvolvimento. Atualmente é considerada
uma doenca cronica ndo transmissivel, progressiva e multifatorial que precisa
ser tratada. A obesidade pode ser definida como o grau de armazenamento de
gordura no organismo, associado a riscos para a saude devido a sua relagdo com
inimeras complicacdes metabdlicas '. Além dos danos fisicos a saude a sociedade
estabelece alguns padroes de beleza e estereétipos onde ndo ha espago para
pessoas obesas, influenciando significativamente na satde mental. H4 evidéncias
de que em obesos o comportamento da restricdo ou da compulsdo alimentar parece
ter um efeito rebote, podendo associar-se a perda da autoestima, mudancgas de
humor e distracéo, o que pode levar ao adoecimento psiquico e dificultar a busca e
aderéncia ao tratamento? No Brasil, em 2016, em estudo coordenado pelo Ministério
da Saude, realizado por meio de inquérito telefébnico com 53.210 pessoas com mais
de 18 anos, vivendo nas capitais de todos os estados do pais e do Distrito Federal
revelou que 53,8% da populagéo brasileira esta acima do peso e 18,9% estado
obesos. As evidéncias indicam que os habitos pouco saudaveis dos brasileiros
como tabagismo, alimentagéo inadequada, inatividade fisica e o consumo excessivo
de bebidas alcodlicas, impactam diretamente no crescimento da obesidade e no
aumento da prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, com destaques
para as doencas cardiovasculares, neoplasias, diabetes e doencgas respiratérias®.
Baseados nos aspectos acima descritos € no impacto negativo do excesso de peso
na saude dos individuos, consideramos que incentivar as pessoas a participarem de
um grupo de pares com o objetivo de monitorar sua saude e buscar a redugcéo do
peso corporal seja fundamental para melhorar a qualidade de vida das pessoas em
geral. Nesta perspectiva, o Projeto Emagrecendo na Universidade contempla estes
aspectos e oferece aos servidores da Universidade Federal do Rio Grande, uma
atividade promotora de salde justificada pela necessidade de agbes que incentivem
mudancas individuais e de comportamento.

21 OBJETIVOS

Estimular a perda de peso, estimular a reeducacgao alimentar e estilo de vida

ativo e incentivar a melhora da qualidade de vida.

31 METODOLOGIA

O projeto teve sua 12 edicdo em 2016. Estando vinculado a Diretoria de
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Atencdo a Salde e a Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, esta foi responséavel
pelo processo de divulgacao, inscricdo e selecdo dos candidatos. Os servidores
selecionados, foram entrevistados por uma equipe multiprofissional, composta
por enfermeira do trabalho, nutricionista, técnica de nutricdo e psicologa, com os
objetivos de coletar dados pessoais e conhecer questdes relacionadas aos habitos
alimentares e de vida destes individuos. Apés as entrevistas, os mesmos passaram
por avaliacdo fisica e clinica. Conhecendo o indice de Massa Corporal (IMC) de
cada participante, foram solicitados exames laboratoriais (hemograma, colesterol,
triglicerideos, glicemia). Os mesmos foram repetidos ao final do projeto permitindo
assim a comparagdo dos resultados. Na etapa seguinte foram elaboradas as
dietas adequadas ao perfil de cada participante, e estabelecidas as metas a serem
atingidas. O cronograma desenvolveu reunides em grupo com periodicidade
quinzenal e duragéo aproximada de 90 minutos. Em cada encontro foram abordadas
as seguintes teméticas: alimentacéo saudavel, emagrecimento com saude, aspectos
comportamentais e emocionais como a compulsdo alimentar e a ansiedade,
autoestima, doencas relacionadas a obesidade como o diabetes a hipertenséo e a
esteatose hepatica, rotulagem de alimentos, dietas da moda como as sem lactose
ou gluten e suas repercussdes na saude, a importancia das atividades fisicas,
metabolismo corporal e outros assuntos de interesse do grupo. Nos encontros
foram estimuladas as trocas de experiéncias entre os integrantes do grupo com a
finalidade de estabelecer lagos de apoio para alcancar as metas estabelecidas por
cada um. O projeto aconteceu entre os meses de abril e dezembro.

41 RESULTADOS

Todas as vagas disponiveis para o curso foram ocupadas. O grupo teve inicio
com 20 servidores e 12 concluintes ao término. Os resultados para o emagrecimento
foram considerados satisfatérios, oito servidores atingiram suas metas de perda
de peso. Em relacdo a presséo arterial, no grupo haviam quatro participantes
hipertensos, sendo trés severos e utilizando medicacdo anti-hipertensiva e um
apresentou alguns picos de hipertens@o no inicio do programa. No decorrer do
projeto um dos participantes hipertensos desistiu, outros dois mantiveram a pressao
arterial controlada e o uso de medicacéo e o que néo utilizava medicacéo, diminuiu
os indices pressoéricos apenas com a mudancga dos habitos alimentares adquiridos
durante o desenvolvimento do projeto. Todos os participantes concordaram em
experimentar o programa de reeducacao alimentar e dois efetivamente iniciaram
e mantiveram atividades fisicas regularmente. Todos os servidores concluintes
manifestaram satisfac@o pela aquisicdo de conhecimentos sobre habitos saudaveis
e prevencao de doencas.
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51 DISCUSSAO

No desenvolvimento do projeto, ficou evidente a necessidade de estabelecer
um acompanhamento em um periodo mais curto, os encontros a cada 15 dias
em alguns momentos diminuiram a disposi¢cdo de alguns participantes. Situa¢des
como esta podem acontecer em se tratando de um projeto com periodo prolongado
de desenvolvimento, no entanto as intervencbes foram adequadas e capazes de
modificar os habitos e estilo de vida por meio de orientagbes para a adogédo de
alimentacéo equilibrada e estimulagao para a pratica de exercicios fisicos regulares*.
Areducao nos niveis de pressao arterial de alguns participantes evidenciaram que um
programa capaz de motivar mudancgas de estilo de vida caracteriza um componente

fundamental para prevencao e tratamento da hipertenséo arterial sistémica®.

61 CONCLUSAO

O projeto Emagrecendo na Universidade, atingiu seus objetivos ao promover
discussdes acerca do problema de excesso de peso entre seus participantes. Tanto
0 emagrecimento quanto a ado¢ao de um estilo de vida mais saudavel mostraram-

se efetivos na recuperacgdo da salde das pessoas.

71 CONTRIBUICOES/IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM

O enfermeiro inserido na atenc&o basica de saude dos servidores contribui
para a criagdo de espagos promotores de saude. A articulacdo de varias areas do
conhecimento em prol da melhoria da saude dos participantes fortalece, valoriza
as acoes e incentiva todos ao compromisso com a ado¢cédo de um estilo de vida
mais saudavel. O trabalho com grupos de pares que compartiiham das mesmas
experiéncias e expectativas mostra-se como uma tecnologia assistencial eficaz para

pratica da enfermagem no cuidado a satde da comunidade.
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