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APRESENTAÇÃO
O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease 

2019], cujo agente etiológico é o SARS-CoV-2.  Desde a gripe espanhola, em meados de 
1918, o mundo não vivia uma crise sanitária tão séria que impactasse profundamente todos 
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe múltiplos desafios, pois pouco se sabia 
sobre suas formas de propagação e ações no corpo humano, demandando intenso trabalho 
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagação do vírus e de 
formas de tratamento dos casos. 

No Brasil, a doença tem se apresentado de forma desfavorável, com elevadas taxas 
de contaminação e de mortalidade, colocando o país entre os mais atingidos. Em todas 
as regiões, populações têm sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitários, 
econômicos e políticos. Por se tratar de uma doença nova, as lacunas de informação e 
conhecimento ainda são grandes, sendo que as evidências que vão sendo atualizadas quase 
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produções científicas 
são cruciais para melhor compreender a doença e seus efeitos, permitindo que se pense 
em soluções e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade. 
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que soluções mágicas não 
surgirão com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade 
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as 
universidades brasileiras têm se destacado neste momento tão delicado ao desenvolverem 
desde pesquisas clínicas, epidemiológicas e teóricas, até ações humanitária à população. 

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginários 
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando 
referências conceituais, metodológicas e práticas, surge a proposta deste livro. A obra 
está dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigações de diversas 
áreas, trazendo uma compreensão ampliada da doença a partir de dimensões que 
envolvem alterações moleculares e celulares de replicação do vírus; lesões metabólicas 
que afetam órgãos e sistemas corporais; quadros sintomáticos; alternativas terapêuticas; 
efeitos biopsicossociais nas populações afetadas; análise das relações das sociedades nas 
esferas culturais e simbólicas.

Destaca-se que esta obra não esgota a discussão da temática [e nem foi pensada 
com esta intenção], contudo, avança ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados 
possam se somar às informações já existentes sobre a doença. Este material é uma rica 
produção, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regiões diferentes 
do Brasil.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica e, por isso, é preciso evidenciar 
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e 
confiável para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as) 



leitores(as) tenham acesso facilitado à obra, trazendo esclarecimentos de questões 
importantes para avançarmos no enfrentamento da COVID-19 no país.

Luís Paulo Souza e Souza
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do banco de dados do PubMed, Scielo, Medline e BIREME. Acredita-se que as pessoas 
portadoras de doenças crônicas pré-existentes, principalmente aquelas relacionadas ao 
sistema cardiocirculatório constituam o grupo de risco para complicações no decorrer da 
infecção. 
PALAVRAS-  CHAVE: Infecções por Coronavirus. Coronavirus. Síndrome Respiratória Aguda 
Grave. Vírus da SARS. Coronavírus da Síndrome Respiratória do Oriente Médio. 

COVID-2019 PANDEMIC AND A COMPARISON WITH MERS AND SARS
ABSTRACT: In 2019, the new coronavirus (SARS-CoV-2) was responsible for the current 
worldwide pandemic, triggering an acute respiratory disease known in English as Coronavirus 
disease (COVID-2019) and, in its severe form, can develop with severe acute respiratory 
syndrome, which gave rise to its name (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). A 
literature review was carried out based on 76 articles, using the PubMed, Scielo, Medline and 
BIREME databases. It is believed that people with pre-existing chronic diseases, especially 
those related to the cardiocirculatory system, constitute the risk group for complications during 
the infection.
KEYWORDS: Coronavirus Infections. Coronavirus. Severe Acute Respiratory Syndrome. 
SARS Virus. Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus

1 |  INTRODUÇÃO
A grande família viral Coronaviridae é responsável por causar infecções respiratórias 

desde os anos de 1960, sendo a apresentação dessas doenças de forma predominantemente 
moderada, assumindo sintomatologia semelhante ao resfriado comum(SECRETARIA DA 
SAÚDE - GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO., VAN DER HOEK et al., 2004). 

Apesar da existência de numerosos coronavírus, apenas sete são causadores de 
afecções em humanos, quatro deles causam sintomas brandos de resfriado: coronavírus 
229E, OC43 e os novos sorotipos NL63 e HUK1, sendo as crianças mais predispostas 
a se infectarem com esses tipos mais comuns(MINISTÉRIO DA SAÚDE; TESINI). Os 
demais tipos podem ser causadores de síndromes respiratórias mais graves como os 
responsáveis pela Síndrome Respiratória do Oriente Médio (Middle East Respiratory 
Syndrome Coronavirus – MERS-CoV), Síndrome Respiratória Aguda Grave (Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus – SARS-CoV) e a recentemente descoberta, Síndrome 
Respiratória Aguda Grave-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 – SARS-
CoV-2) (WORLD HEALTH ORGANIZATION). 

Inicialmente reportado na China no final do ano de 2019, o nome coronavírus 
demonstrou rápida expansão global e foi responsável pela doença, que recebeu seu nome 
e ano de ocorrência (Coronavirus Disease-19 – COVID-19)(DEL RIO; MALANI, 2020). 

Estudos iniciais demonstraram que a idade avançada estava associada com o mau 
prognóstico da doença, assim como doenças pré-existentes como hipertensão, diabetes 
mellitus (DM), doenças respiratórias e câncer, com base nos casos reportados pela China 
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na cidade de Wuhan (ACC CLINICAL BULLETIN FOCUSES ON CARDIAC IMPLICATIONS 
OF CORONAVIRUS (COVID-19), [s.d.]; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]; WU et 
al., 2020). 

Em dois estudos realizados na França e EUA, foi observado que outro fator de risco 
para agravamento do COVID-19 era a obesidade, elevando a frequência de complicações e 
a necessidade de ventilação mecânica invasiva(ALBERCA et al., 2020). Inclui-se no grupo 
de risco os recém-nascidos, tendo sido atribuído à imaturidade do sistema imunológico e a 
possibilidade (rara) de transmissão vertical materna(SHAH; SAUGSTAD, 2020). 

Foi necessário um planejamento para administrar o problema de saúde pública 
com envolvimento de equipe multidisciplinar preparada para o diagnóstico e tratamento de 
pacientes, incluindo aqueles em nível hospitalar(LI; XV; YAN, 2020), além da prevenção 
primária em nível mundial.

O objetivo do presente estudo foi comparar os três tipos de vírus acerca das 
características, sintomatologia, complicações e possíveis tratamentos, assim como relatar 
o que as pesquisas apontam para o campo da cardiologia.  

2 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão da literatura com base em 76 artigos nos idiomas: 

português, inglês, alemão e chinês com o uso do banco de dados do Pubmed, Scielo, 
Medline e BIREME, sendo os Descritores em Ciências da Saúde usados: Infecções 
por Coronavirus. Síndrome Respiratória Aguda Grave. Vírus da SARS. Coronavírus da 
Síndrome Respiratória do Oriente Médio.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA

Síndrome Respiratória do Oriente Médio (MERS)
Reportado pela primeira vez em 2012 na Arábia Saudita, após o caso de pneumonia 

comunitária adquirida grave. A MERS possui um período de incubação semelhante as 
outras infecções pelos coronavírus, sendo considerado um tempo mediano com cerca de 
5 dias(ASSIRI et al., 2013, 2016; STATE OF KNOWLEDGE AND DATA GAPS OF MIDDLE 
EAST RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS  (MERS-COV) IN HUMANS., 2013). 

Clinicamente, a MERS consiste em sintomas como febre, tosse, dispneia 
e a pneumonia pode estar presente, além de sintomas gastrointestinais como 
diarreia(CHAFEKAR; FIELDING, 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]; YIN; 
WUNDERINK, 2018). A forma severa da doença pode causar insuficiência respiratória 
grave, com necessidade de suporte ventilatório. 

Assim como o COVID-19, pessoas idosas, imunossuprimidas, portadoras de doenças 
crônicas como as cardiovasculares (CV), renais e respiratórias são mais propensas ao 
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desenvolvimento da forma grave da doença(ALRADDADI et al., 2016; MACKAY; ARDEN, 
2015; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]). 

A presença de dor sugestiva de pericardite, a elevação da Tn e disfunção do 
ventrículo esquerdo podem estar presentes em cerca de 35% dos casos da infecção viral 
por MERS (ALHOGBANI, 2016; FRIEDRICH et al., 2009; SMITH et al., 1997). 

No tratamento da MERS são incluídos os cuidados básicos como repouso, 
ingestão de líquidos e analgésicos e, principalmente, o suporte clínico das complicações. 
Antimicrobianos de amplo espectro, antivirais, interferon-α2b e antifúngicos podem 
ser utilizados para minimizar o risco de uma coinfecção por patógenos oportunistas 
(CHAFEKAR; FIELDING, 2018). 

Para prevenir o retorno da MERS, é necessário que haja investimento em mais 
estudos que possam esclarecer qual o ponto inicial de transmissão dessa zoonose e tratá-
lo(RAMSHAW et al., 2019).

Síndrome Aguda Respiratória Grave: SARS-CoV e SARS-CoV-2
O foco inicial dos casos de SARS foi em Guangdong na China em 2003, com 

provável origem animal como os morcegos, sendo essa área considerada como local de 
potencial recorrência da doença(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]). 

Os sintomas podem variar entre febre alta, dor de garganta, mialgia, náuseas e 
vômitos, tosse seca, cefaleia, tremores e queda do estado geral(FAN et al., 2006; HUI; 
WONG; WANG, 2003; LIU et al., 2004). Seu tempo de incubação é de 2 a 10 dias(CHAN-
YEUNG; XU, 2003).

Altamente transmissível na população e sem evidência de transmissão vertical 
em gestantes, apenas através do contagio do recém-nascido com os fluidos corporais 
maternos, o que constitui  risco de infecção perinatal(KSIEZAKOWSKA et al., 2008; LI; NG, 
2005; MAXWELL et al., 2009).

A gravidade da SARS, assim como os dois outros tipos de vírus (SARS-CoV-2 e 
MERS-CoV) também possui correlação com a condição clínica do indivíduo com suas 
formas mais graves e maior mortalidade, evidenciadas em pacientes portadores de 
comorbidades crônicas prévias, como DM, hipertensão, doença renal e coronária e idosos 
acima de 60 anos de idade(CAO et al., 2003; CHEN et al., 2005; WANG et al., 2003; WONG 
et al., 2003).

A SARS pode cursar com hipotensão, taquicardia, bradicardia, arritmia, morte 
súbita cardíaca e insuficiência sistólica esquerda transitória, nessa há necessidade de 
uso de droga inotrópica temporariamente(WANG et al., 2020a; YU et al., 2006). O quadro 
de miocardite pode estar presente de forma similar a outras infecções virais, como a 
influenzas, podendo haver elevação da Tn plasmática e alterações eletrocardiográficas 
e ecocardiográficas de insuficiência cardíaca diastólica esquerda subclínica, podendo ser 
reversível com tratamento clinico(HARRIS et al., 2019; LI et al., 2003). 
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As variações de comprometimento da SARS implicam em diferentes 
prognósticos(PAUL et al., 2004). 

Pode induzir a falência múltipla de órgãos e evoluindo para alterações pulmonares, 
sistema imune, cardiovascular, hematopoiético, rins e fígado(YIN et al., 2004). Pacientes 
portadores de doenças cerebrovasculares são considerados grupos de risco para essa 
falência múltipla e complicações(HU et al., 2004). 

A enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) é responsável pela degradação da 
angiotensina 1, havendo receptores presentes no coração e pulmões, servindo esses como 
receptor ao SARS-CoV e ao SARS-CoV-2. Esse último  é portador de uma conformação 
mais flexível e, consequentemente, maior afinidade, quando comparado ao vírus da 
SARS  Os estudos vêm sendo realizados no sentido estabelecer se a causa da inflamação 
miocárdica ter relação com essa interação com o receptor, em ambos os casos(CHEN et 
al., 2020; GUO et al., 2020).

Panorama da pandemia da COVID-19
Descoberto no final do ano de 2019 em Wuhan, na China, por provável contaminação 

de animais infectados, o novo coronavirus, posteriormente denominado SARS-CoV-2, foi 
inicialmente diagnosticado como uma pneumonia de origem desconhecida e refratária ao 
uso de antibióticos e tempo de aparecimento dos sintomas de até 14 dias(CHRISTENSEN; 
SENTHILINGAM, [s.d.]; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]). 

No dia 3 de setembro de 2020, a World Health Organization (WHO) publicou 
o registro de 859.130 óbitos e 25.884.895 casos confirmados de COVID-19 no mundo, 
sendo atribuído ao Brasil, o total de 3.950.931 casos confirmados e 122.596 óbitos pela 
doença(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).  

Até 3 de setembro de 2020, de acordo com o Ministério da Saúde do Brasil, havia 
aproximadamente quatro milhões de casos confirmados (3.997.865), incidência de 1902,4 
e 123.780 mil óbitos (mortalidade de 58,9 e letalidade de 3,1%)(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
[s.d.]). De acordo com a John Hopkins University, os EUA lidera o número de casos 
confirmados, com mais de 2 milhões de infectados, seguido pelo Brasil com 1 milhão de 
positivos(JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, [s.d.]).

Os sintomas comumente observados são febre, tosse seca, sensação de cansaço/
fadiga, dor de garganta e diarreia, podendo haver ocorrência de coriza e congestão nasal 
e a recuperação se faz sem a necessidade de tratamento especial. Grande parte dos 
infectados são assintomáticos em cerca de 80% dos casos. Porém, aproximadamente 
16% dos pacientes podem evoluir de forma grave, cursando com dispneia por insuficiência 
pulmonar ou sintomas CV(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]). 

Um dos desafios no controle da COVID-19, assim como na MERS e SARS, é o 
controle da transmissibilidade mesmo em indivíduos assintomáticos(WILDER-SMITH et al., 
2005), nos quais a transmissão e contágio potencialmente ocorreram durante o período de 
incubação(ROTHE et al., 2020). Entretanto, ressalta-se a necessidade de mais estudos a 
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respeito desses indivíduos e seu potencial de transmissão(AL-TAWFIQ, 2020).
Comorbidades prevalentes 
Durante a pandemia, estudos publicados na literatura demonstraram maior 

porcentagem de indivíduos portadores de hipertensão, diabetes, doenças CV (DCV) ou 
cerebrovasculares relacionados com a mortalidade(FANG; KARAKIULAKIS; ROTH, 2020; 
GUAN et al., 2020; PEERI et al., 2020; YANG et al., 2020a, 2020b; ZHANG et al., 2020).  

A obesidade é considerada fator de risco para mau prognóstico da infecção devido 
a desregulação do sistema imune e a essa condição ser responsável pela diminuição da 
proteção cardiorrespiratória, somada aos riscos cardiovasculares que a mesma já traz 
consigo, como hipertensão, diabetes e etc, comorbidades já relacionadas ao aumento da 
mortalidade pelo vírus(SATTAR; MCINNES; MCMURRAY, 2020). 

Mas afinal, qual a implicação na saúde cardiovascular da população?
Evidências atuais demonstraram que as manifestações CV podem representar 

os sintomas iniciais da infecção ou surgir durante seu curso(LIU et al., 2020). Entre os 
diagnósticos diferenciais para COVID-19, poderão estar contemplados a insuficiência 
cardíaca aguda, infarto agudo do miocárdio sem supra de ST e arritmias (como taquicardia 
sinusal), pela dor torácica e dispneia de repouso. O vírus pode ser causador de 
miocardite e dano miocárdico, acompanhado de  disfunção sistólica esquerda, alterações 
eletrocardiográficas, arritmias sustentadas, aumento de biomarcadores de necrose 
miocárdica(BIONDI-ZOCCAI et al., 2020; LIU et al., 2020; WEI; QIAN, 2020). 

Pacientes com DCV e metabólicas podem evoluir mal se infectados, manifestando a 
forma grave da doença assim como podem ter um agravamento dos danos ao coração(LI 
et al., 2020).

Injuria miocárdica
Para pacientes com DCV subjacente, incluindo hipertensão, DAC e cardiomiopatia, 

a doença viral pode levar ao agravamento de lesão miocárdica por vários mecanismos, 
incluindo danos diretos pelo vírus, respostas inflamatórias sistêmicas, placa coronária 
desestabilizada e hipóxia agravada (SHI et al., 2020). 

Embora o mecanismo fisiopatológico exato subjacente à lesão miocárdica causada 
pelo COVID-19 não seja totalmente compreendido, um relatório anterior mostrou que em 35% 
dos pacientes portadores de SARS, o genoma do SARS-CoV foi detectado positivamente 
no coração, o que aumentaria a possibilidade de dano direto dos cardiomiócitos pelo vírus. 
O SARS-CoV-2 pode compartilhar o mesmo mecanismo com o primeiro, pois ambos os 
vírus são altamente homólogos no genoma (SHI et al., 2020). 

Apesar de não podermos afirmar a associação, a incidência de cardiomiopatia na 
COVID-19 foi de 33% em pacientes previamente portadores de doenças crônicas, incluindo 
a insuficiência cardíaca congestiva numa casuística de um hospital americano(ARENTZ et 
al., 2020).
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A busca pelo tratamento
Pesquisadores de vários países estão conduzindo estudos para que se encontre 

um tratamento para o COVID-19, onde estão sendo testados diversos antivirais, ainda sem 
resultados conclusivos, com alguns nomes sendo sugestivos de obtenção de benefícios no 
tratamento, como o Remdesivir (POTÌ et al., 2020).

Quanto a cloroquina (CQ) e hidroxicloroquina, apesar de seu mecanismo de ação 
ainda não estar completamente elucidado, pesquisas demonstraram que ambas tenham 
participação no impedimento da instalação e replicação viral do COVID-19. Seus efeitos 
suprimem o aumento da liberação de fatores imunológicos e podem contribuir na prevenção 
da falência de múltiplos órgãos e morte pela doença(DEVAUX et al., 2020; WANG et al., 
2020b; YAO et al., 2020). É valido ressaltar que os efeitos antivirais foram relatados in vitro 
e o uso de ambos medicamentos, é considerado controverso pela comunidade científica 
devido à ausência de comprovação de benefícios e a gama de efeitos colaterais(POTÌ et 
al., 2020). 

Seu intervalo entre a dose terapêutica e tóxica é estreito e, entre as complicações 
estão as arritmias, doenças valvares, coronárias, cardiomiopatia, insuficiência cardíaca, 
e evidência em exames complementares de alterações como hipocinesia ou hipertrofia 
ventricular e cursar com aumento de Tn, (CHATRE et al., 2018; FRISK-HOLMBERG; 
BERGQVIST; ENGLUND, 1983; TOURET; DE LAMBALLERIE, 2020; YOGASUNDARAM et 
al., 2014, 2018) sendo necessário a conscientização da população sobre a importância do 
acompanhamento médico e dos riscos da automedicação. 

Na busca para o desenvolvimento da vacina, a maioria dos estudos seguem a 
linha de indução de anticorpos neutralizantes que irão agir na proteína spike (S) do vírus 
e impedir a captação pelo ACE2, porém ainda é debatido se esse é o caminho certo a 
seguir. Para auxiliar no avanço desses estudos, há uma cooperação internacional com um 
financiamento que busca que esse acesso a vacina seja rápido e global(LE et al., 2020).

Devido ao tempo para a chegada de um tratamento especifico para o COVID-19 e a 
criação de uma vacina, é necessário que o mundo siga agindo preventivamente, para evitar 
o aumento de casos(DHAMA et al., 2020).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS:
É possível notar semelhança sintomatologia dos três tipos de vírus, assim como 

suas complicações. 
Ainda são necessárias pesquisas para melhor entendimento e conhecimento da 

COVID-19 assim como sua prevenção. 
Os portadores de doenças crônicas, principalmente cardiovasculares, diabetes, 

hipertensão e cerebrovasculares, são consideradas grupo de risco para prognósticos 
mais graves. Atualmente, pesquisas mostram que os recém nascidos e obesos devem ser 
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acrescentados ao grupo.
Não há tratamento específico disponível e medicamentos utilizados para outras 

doenças estão sendo testados para a COVID-19, como o Remdesivir, CQ e HCQ mas 
ainda há necessidade de mais estudos para estabelecer se há eficácia ou não. A vacina 
está em desenvolvimento e pesquisadores do mundo inteiro estão se mobilizando para que 
seja descoberta com agilidade e segurança. 

Há uma cooperação internacional na busca da cura do COVID-19, de modo a 
possibilitar que todos tenham acesso.
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