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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Em 2019, o novo coronavirus
(SARS-CoV-2) foi responsavel pela atual
pandemia mundial desencadeando uma doenca
respiratdéria aguda conhecida na lingua inglesa
por Coronavirus disease (COVID-2019) e, em
sua forma grave, pode cursar com sindrome
respiratoria aguda grave, que deu origem ao
seu nome (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2). Foi realizada uma revisao de
literatura com base em 76 artigos, com 0 uso
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do banco de dados do PubMed, Scielo, Medline e BIREME. Acredita-se que as pessoas
portadoras de doencas crbnicas pré-existentes, principalmente aquelas relacionadas ao
sistema cardiocirculatorio constituam o grupo de risco para complicagbes no decorrer da
infecgéo.

PALAVRAS- CHAVE: Infec¢des por Coronavirus. Coronavirus. Sindrome Respiratoria Aguda
Grave. Virus da SARS. Coronavirus da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio.

COVID-2019 PANDEMIC AND A COMPARISON WITH MERS AND SARS

ABSTRACT: In 2019, the new coronavirus (SARS-CoV-2) was responsible for the current
worldwide pandemic, triggering an acute respiratory disease known in English as Coronavirus
disease (COVID-2019) and, in its severe form, can develop with severe acute respiratory
syndrome, which gave rise to its name (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). A
literature review was carried out based on 76 articles, using the PubMed, Scielo, Medline and
BIREME databases. It is believed that people with pre-existing chronic diseases, especially
those related to the cardiocirculatory system, constitute the risk group for complications during
the infection.

KEYWORDS: Coronavirus Infections. Coronavirus. Severe Acute Respiratory Syndrome.
SARS Virus. Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus

11 INTRODUGAO

A grande familia viral Coronaviridae é responséavel por causar infeccoes respiratorias
desde os anos de 1960, sendo a apresentagéo dessas doencgas de forma predominantemente
moderada, assumindo sintomatologia semelhante ao resfriado comum(SECRETARIA DA
SAUDE - GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO., VAN DER HOEK et al., 2004).

Apesar da existéncia de numerosos coronavirus, apenas sete sdo causadores de
afeccbes em humanos, quatro deles causam sintomas brandos de resfriado: coronavirus
229E, OC43 e os novos sorotipos NL63 e HUK1, sendo as criancas mais predispostas
a se infectarem com esses tipos mais comuns(MINISTERIO DA SAUDE; TESINI). Os
demais tipos podem ser causadores de sindromes respiratérias mais graves como 0s
responsaveis pela Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus — MERS-CoV), Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus — SARS-CoV) e a recentemente descoberta, Sindrome
Respiratéria Aguda Grave-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 — SARS-
CoV-2) (WORLD HEALTH ORGANIZATION).

Inicialmente reportado na China no final do ano de 2019, o nome coronavirus
demonstrou rapida expanséao global e foi responsavel pela doenga, que recebeu seu nome
e ano de ocorréncia (Coronavirus Disease-19 — COVID-19)(DEL RIO; MALANI, 2020).

Estudos iniciais demonstraram que a idade avangada estava associada com o0 mau
progndstico da doencga, assim como doengas pré-existentes como hipertensao, diabetes
mellitus (DM), doencas respiratérias e cancer, com base nos casos reportados pela China
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na cidade de Wuhan (ACC CLINICAL BULLETIN FOCUSES ON CARDIAC IMPLICATIONS
OF CORONAVIRUS (COVID-19), [s.d.]; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]; WU et
al., 2020).

Em dois estudos realizados na Franca e EUA, foi observado que outro fator de risco
para agravamento do COVID-19 era a obesidade, elevando a frequéncia de complicacoes e
a necessidade de ventilagdo mecéanica invasiva(ALBERCA et al., 2020). Inclui-se no grupo
de risco os recém-nascidos, tendo sido atribuido a imaturidade do sistema imunolégico e a
possibilidade (rara) de transmisséo vertical materna(SHAH; SAUGSTAD, 2020).

Foi necessario um planejamento para administrar o problema de salude publica
com envolvimento de equipe multidisciplinar preparada para o diagnéstico e tratamento de
pacientes, incluindo aqueles em nivel hospitalar(Ll; XV; YAN, 2020), além da prevencéo
primaria em nivel mundial.

O objetivo do presente estudo foi comparar os trés tipos de virus acerca das
caracteristicas, sintomatologia, complica¢des e possiveis tratamentos, assim como relatar

0 que as pesquisas apontam para o campo da cardiologia.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura com base em 76 artigos nos idiomas:
portugués, inglés, aleméo e chinés com o uso do banco de dados do Pubmed, Scielo,
Medline e BIREME, sendo os Descritores em Ciéncias da Saude usados: Infec¢des
por Coronavirus. Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Virus da SARS. Coronavirus da
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio.

31 REVISAO DE LITERATURA

Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS)

Reportado pela primeira vez em 2012 na Arabia Saudita, ap6s o caso de pneumonia
comunitaria adquirida grave. A MERS possui um periodo de incubag@o semelhante as
outras infecgdes pelos coronavirus, sendo considerado um tempo mediano com cerca de
5 dias(ASSIRI et al., 2013, 2016; STATE OF KNOWLEDGE AND DATA GAPS OF MIDDLE
EAST RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS (MERS-COV) IN HUMANS., 2013).

Clinicamente, a MERS consiste em sintomas como febre, tosse, dispneia
e a pneumonia pode estar presente, além de sintomas gastrointestinais como
diarreia(CHAFEKAR; FIELDING, 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]; YIN;
WUNDERINK, 2018). A forma severa da doenca pode causar insuficiéncia respiratéria
grave, com necessidade de suporte ventilatério.

Assim como o COVID-19, pessoas idosas, imunossuprimidas, portadoras de doengas

croénicas como as cardiovasculares (CV), renais e respiratérias sdo mais propensas ao
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desenvolvimento da forma grave da doenca(ALRADDADI et al., 2016; MACKAY; ARDEN,
2015; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).

A presenca de dor sugestiva de pericardite, a elevagcdo da Tn e disfungédo do
ventriculo esquerdo podem estar presentes em cerca de 35% dos casos da infecc¢ao viral
por MERS (ALHOGBANI, 2016; FRIEDRICH et al., 2009; SMITH et al., 1997).

No tratamento da MERS s&o incluidos os cuidados basicos como repouso,
ingestéao de liquidos e analgésicos e, principalmente, o suporte clinico das complicacoes.
Antimicrobianos de amplo espectro, antivirais, interferon-a2b e antifingicos podem
ser utilizados para minimizar o risco de uma coinfeccdo por patdbgenos oportunistas
(CHAFEKAR; FIELDING, 2018).

Para prevenir o retorno da MERS, é necessario que haja investimento em mais
estudos que possam esclarecer qual o ponto inicial de transmissdo dessa zoonose e trata-
lo(RAMSHAW et al., 2019).

Sindrome Aguda Respiratéria Grave: SARS-CoV e SARS-CoV-2

O foco inicial dos casos de SARS foi em Guangdong na China em 2003, com
provavel origem animal como os morcegos, sendo essa area considerada como local de
potencial recorréncia da doenca(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).

Os sintomas podem variar entre febre alta, dor de garganta, mialgia, nauseas e
vomitos, tosse seca, cefaleia, tremores e queda do estado geral(FAN et al., 2006; HUI;
WONG; WANG, 2003; LIU et al., 2004). Seu tempo de incubacgéo € de 2 a 10 dias(CHAN-
YEUNG; XU, 2003).

Altamente transmissivel na populagcdo e sem evidéncia de transmisséo vertical
em gestantes, apenas através do contagio do recém-nascido com os fluidos corporais
maternos, o que constitui risco de infec¢édo perinatal(KSIEZAKOWSKA et al., 2008; LI; NG,
2005; MAXWELL et al., 2009).

A gravidade da SARS, assim como os dois outros tipos de virus (SARS-CoV-2 e
MERS-CoV) também possui correlagdo com a condi¢do clinica do individuo com suas
formas mais graves e maior mortalidade, evidenciadas em pacientes portadores de
comorbidades crbnicas prévias, como DM, hipertensdo, doenga renal e coronéria e idosos
acima de 60 anos de idade(CAQO et al., 2003; CHEN et al., 2005; WANG et al., 2003; WONG
et al., 2003).

A SARS pode cursar com hipotenséo, taquicardia, bradicardia, arritmia, morte
sUbita cardiaca e insuficiéncia sistolica esquerda transitoria, nessa ha necessidade de
uso de droga inotropica temporariamente(WANG et al., 2020a; YU et al., 2006). O quadro
de miocardite pode estar presente de forma similar a outras infec¢bes virais, como a
influenzas, podendo haver elevacdo da Tn plasmatica e alteragdes eletrocardiograficas
e ecocardiograficas de insuficiéncia cardiaca diastélica esquerda subclinica, podendo ser
reversivel com tratamento clinico(HARRIS et al., 2019; LI et al., 2003).
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As variacbes de comprometimento da SARS implicam em diferentes
prognosticos(PAUL et al., 2004).

Pode induzir a faléncia multipla de 6rgaos e evoluindo para alteragées pulmonares,
sistema imune, cardiovascular, hematopoiético, rins e figado(YIN et al., 2004). Pacientes
portadores de doencas cerebrovasculares sdo considerados grupos de risco para essa
faléncia multipla e complicagées(HU et al., 2004).

A enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) é responsavel pela degradagéo da
angiotensina 1, havendo receptores presentes no corag¢ao e pulmdes, servindo esses como
receptor ao SARS-CoV e ao SARS-CoV-2. Esse ultimo & portador de uma conformacao
mais flexivel e, consequentemente, maior afinidade, quando comparado ao virus da
SARS Os estudos vém sendo realizados no sentido estabelecer se a causa da inflamacéo
miocardica ter relagdo com essa interagdo com o receptor, em ambos os casos(CHEN et
al., 2020; GUO et al., 2020).

Panorama da pandemia da COVID-19

Descoberto no final do ano de 2019 em Wuhan, na China, por provavel contaminacao
de animais infectados, o novo coronavirus, posteriormente denominado SARS-CoV-2, foi
inicialmente diagnosticado como uma pneumonia de origem desconhecida e refrataria ao
uso de antibioticos e tempo de aparecimento dos sintomas de até 14 dias(CHRISTENSEN;
SENTHILINGAM, [s.d.]; WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).

No dia 3 de setembro de 2020, a World Health Organization (WHO) publicou
o registro de 859.130 obitos e 25.884.895 casos confirmados de COVID-19 no mundo,
sendo atribuido ao Brasil, o total de 3.950.931 casos confirmados e 122.596 Obitos pela
doenca(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).

Até 3 de setembro de 2020, de acordo com o Ministério da Saude do Brasil, havia
aproximadamente quatro milhGes de casos confirmados (3.997.865), incidéncia de 1902,4
e 123.780 mil 6bitos (mortalidade de 58,9 e letalidade de 3,1%)(MINISTERIO DA SAUDE,
[s.d.]). De acordo com a John Hopkins University, os EUA lidera o nimero de casos
confirmados, com mais de 2 milhdes de infectados, seguido pelo Brasil com 1 milh&do de
positivos(JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, [s.d.]).

Os sintomas comumente observados sédo febre, tosse seca, sensagdo de cansago/
fadiga, dor de garganta e diarreia, podendo haver ocorréncia de coriza e congestédo nasal
e a recuperacao se faz sem a necessidade de tratamento especial. Grande parte dos
infectados s@o assintomaticos em cerca de 80% dos casos. Porém, aproximadamente
16% dos pacientes podem evoluir de forma grave, cursando com dispneia por insuficiéncia
pulmonar ou sintomas CV(WORLD HEALTH ORGANIZATION, [s.d.]).

Um dos desafios no controle da COVID-19, assim como na MERS e SARS, ¢é o
controle da transmissibilidade mesmo em individuos assintomaticos(WILDER-SMITH et al.,
2005), nos quais a transmisséo e contagio potencialmente ocorreram durante o periodo de

incubacdo(ROTHE et al., 2020). Entretanto, ressalta-se a necessidade de mais estudos a
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respeito desses individuos e seu potencial de transmissao(AL-TAWFIQ, 2020).
Comorbidades prevalentes

Durante a pandemia, estudos publicados na literatura demonstraram maior
porcentagem de individuos portadores de hipertensédo, diabetes, doencas CV (DCV) ou
cerebrovasculares relacionados com a mortalidade(FANG; KARAKIULAKIS; ROTH, 2020;
GUAN et al., 2020; PEERI et al., 2020; YANG et al., 2020a, 2020b; ZHANG et al., 2020).

A obesidade ¢é considerada fator de risco para mau prognéstico da infec¢édo devido
a desregulacéo do sistema imune e a essa condicdo ser responsavel pela diminuicdo da
protecdo cardiorrespiratéria, somada aos riscos cardiovasculares que a mesma ja traz
consigo, como hipertenséo, diabetes e etc, comorbidades ja relacionadas ao aumento da
mortalidade pelo virus(SATTAR; MCINNES; MCMURRAY, 2020).

Mas afinal, qual a implicacéo na saude cardiovascular da populacéo?

Evidéncias atuais demonstraram que as manifestacbes CV podem representar
0s sintomas iniciais da infec¢gdo ou surgir durante seu curso(LIU et al., 2020). Entre os
diagnosticos diferenciais para COVID-19, poderdo estar contemplados a insuficiéncia
cardiaca aguda, infarto agudo do miocérdio sem supra de ST e arritmias (como taquicardia
sinusal), pela dor toracica e dispneia de repouso. O virus pode ser causador de
miocardite e dano miocardico, acompanhado de disfungao sistélica esquerda, alteragdes
eletrocardiograficas, arritmias sustentadas, aumento de biomarcadores de necrose
miocardica(BIONDI-ZOCCAI et al., 2020; LIU et al., 2020; WEI; QIAN, 2020).

Pacientes com DCV e metabolicas podem evoluir mal se infectados, manifestando a
forma grave da doenga assim como podem ter um agravamento dos danos ao coragao(Ll
et al., 2020).

Injuria miocardica

Para pacientes com DCV subjacente, incluindo hipertensdo, DAC e cardiomiopatia,
a doenca viral pode levar ao agravamento de lesdo miocardica por varios mecanismos,
incluindo danos diretos pelo virus, respostas inflamatérias sistémicas, placa coronaria
desestabilizada e hip6xia agravada (SHI et al., 2020).

Embora o mecanismo fisiopatologico exato subjacente a lesdo miocardica causada
pelo COVID-19 néo seja totalmente compreendido, um relatério anterior mostrou que em 35%
dos pacientes portadores de SARS, o genoma do SARS-CoV foi detectado positivamente
no coragdo, o que aumentaria a possibilidade de dano direto dos cardiomiécitos pelo virus.
O SARS-CoV-2 pode compartilhar o mesmo mecanismo com o primeiro, pois ambos 0s
virus sdo altamente homdlogos no genoma (SHI et al., 2020).

Apesar de ndo podermos afirmar a associacdo, a incidéncia de cardiomiopatia na
COVID-19 foi de 33% em pacientes previamente portadores de doengas cronicas, incluindo
a insuficiéncia cardiaca congestiva numa casuistica de um hospital americano(ARENTZ et
al., 2020).
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A busca pelo tratamento

Pesquisadores de varios paises estdo conduzindo estudos para que se encontre
um tratamento para o COVID-19, onde estao sendo testados diversos antivirais, ainda sem
resultados conclusivos, com alguns nomes sendo sugestivos de obtenc¢éo de beneficios no
tratamento, como o Remdesivir (POTi et al., 2020).

Quanto a cloroquina (CQ) e hidroxicloroquina, apesar de seu mecanismo de acéo
ainda néo estar completamente elucidado, pesquisas demonstraram que ambas tenham
participagdo no impedimento da instalagdo e replicagdo viral do COVID-19. Seus efeitos
suprimem o aumento da liberacao de fatores imunolégicos e podem contribuir na prevengéao
da faléncia de multiplos 6rgéos e morte pela doenca(DEVAUX et al., 2020; WANG et al.,
2020b; YAO et al., 2020). E valido ressaltar que os efeitos antivirais foram relatados in vitro
e 0 uso de ambos medicamentos, & considerado controverso pela comunidade cientifica
devido & auséncia de comprovagédo de beneficios e a gama de efeitos colaterais(POTI et
al., 2020).

Seu intervalo entre a dose terapéutica e toxica é estreito e, entre as complicagdes
estdo as arritmias, doencgas valvares, coronarias, cardiomiopatia, insuficiéncia cardiaca,
e evidéncia em exames complementares de alteragbes como hipocinesia ou hipertrofia
ventricular e cursar com aumento de Tn, (CHATRE et al.,, 2018; FRISK-HOLMBERG;
BERGQVIST; ENGLUND, 1983; TOURET; DE LAMBALLERIE, 2020; YOGASUNDARAM et
al., 2014, 2018) sendo necessario a conscientizacao da populag¢do sobre a importancia do
acompanhamento médico e dos riscos da automedicacéo.

Na busca para o desenvolvimento da vacina, a maioria dos estudos seguem a
linha de inducdo de anticorpos neutralizantes que irdo agir na proteina spike (S) do virus
e impedir a captagéo pelo ACE2, porém ainda é debatido se esse € o caminho certo a
seguir. Para auxiliar no avancgo desses estudos, ha uma cooperagéo internacional com um
financiamento que busca que esse acesso a vacina seja rapido e global(LE et al., 2020).

Devido ao tempo para a chegada de um tratamento especifico para o COVID-19 e a
criagéo de uma vacina, é necessario que o mundo siga agindo preventivamente, para evitar
0 aumento de casos(DHAMA et al., 2020).

41 CONSIDERACOES FINAIS:

E possivel notar semelhanca sintomatologia dos trés tipos de virus, assim como
suas complicagdes.

Ainda sdo necessarias pesquisas para melhor entendimento e conhecimento da
COVID-19 assim como sua prevengao.

Os portadores de doencgas cronicas, principalmente cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo e cerebrovasculares, sdo consideradas grupo de risco para prognosticos
mais graves. Atualmente, pesquisas mostram que 0s recém nascidos e obesos devem ser
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acrescentados ao grupo.

Nao ha tratamento especifico disponivel e medicamentos utilizados para outras
doencas estdo sendo testados para a COVID-19, como o Remdesivir, CQ e HCQ mas
ainda ha necessidade de mais estudos para estabelecer se ha eficacia ou n&o. A vacina
esta em desenvolvimento e pesquisadores do mundo inteiro estédo se mobilizando para que
seja descoberta com agilidade e seguranca.

Ha uma cooperagéo internacional na busca da cura do COVID-19, de modo a
possibilitar que todos tenham acesso.
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