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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: A Estratégia Salude da Familia
(ESF) busca promover a qualidade de vida da
populacdo brasileira e intervir nos fatores que
colocam a salde em risco, tais como a falta de
atividade fisica, alimentacdo inadequada, e o
uso de tabaco. Com atencéo integral, equanime
e continua, a ESF se fortalece como uma porta
de entrada do Sistema Unico de Sautde (SUS)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). No que se
refere ao estagio, é uma atividade educativa
realizada de forma pratica e supervisionada, e
tem como objetivo de desenvolver as habilidades
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do educando, bem como de adapta-lo a vivéncia profissional. Pode ser realizado de
forma obrigatéria, quando esse é pré-requisito para sua formagédo, ou extracurricular,
quando é realizado como opc¢éo do discente. O presente trabalho, busca descrever
a vivéncia de académicos da area da salde, acerca da atuacéo profissional em uma
estratégia salde da familia, localizada em um bairro da capital paraense. Sendo um
estudo descritivo de natureza relato de experiencia, elaborado por meio da atuagéao
em estagio ndo obrigatoério, por alunos da area da saude. Desse modo, a participagao
no estagio extracurricular, teve grande beneficio para o crescimento académico, tendo
como referéncia para a atuacao profissional futura, e assim contribuindo para o ganho
de experiéncias e vivencias posteriores.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saude da Familia, Atencdo Priméaria a Saude,
Servigos de Saude Comunitaria

FAMILY HEALTH STRATEGY: A PERSPECTIVE OF STUDENTS IN
EXTRACURRICULAR INTERNSHIP

ABSTRACT: The Family Health Strategy (FHS) seeks to promote the quality of life of
the Brazilian population and intervene in factors that put health at risk, such as lack of
physical activity, inadequate diet, and tobacco use. With comprehensive, equitable and
continuous care, the FHS strengthens itself as a gateway to the Unified Health System
(SUS) (MINISTRY OF HEALTH, 2020). With regard to the internship, itis an educational
activity carried out in a practical and supervised manner, and aims to develop the
student’s skills, as well as to adapt it to the professional experience. It can be done
in a mandatory way, when this is a prerequisite for your training, or extracurricular,
when it is done as the student’s option. This paper seeks to describe the experience of
academics in the health field, regarding their professional performance in a family health
strategy, located in a neighborhood in the capital of Para. Being a descriptive study
of an experience report nature, elaborated by acting in a non-mandatory internship,
by students in the health area. Thus, participation in the extracurricular internship,
had great benefit for academic growth, having as a reference for future professional
performance, and thus contributing to the gain of experiences and later experiences.
KEYWORDS: Family Health Strategy, Primary Health Care, Community Health
Services.

11 INTRODUGAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi concebida para consolidar o processo
de municipalizacdo da organizagédo da Atencédo Primaria a Saude (APS), facilitar o
processo de reorganizacdo pactuada entre municipios adjacentes e coordenar a
integralidade de assisténcia a saude (SANTOS, et. al., 2017). Além disso, busca
promover a qualidade de vida da populagéo brasileira e intervir nos fatores que
colocam a salde em risco, tais como a falta de atividade fisica, alimentacédo
inadequada, e o uso de tabaco. Com atencdo integral, equanime e continua, a
ESF se fortalece como uma porta de entrada do Sistema Unico de Salde (SUS)
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(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A ESF, tem na sua composicdo uma equipe multiprofissional que possui,
no minimo, médico generalista ou especialista em salde da familia ou médico de
familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em saude da familia,
auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude (ACS). O
nimero de ACS é responsavel por cobrir 100% da populagdo cadastrada, com
um maximo de 750 pessoas por agente e de 12 ACS por equipe de saude, néo
ultrapassando o limite maximo recomendado de pessoas por equipe. Cada equipe
de Salde da Familia deve ser responséavel por, no maximo, 4.000 pessoas de uma
determinada area, que passam a ter corresponsabilidade no cuidado com a saude,
e determinando as demandas contidas dentro da comunidade que € regido de sua
cobertura (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No que se refere ao estagio, € uma atividade educativa realizada de forma
pratica e supervisionada, e tem como objetivo de desenvolver as habilidades do
educando, bem como de adapta-lo a vivéncia profissional. Pode ser realizado de
forma obrigatoria, quando esse € pré-requisito para sua formagéo, ou extracurricular,
quando é realizado como opcéo do discente, independentemente da carga horaria
regular e obrigatéria, sendo de comum acordo entre a instituicdo de ensino, estagiario
ou representante legal e concedente a definicdo da carga horaria e recebimento de
bolsa ( MATOS et. al., 2017)

Alguns estudos mostram que discentes engajados em atividades que vao além
da presenca em sala de aula, como estagios, monitorias e pesquisas apresentam
resultados positivos de desenvolvimento em sua carreira. As experiéncias de
estagio, destacam-se entre as atividades relevantes para a formacéo profissional
do aluno. Essa modalidade, além de se relacionarem com uma maior chance de
empregabilidade apés sua formagéo, também aproximam a realidade do mundo
de trabalho, contribuindo assim, para o desenvolvimento de competéncias
transversais (ou seja, ndo técnicas, tais como responsabilidade e autonomia) e para
uma adequacgédo mais realista no que se refere aos estudantes frente ao trabalho.
(MENESES et. al., 2020).

21 OBJETIVO

Descrever a vivéncia de académicos da area da salde, acerca da atuagéo
profissional em uma estratégia saude da familia, localizada em um bairro da capital

paraense.
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31 METODOLOGIA

Estudo descritivo de natureza relato de experiencia, elaborado por meio
da atuagdo em estagio nao obrigatério, por alunos da area da saide. Que foram
selecionados para o preenchimento de vagas ofertas no edital de captacdo do
projeto, mediante a analise do histérico académico e entrevista dos candidatos, onde
aqueles que se encaixaram nos critérios exigidos, foram aprovados para comporem
as vagas do estagio extracurricular. Sendo estes, lotados em uma ESF situada no
bairro da Terra Firme, em Belém do Para. Devendo cumprir carga horéaria de 8 horas
diarias no periodo de 30 dias, totalizando 240 horas.

41 RESULTADOS

Durante a vivencia na ESF, foi possivel observar a estruturagao fisica e seus
componentes. Dessa forma, a ESF consiste em um local com salas especificas,
tais como triagem, enfermagem, vacinas, medicamentos, laboratério, consultério
médico e area de socializagdo. Atualmente a ESF conta com quatro equipes
multiprofissionais, nas quais eram compostos por um médico, um enfermeiro, e um
técnico, na qual cada equipe deveria conter 10 ACS’s.

A atuacgéao profissional das equipes se dava de forma conjunta, onde o ACS
realizava a busca pelas demandas em suas regides especificas de saude, notificava
ao enfermeiro que realizava sua consulta, e em casos mais extremos, encaminhava
ao médico. Por essa visao, referente aos feitos em conjunto com a enfermeira, foi
possivel observara casos de hanseniase, tuberculose, cancer, dengue e infeccoes,
tendo em vista os testes e exames, como o Papanicolau.

Durante o estagio foi possivel acompanhar as visitas domiciliares, que eram
realizadas quando o cliente era incapaz que ir até a unidade, em uma dessas visitas
foi atendida uma senhora recém amputada da perna direita, tendo em vista que ao
decorrer a readaptacdo ao seu ambiente domiciliar, a paciente passava por uma
sindrome chamada “sindrome do membro fantasma”, onde a mesma sentia dores
no membro que havia perdido. Foi indicado a ela um atendimento com terapeuta
ocupacional e a procura de uma instituicdo que pudesse fornecer uma protese.

Por fim, ao final do estagio foi proposto a apresentacédo de uma palestra
com o intuito de promover a educagédo e saude aos integrantes da unidade, no
qual foi abordado o tema “a importancia de ser realizado o exame preventivo”.
A palestra foi realizada em uma sexta-feira, que dentro do cronograma semanal
destinavam-se para atividades internas da unidade. Contou com a participagéo dos
integrantes das quatro equipes, as quais esclareceram suas duvidas, e interagiram
com a apresentagdo do tema abordado, tendo um feedback positivo ao final da
apresentacgéo.
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51 CONCLUSAO

Desse modo, a participagcdo no estagio extracurricular, teve grande beneficio
para o crescimento académico, tendo como referéncia para a atuagéo profissional
futura. E assim, contribuindo para o ganho de experiéncias futuras, transformando o
local de trabalho em um ambiente educacional que ajuda o discente a ter uma visdo
ampliada do mercado de trabalho e uma vis&do inclusiva da interagdo multidisciplinar.
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