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Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A água é recurso natural essencial à vida dos seres humanos, ligado diretamente 
a saúde dos mesmos. O público infantil apresenta maior fragilidade por apresentar sistema 
imunológico ainda em formação e, não possuírem conhecimento sobre higienização, que 
evitaria contrair certos tipos de doenças, ligado primordialmente às bactérias. Desse modo, 
este trabalho teve como objetivo verificar a qualidade microbiológica da água oferecida 
as crianças de unidades escolares (creches) no município de Alta Floresta- MT. O estudo 
foi realizado com as creches públicas e um abrigo infantil do município, totalizando 11 
pontos de coleta de água, dos quais foram retiradas duas amostras de água das áreas 
de maior utilização, a cozinha e o bebedouro, após realizar a coleta foi aplicado um 
questionário estruturado composto de cinco questões aos coordenadores/diretores. As 
análises microbiológicas das amostras foram realizadas no Laboratório de Microbiologia e 
Fitopatologia da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, Alta Floresta - MT. 
Em todas as instituições participantes, inicialmente constatou-se a presença de coliformes, 
contudo ao prosseguir com a análise, não foram identificados coliformes totais ou fecais nas 
águas, o que caracteriza a água própria para consumo. Além disso, segundo as respostas do 
questionário, a limpeza dos reservatórios e as trocas de filtros são realizadas semestralmente 
e a procedência da água utilizada é de fontes que recebem tratamento, o que pode justificar 
a qualidade da água oferecida as crianças. Conclui-se que a água ofertada nas creches e no 
abrigo municipal de Alta Floresta é de boa qualidade, seguindo os padrões de potabilidade 
exigidos pelo Ministério da Saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo, potabilidade, crianças.

MICROBIOLOGICAL WATER ANALYSIS IN NURSES / HIGH FOREST SHELTER 
-MT

ABSTRACT: Water is an essential natural resource for human life, directly linked to their 
health. Children are more fragile because they have an immune system that is still being 
formed and do not have knowledge about hygiene, which would avoid contracting certain types 
of diseases, primarily linked to bacteria. Thus, this study aimed to verify the microbiological 
quality of the water offered to children in school units (daycare centers) in the municipality 
of Alta Floresta - MT. The study was carried out with public daycare centers and a children’s 
shelter in the municipality, totaling 11 water collection points, from which two water samples 
were taken from the areas of greatest use, the kitchen and the drinking fountain. structured 
questionnaire composed of five questions to coordinators / directors. The microbiological 
analyzes of the samples were carried out at the Microbiology and Phytopathology Laboratory 
of the State University of Mato Grosso - UNEMAT, Alta Floresta - MT. In all participating 
institutions, the presence of coliforms was initially found, however when proceeding with 
the analysis, total or faecal coliforms were not identified in the waters, which characterizes 
the water suitable for consumption. In addition, according to the questionnaire responses, 
cleaning of reservoirs and filter changes are carried out every six months and the source of 
the water used is from sources that receive treatment, which may justify the quality of the 
water offered to children. It is concluded that the water offered in day care centers and in the 
municipal shelter of Alta Floresta is of good quality, following the potability standards required 
by the Ministry of Health.
KEYWORDS: Consumption, potability, children. 



 
Condições Teórico-Práticas das Ciências da Saúde no Brasil Capítulo 4 26

1 |  INTRODUÇÃO
Embora a superfície do planeta seja recoberta por água, cerca de 70% do seu 

volume total, desses apenas 2,5% é água doce, que em sua maioria está nas geleiras, em 
menor volume nas águas subterrâneas e pouca quantidade na superfície (MMA, 2009). A 
água potável é um recurso primordial para a existência da vida no planeta, essencial para 
consumo, uso diário e para a alimentação, pressupondo que a produção de alimentos 
depende diretamente da oferta de água necessária para o cultivo (GRASSI, 2001). 

Dessa maneira, a água é de suma importância para todos os organismos vivos 
e essencial para manter a qualidade de vida e saúde dos mesmos, visto que metade 
da população latino-americana adoecem por problemas relacionados á água (TN 
SUSTENTAVEL,2017). Algumas das epidemias mais comuns que já atingiram o ser humano 
tiveram origem no sistema de distribuição de água potável (BRANCO SM, 1999). 

As principais doenças, que acometem os seres humanos, são oriundas de 
contaminantes como bactérias (Escherichia coli, Shigella), vírus (Rotavírus), produtos 
químicos, agrotóxicos, metais pesados, e protozoários (Ameba, Giárdia), que podem em 
decorrência de sua ingestão causar doenças como a cólera, hepatite A, febre tifoide e 
diarreia aguda (CCD/SES‐SP, 2009), a qual causa cerca de 1,5 milhões de mortes em 
crianças com menos de 5 anos em todo o mundo, contudo 94% dos casos são passiveis 
e controláveis. (WHO/UNICEF, 2006). O público infantil é mais sensível a estas doenças, 
por conta de seu sistema imunológico ainda estar em construção, o que os torna alvo mais 
propensos a estas epidemias, juntamente com os idosos (MACÊDO, 2001).

As formas de transmissão, veiculados pela água, mais comuns ocorrem por 
consumo direto ou indireto, ingestão de alimentos contaminados ou higienização precária 
(DEALESSANDRI, 2013). A água para ser considerada potável e própria ao consumo 
humano, do ponto de vista microbiológico, não deve conter nenhum tipo de coliforme 
ou Escherichia coli, bactéria que habita o intestino dos seres de sangue quente e está 
presente em suas fezes, de modo que sua presença na água impossibilita o consumo 
(SIQUEIRA,2010; ROCHA et al, 2001 ). 

Dessa maneira, este estudo teve como objetivo verificar a qualidade microbiológica 
da água oferecida as crianças de unidades escolares (creches) no município de Alta 
Floresta- MT.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O estudo foi realizado com as creches públicas e um abrigo infantil do município de 

Alta Floresta – MT, totalizando 11 pontos de coleta de água, dos quais foram retiradas duas 
amostras de água das áreas de maior utilização, os quais foram a cozinha e o bebedouro. 
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As análises microbiológicas das amostras foram realizadas no Laboratório de 
Microbiologia e Fitopatogia da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, Campus 
de Alta Floresta – MT.

Foram executados testes de presença/ausência de Coliformes Totais, em sua 
maioria pertencentes ao grupo Escherichia, Enterobacter, ou Citrobacter, também testes 
para Coliformes Fecais ou Coliformes Termotolerantes, principal indicador de contaminação 
fecal causado pela Escherichia coli (BRASIL, 2013).

O método consiste na transferência de 1mL da amostra para 10mL de caldo 
Lactosado, acondicionado em tubo de ensaio, com tubo de Durham dentro, auxiliando na 
indicação de presença/ausência (ROMPRÉ et al.,2002). Após esse processo, os tubos são 
incubados em estufa bacteriológica com temperatura constante de 35ºC por 48h. Para os 
resultados positivos no teste supracitado, transfere-se 3 alçadas do caldo Lactosado, com 
a alça de platina, em caldo verde brilhante, para verificar a presença de Coliformes Totais 
e posterior incubação em estufa bacteriológica por 48h a 35°C.

Perante aos resultados positivos neste segundo teste transferiu-se 3 alçadas de 
verde brilhante para o caldo EC, e em seguida acomodados em estufa bacteriológica, a 
44,5ºC por 24h, o qual confirma a presença de Escherichia coli. Os dados obtidos foram 
discutidos de maneira subjetiva, utilizando metodologia qualitativa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Em todas as instituições participantes da pesquisa inicialmente constatou-se a 

presença de coliformes, contudo ao prosseguir com a análise, não foram identificados 
coliformes totais ou fecais nas águas provenientes dessas instituições, o que caracteriza a 
água própria para consumo direto ou indireto (Tabela 1).

CRECHES/ABRIGO TESTE 
PRESUNTIVO

TESTE COLIFORMES 
TOTAIS

TESTES 
COLIFORMES FECAIS

A B A B A B
1 + + - - - -
2 + + - - - -
3 + + - - - -
4 + + - - - -
5 + + - - - -
6 + + - - - -
7 + + - - - -
8 + + - - - -
9 + + - - - -

10 + + - - - -
11 + + - - - -

Tabela 01: Análise Microbiológica de Água

A: Bebedouro; B: Cozinha.
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A Portaria do Ministério de Saúde, define que a ausência de coliformes totais e 
coliformes fecais em águas destinadas ao consumo, viabiliza sua utilização segundo os 
aspectos Microbiológicos (BRASIL, 2004). Sendo assim as amostras de água provenientes 
das creches e do abrigo municipal estão de acordo com os parâmetros da Portaria do 
Ministério de Saúde.

 De acordo com a resolução da Secretária da Saúde, nº 293, de 25 de Outubro de 
1996, fundamentado no inciso 6 do artigo 200 da Constituição Federal do Ministério da 
Saúde para água de abastecimento público, na qual a mesma só é considerada potável 
quando não apresenta Coliformes totais ou fecais (ALVES, 2002), devido a isso a água 
definida como potável deve estar de acordo com os padrões estabelecidos pela vigilância 
sanitária, caso contrário é considerada impropria ao consumo humano (RATTI, 2011).

4 |  CONCLUSÃO
A água ofertada nas creches e no abrigo municipal de Alta Floresta é de boa 

qualidade, segue os padrões de potabilidade exigidos e, portanto, considerada própria ao 
consumo direto ou indireto.
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