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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A espécie Punica granatum L.,
conhecida popularmente no Brasil como Roma,
assim como outros vegetais, possuem acoes
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terapéuticas utilizadas para o combate de varias doencas. E amplamente utilizado para
fins medicinais no tratamento de processos inflamatorios e antissépticos principalmente na
mucosa oral, infeccdes de garganta além de febre e rouquiddo. Diante das vérias acoes
farmacolégicas presentes na roma, a atividade antimicrobiana vem ganhando relevancia
nos estudos clinicos e praticos que mostram eficacia bactericida e bacteriostatica em micro-
organismos Gram-positivos e Gram-negativos. Estudos recentes cita a roma como tratamento
alternativo e preventivo para infecgdes bucais, os principais micro-organismos que produzem
desordem dental, atuam no biofilme dentario causando infecgdes. O Streptococcus mutans
€ um dos principais causadores por iniciar o processo de carie dental, produzindo acidos
polissacarideos. A remog¢@o mecéanica € a principal forma de prevencdo, porém grande &
0 numero de pesquisas que indicam o enxaguatorio de roma como medidas profilaticas
e curativas de forma a combater os micro-organismos do biofilme dental e acbes anti-
inflamatdrias bucais. O presente capitulo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a
selecdo dos artigos se deu através da busca bibliograficas em lingua inglesa e portuguesa,
utilizando base de dados como: Portal CAPES, Lilacs, Scielo, Science Direct, usando os
descritores: Punica granatum L., beneficial phytochemicals, biologically active e use of Punica
granatum.

PALAVRAS-CHAVE: Punica granatum L., Roma, propriedades fitoterapicas, fitoterapia.

BIOACTIVE PROPERTIES OF THE SPECIES Punica granatum L.
(POMEGRANATE)

ABSTRACT: Punica granatum L., popularly known in Brazil as Pomegranate, as well as
other vegetables, have therapeutic actions used to fight various diseases. It is widely used
for medicinal purposes in the treatment of inflammatory and antiseptic processes mainly in
the oral mucosa, throat infections in addition to fever and hoarseness. In view of the various
pharmacological actions present in pomegranate, antimicrobial activity has been gaining
relevance in clinical and practical studies that show bactericidal and bacteriostatic efficacy
in Gram-positive and Gram-negative microorganisms. Recent studies cites pomegranate
as an alternative and preventive treatment for oral infections, the main microorganisms that
produce dental disorder, act on dental biofilm causing infections. Streptococcus mutans is
one of the main causes for initiating the process of dental caries, producing polysaccharide
acids. Mechanical removal is the main form of prevention, however large is the number of
studies that indicate the rinsing of pomegranate as prophylactic and curative measures in
order to combat microorganisms in dental biofilm and oral anti-inflammatory actions. This
chapter is an integrative review of the literature, the selection of articles took place through
the bibliographic in English in portuguese, using databases such as: CAPES Portal, Lilacs,
Scielo, Science Direct, using the descriptors: Punica granatum L., beneficial phytochemicals,
biologically active and use of Punica granatum.

KEYWORDS: Punica granatum L., Pomegranate, herbal properties, herbal medicine.
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11 INTRODUGAO

Desde a Antiguidade, as plantas tém sido consideradas como fonte de alternativas
terapéuticas (SOUSA et al.,, 2018). Dentre diversas espécies vegetais com potencial
medicinal, estd a Punica granatum L., popularmente conhecida como roma (MACEDO;
SOUZA; GUIMARAES, 2020). E uma espécie comumente cultivada em paises quentes e
muito utilizada na medicina popular para doengas na garganta (SALGADO et al., 2006).

A roma é popularmente consumida in natura, na forma de sucos, alimentos como
doces, geleias e extratos, utilizados também na medicina natural e em suplementos
alimentares (MOHAGHEGHI et al., 2011). Aliteratura destaca varios componentes bioativos
nesta espécie, dos quais sobressaem-se alcaloides e taninos com grande capacidade de
agirem como antissépticos (CATAO et al., 2006).

Estudos cientificos in vitro e in vivo com a roma tém confirmado suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatorias (LEE et al., 2010; ISMAIL; SESTILI; AKHTAR, 2012).
Tais atividades demonstram o enorme potencial terapéutico de seus frutos, cascas dos
frutos, folhas e sementes (SOUSA et al., 2018). Pesquisadores demonstraram o potencial
antimicrobiano do extrato das cascas dos frutos contra Staphylococcus aureus, além disso,
verificaram que este extrato é capaz de exercer uma significativa atividade antiinflamatéria
(SANTOS et al., 2014).

Com base nestas informagdes, este estudo prop0ds estudar as propriedades bioativas
presentes na espécie Punica granatum.

21 METODOLOGIA

O trabalho em questéo foi baseado em pesquisas bibliogréaficas tendo como finalidade
arealizagdo de um estudo retrospectivo através da literatura cientifica sobre as propriedades
bioativas encontradas na Punica granatum L.. Os trabalhos foram selecionados através das
bases de dados: Science Direct, Portal CAPES, Scielo e Lilacs, sendo utilizadas também
literaturas complementares localizadas em monografias desenvolvidas pelo projeto de
extensao universitaria Centro de Informacdes sobre Plantas Medicinais (CIPLAM) presente
no Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita).

Esta revisdo apresentou como critérios de inclusdo artigos originais, revisdes de
literatura, dissertacbes e teses escritas na lingua inglesa e portuguesa. Publicacdes estas
que referiam-se a Punica granatum L., aos componentes bioativos, suas respectivas acbes
farmacolodgicas e toxicidade.
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31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Caracteristicas gerais da espécie Punica granatum

P. granatum é um arbusto ramoso com folhas simples e solitarias e frutos medindo
até 12 cm com diversas sementes e liquido adocicado (LORENZI; MATOS, 2008). Setembro
e fevereiro sdo os meses favoraveis para a producao do fruto (MARTINS, 1995). O fruto de
Punica granatum apresenta uma ampla utilizagdo desde a industria de alimentos quanto na
fabricacdo de sabonetes, hidratantes e dentre outros (SILVA, 2013).

De acordo com Mattiello et al. (2009) o extrato e o suco da roma apresentam
beneficios cardiovasculares, podendo estar relacionados devido a presencga de polifendis.
Bagri et al. (2009) afirmam que o extrato aquoso extraido da fruta tem a¢do na prevencao
de doencas crbnicas por apresentar funcao de suplemento dietético. O 6leo da semente
também tem valor terapéutico por ser uma fonte de alimento nutracéutico, agindo no
tratamento contra o colesterol (DELL’AGLIi et al., 2010; CALIGIANI et al., 2010).

Segundo Jadon etal. (2012), aroma é um fruto que apresenta uma grande quantidade
de antocianinas, maior que a vitamina C, vitamina E e B-caroteno, alimento esse, com alto
teor antioxidante, com funcionalidade para tratamento de diversas patologias, dentre elas:
Ulceras, dores de ouvido e lepra. E obtida a maior concentragcdo dos compostos fenélicos
na casca e no suco da roma, sendo estes responsaveis pela atividade antioxidante (VITAL,
2014). Al-Maiman e Ahmad (2002) afirmam que a espécie Punica granatum L. apresenta
em sua composicao um alto teor de fésforo. Além das propriedades medicinais, a roma
também apresenta nutrientes essenciais para 0 organismo como magnésio, potassio,
calcio e fésforo (SCHVEITZER et al. 2020).

3.2 Principais compostos bioativos de Punica granatum

A espécie Punica granatum possui enorme quantidade de polifenéis em varias partes
de seus frutos, tendo quantidades maiores nas cascas do que em sua polpa (PAGLIARULO
et al., 2016). Pesquisadores identificaram que fragGes alcalinas sollveis em agua da casca
da roma contém um numero elevado de &cidos fendlicos e possuem maior eficiéncia
contra bactérias Gram-positivas (PRAJNA; RICHA; DIPJYOTI, 2013). Um dos principais
compostos bioativos responséaveis pela atividade antimicrobiana da roma € a punicalgina,
um tanino elagico encontrado em seus frutos (MOORTHY et al., 2013).

Pesquisadores apontaram também que diversos compostos fenélicos presentes na
espécie Punica granatum modulam respostas anti-inflamatérias (ARUN; SINGH, 2012).
Além disso, antocianinas como delfinidina, cianidina e pelargonidina s&o associadas com
a atividade antioxidante presente na espécie (NODA et al., 2002). Esta espécie é rica em
compostos fenodlicos que exibem forte atividade oxidante in vitro (SAXENA; VIKRAM, 2004).
Ainda em relagéo a capacidade antioxidante, pesquisadores citam que a casca dos frutos
da roma possui teores elevados de taninos hidrolisaveis (MIGUEL; NEVES; ANTUNES,
2010).
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3.3 Atividade antioxidante de Punica granatum

A roma apresenta diversas substancias com efeitos fisiologicos no organismo
humano, como por exemplo, a presenca de compostos fenoélicos, responsaveis pelo seu
efeito antioxidante (BERNARDES et al, 2010). De acordo com Jardini et al., (2008) apés
andlise dos extratos aquosos das polpas e sementes da roma, verificou-se uma 6tima
inibicdo da oxidacdo. Este fato € atribuido a alta quantidade de compostos fenoélicos
presentes nos extratos, apresentando-se mais estaveis do que antioxidantes sintéticos,
como o BHT (hidroxitolueno butilado) (JARDINI et al, 2008).

Apolpa e as sementes daroma apresentam potencial antioxidante, quando identificou-
se a presenca de compostos fendlicos com capacidade redutora, em cromatografia
de camada delgada (JARDINI; MARCINI FILHO, 2007). Uma pesquisa experimental
demonstrou que os compostos fendélicos da roma apresentam preponderancia em enzimas
do sistema de defesa antioxidante enddgeno (superoxido dismutase, catalase e glutationa
peroxidase) (AJAIKUMAR et al, 2005).

3.4 Atividade anticancerigena de Punica granatum

O extrato de roma (Punica granatum L) é conhecido por possuir excelente atividade
antioxidante, que é atribuido pela presenca dos polifendis, entre os quais predominam os
elagitaninos (ETs) (Seeram, 2006). Foi demonstrado no estudo de Adms et al., (2006),
que o suco de roma e seus ETs purificados inibem a proliferacdo de células cancerosas
e a sinalizacado de células inflamatérias in vitro . Trabalhos anteriores mostraram que ETs
do suco de roma sao hidrolisados em é&cido elagico (EA), que é entdo absorvido intacto e
metabolizado pela microflora colénica humana em derivados de 3,8-dihidroxi-6H-dibenzo
[b, d] piran-6-ona (urolitina A e B), onde esses compostos inibem o crescimento de linhagens
de células de cancer de mama e préstata humana (MERTENS et al., 2006). O que se
confirma no estudo in vitro de Dai et al., (2010) que demonstrou inibicao da proliferagéo do
cancer mamario pelo extrato da roma.

A avaliacdo da toxicidade do extrato da P. granatum foi realizada por Werkman
(2009) por meio de cultura celular com duas linhagens: fibroblastos humanos de mucosa
oral e células de carcinoma epiderméide. Os resultados mostraram que o extrato inibiu a
citotoxicidade celular nas concentragdes 0,5%, 0,25%, 0,125% e 0,031%. Oliveira et al
(2010) avaliou posteriormente a atividade citotoxica da roma e os resultados revelaram que
0 extrato possui potencial antitumoral in vitro e in vivo.

3.5 Atividade antimicrobiana de Punica granatum

Diferentes partes de P. granatum contém uma variedade de produtos quimicos. A
atividade antimicrobiana de taninos, flavonoides e polifendis foram bem estudados por
diferentes autores (DE BONA et al., 2012; VIRTUOSO et al.,, 2005). Diferentes partes

de P. granatum, como raizes, cascas e frutas, tém sido usadas geralmente em terapias
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com ervas por terapeutas locais em muitos estados. Cascas de P. granatum tém sido
usadas tradicionalmente para o tratamento de disenteria e diarréia (BRAGA et al., 2005).
A atividade antibacteriana das cascas de P. granatum pode ser indicativa da presenca de
toxinas metabdlicas ou compostos antimicrobianos de amplo espectro que atuam contra
bactérias gram + e gram - (AL-ZOREKY, 2009).

Os extratos brutos de cascas de P. granatum foram usados com sucesso contra
Agrobacterium tumefaciens, agente causador de tumor vegetal. A semente de roma
é composta por esterdides, enquanto a polpa da fruta contém vitaminas, minerais e
macromoléculas como gorduras, proteinas e carboidratos (LAMA et al., 2001). A roma
€ usada como tbnico sanguineo, mediador antiparasitario e para curar aftas e ulceras
(WERKMAN et al., 2008).

3.6 Atividade anti-inflamatéria de Punica granatum

Dentre varias plantas com potencial medicinal é relatado na literatura que existem
muitos componentes quimicos na P. granatum, incluindo alcaléides e taninos. A rica
composicao quimica da roma é considerada responsavel por suas varias caracteristicas
biologicas, como anticancerigena, imunomoduladora e principalmente anti-inflamatorias
(MACEDO et al., 2020).

Atualmente, Pesquisas cientificas in vivo e in vitro com diferentes preparacoes
desta planta apoiaram suas propriedades antibacterianas e antiinflamatorias (SOUSA et
al., 2018). A atividade anti-inflamatéria da P. granatum foi avaliada frente a mastite bovina,
onde foi constatado que em variadas concentragcdes o extrato da casca da roma teve
efetiva acdo em diminuir o edema de pata, devido a interrup¢do no mecanismo de sintese
das prostaglandinas (SANTOS et al., 2014).

Larossa et al., (2010), demonstraram que a utilizacdo do extrato de roma em ratos
com fibrose hepatica diminuiu significativamente os niveis de enzimas presentes em
neutréfilos, como o malindialdeido (MDA) e a mieloperoxidase (MPO), resultando assim na
reducao dos niveis de estresse oxidativo e consequentemente os danos no DNA.

3.7 Toxicologia de Punica granatum

Um estudo realizado com uma crianga, asmatica, de 7 anos de idade, logo apés a
ingestao de grande quantidade de sementes de roma, apresentou um quadro clinico de
broncoespasmos e obteve melhora apds o tratamento pela inalagédo de salbutamol. Testes
cutaneos evidenciaram que se tratava de uma reacgéo alérgica a P. granatum (GAIG et al
1992).

Pesquisas utilizando os extratos hidroalco6licos da roma, efetuadas em embrides de
pintos evidenciaram que os efeitos toxicos dos extratos de Punica granatum ocorrem em
doses mais elevadas do que as consideradas para determinar a atividade antiviral utilizadas
(VIDAL et al, 2003). Atualmente muitos trabalhos cientificos sao feitos com propriedades
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medicinais da romazeira. No entanto, ha pouquissimos estudos etnobotanicos, de
farmacognosia e toxicolégicos suficientes apenas para elucidar os mecanismos de agéo e

efeitos dos constituintes quimicos derivados da roma (WERKMAN, 2008).

41 CONCLUSAO

Estudos demonstram que a planta P. granatum possui grande potencial para
combater diversas patologias. Diante dos dados levantados nesse estudo, observou-se
que as atividades anticancerigenas, antiinflamatorias, antimicrobianas e antioxidantes

destacam-se e possuem evidéncia cientifica em testes in vitro e in vivo.

REFERENCIAS

ADAMS, L. S.; SEERAM, N. P.; AGGARWAL, B. B.; TAKADA, Y.; SAND, D.; HEBER, D. Pomegranate
juice, total pomegranate ellagitannins, and punicalagin suppress inflammatory cell signaling in colon
cancer cells. Journal of agricultural and food chemistry, v. 54, n. 3, p. 980-985, 2006.

AJAIKUMAR, K.B.; ASHEEF, M.; BABU, B.H.; PADIKKALA, J. The inhibition of gastric mucosal injury by
Punica granatum, L. (pomegranate) methanolic extract. J. Ethnopharmacol., v. 96, n.1-2, p. 171-176,
2005.

AL-MAIMAN, S.A.; AHMAD, D. Changes in physical and chemical properties during pomegranate
(Punica granatum L.) fruit maturation. Food Chemistry, v.76, p.437—441, 2002.

AL-ZOREKY, N. S. Antimicrobial activity of pomegranate (Punica granatum L.) fruit peels. International
journal of food microbiology, v. 134, n. 3, p. 244-248, 2009.

ARUN, N.; SINGH, D. P. Punica granatum: a review on pharmacological and therapeutic properties.
International journal of pharmaceutical sciences and research, v. 3, n. 5, p. 1240, 2012.

BAGRI, P.; ALI, M.; AERI, V.; BHOWMIK, M.; SULTANA, S. Antidiabetic effect of Punica granatum
flowers: effect on hyperlipidemia, pancreatic cells lipid peroxidation and antioxidant enzymes in
experimental diabetes. Food and Chemical Toxicology, v. 47, n. 1, p. 50-54, 2009.

BERNARDES, N.R.; PESSANHA, F.F.; OLIVEIRA, D.B. Alimentos funcionais: Uma breve revisdo.
Ciéncia e cultura. Revista Cientifica Multidisciplinar do Centro Universitario da FEB v. 6, n° 2,
Novembro/2010.

BRAGA, L. C.; SHUPP, J. W.; CUMMINGS, C.; JETT, M.; TAKAHASHI, J. A.; CARMO, L. S.;
NASCIMENTO, A. M. A. Pomegranate extract inhibits Staphylococcus aureus growth and subsequent
enterotoxin production. Journal of ethnopharmacology, v. 96, n. 1-2, p. 335-339, 2005.

CALIGIANI, A.; BONZANINI, F.; PALLA, G.; CIRLINI, M.; BRUNI, R. Characterization of a potential
nutraceutical ingredient: promegranate (Punica granatumL.) seed oil unsaponiable fraction. Plant
Foods for Human Nutrition, v.65, n.3, p.277-283, sep, 2010.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 21 m



CATAO, R. M.; ANTUNES, R. M.; ARRUDA, T. A.; PEREIRA, M. S.; HIGINO, J. S.; ALVES, J. A ;
SANTOS, V. L. Atividade antimicrobiana” in vitro” do extrato etandlico de Punica granatum linn (roma)
sobre isolados ambulatoriais de Staphylococcus aureus. Rev. bras. anal. clin, p. 111-114, 2006.

DAI, Z.; NAIR, V.; KHAN, M.; CIOLINO, H. P. Pomegran ate extract inhibits the proliferation and viability
of MMTV-Wnt-1 mouse mammary cancer stem cells in vitro. Oncology Reports, v.24, n.4, p.1087-
1091, oct, 2010.

DE BONA, A. P.; BATITUCCI, M. C. P.; ANDRADE, M. A; RIVA, J. A. R.; PERDIGAO, T. L. Estudo
fitoquimico e analise mutagénica das folhas e inflorescéncias de Erythrina mulungu (Mart. ex Benth.)
através do teste de micronucleo em roedores. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v. 14, n. 2, p.
344-351, 2012.

DELL’AGLI, M.; GALLI, G. V.; BULGARI, M.; BASILICO, N.; ROMEO, S.; BHATTACHARYA, D.;
BOSISIO, E. Ellagitannins of the fruit rind of pomegranate (Punica granatum) antagonize in vitro the
host inammatory response mechanisms involved in the onset of malaria. Malaria Journal, v.9, p.208,
2010.

DOYMAZ, i. Experimental study on drying characteristics of pomegranate peels. Food Science and
Biotechnology, v. 20, n. 4, p. 965, 2011.

FARIA, A.; CALHAU, C. Pomegranate in human health: An overview. In: Bioactive Foods in
Promoting Health. Academic Press, 2010. p. 551-563.

GAIG, P; BOTEY, J.; GUTIERREZ, V.; PENA, M.; ESEVERRI, J. L.; MARIN, A. Allergy to pomegranate
(Punica granatum). Journal of Investigational Allergology & Clinical Inmunology, v.2, n.4, p.216-8,
1992.

ISMAIL, T.; SESTILI, P.; AKHTAR, S. Pomegranate peel and fruit extracts: a review of potential anti-
inflammatory and anti-infective effects. Journal of ethnopharmacology, v. 143, n. 2, p. 397-405, 2012.

JADON, G.; NAINWANI, R.; SINGH, D.; SONI, P. K.; DIWAKER, A. K. Antioxidant activity of various
parts of Punica granatum: a review. Journal of Drug & Therapeutics, v. 6, n.2, p. 138-141, 2012.

JARDINI, F.A.; MARCINI FILHO, J. Antioxidant activity evaluation of different polarities extracts by pulp
and seeds of pomegranate (Punica granatum, L.). Rev. Bras. Cienc. Farm. vol.43 no.1 Sdo Paulo Jan./
Mar. 2007.

JARDINI, F.A.; MARCINI FILHO, J.; FETT, R.; GIOIELLI, L.A., L.) - participacao das fracoes de
acidos fenolicos no processo de inibicao da oxidacao. Digital Library, USP. 2008.

LAMA, Yeshi Choden; GHIMIRE, Suresh K.; AUMEERUDDY-THOMAS, Yildiz. Medicinal plants of
Dolpo. Amchis’ knowledge and conservation. WWF Nepal Program, Katmandu, 2001.

LARROSA, M., GONZALES-SARRIAS, A., YANES-GASCON, M. J., SELMA, M. V., AZORIN-ORTUNO,
M., TOTI, S., TOMAS-BARBERAN F., DOLARA, P., ESPIN, J. C. Anti-inflammatory properties of

a pomegranate extract and its metabolite urolithin-A in a colitis rat model and the effect of colon
inflammation on phenolic metabolism. J Nutr Biochem, v. 21, n.1, p. 717-725, 2010.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 21




LEE, C. J.; CHEN, L. G.; LIANG, W. L.; WANG, C. C. Anti-inflammatory effects of Punica granatum
Linne in vitro and in vivo. Food chemistry, v. 118, n. 2, p. 315-322, 2010.

LORENZI, H.; MATOS, F.J.A. Plantas Medicinais no Brasil: Nativas e Exéticas, 2 ed., p.350-351.
Sé&o Paulo, 2008

MACEDO, D. R. R. B. D., SOUZA, H. T. N., GUIMARAES, M. V. Aces Antimicrobiana e anti-
inflamatéria da Punica granatum L. (Roma&) no tratamento da doenga periodontal: uma reviséo de
literatura. Revista Saude, v. 14, n.1, p . 51-58, 2020.

MACEDO, D. R. R. B. D.; DE SOUZA, H. T. N GUIMARAES, M. V. AGAO ANTIMICROBIANA E ANTI-
INFLAMATORIA DA Punica granatum L.(ROMA) NO TRATAMENTO DA DOENGA PERIODONTAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA. Revista Salide-UNG-Ser, v. 14, n. 1/2, p. 51-58, 2020.

MATTIELLO, T. et al. Effects of pomegranate juice and extract polyphenols on platelet function. Journal
of Medicinal Food, v.12, n.2, p.334-339, apr, 2009.

MERTENS-TALCOTT SU, JILMA-STOHLAWETZ P, RIOS J, HINGORANI L, DERENDORF H.
Absorgéo, metabolismo e efeitos antioxidantes dos polifenodis da roma (Punica granatum I.) Apos a
ingestao de um extrato padronizado em voluntarios humanos saudéaveis. J Agric Food Chem. 2006; 54
(23): 8956-61.

MIGUEL, M. G.; NEVES, M. A.; ANTUNES, M. D. Pomegranate (Punica granatum L.): A medicinal plant
with myriad biological properties-A short review. Journal of Medicinal Plants Research, v. 4, n. 25, p.
2836-2847, 2010.

MOHAGHEGHI, M.; REZAEI, K.; LABBAFI, M.; EBRAHIMZADEH MOUSAVI, S. M. Pomegranate seed
oil as a functional ingredient in beverages. European Journal of Lipid Science and Technology, v.
113, n. 6, p. 730-736, 2011.

MOORTHY, K.; PUNITHA, T.; VINODHINI, R.; SURESHKUMAR, B. T.; VIJAYALAKSHMI, P.;
THAJUDDIN, N. Antimicrobial activity and qualitative phytochemical analysis of Punica granatum Linn.
(PERICARP). Journal of Medicinal Plants Research, v. 7, n. 9, p. 474-479, 2013.

NODA, Y.; KANEYUKI, T.; MORI, A.; PACKER, L. Antioxidant activities of pomegranate fruit extract
and its anthocyanidins: delphinidin, cyanidin, and pelargonidin. Journal of agricultural and food
chemistry, v. 50, n. 1, p. 166-171, 2002.

OLAPOUR, S.; NAJAFZADEH, H. Evaluation Analgesic, Anti-Inflammatory and Antiepileptic Effect
of Hydro Alcoholic Peel Extract of” Punica granatum (pomegranate)”. Asian Journal of medical
Sciences, v. 2, n. 6, p. 266-270, 2010.

OLIVEIRA, L.P. et al. Atividade citotéxica e antiangiogénica de Punica granatumL., Punicaceae.
Revista Brasileira de Farmacognosia, v.20, n.2, p.201-207, abr/maio, 2010.

PAGLIARULO, C.; DE-VITO, V.; PICARIELLO, G.; COLICCHIO, R.; PASTORE, G.; SALVATORE,

P.; VOLPE, M. G. Inhibitory effect of pomegranate (Punica granatum L.) polyphenol extracts on the
bacterial growth and survival of clinical isolates of pathogenic Staphylococcus aureus and Escherichia
coli. Food Chemistry, v. 190, p. 824-831, 2016.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 21 m



PRAJNA, J.; RICHA, J.; DIPJYOTI, C. HPLC quantification of phenolic acids from Vetiveria zizanioides
(L.) Nash and its antioxidant and antimicrobial activity. Journal of pharmaceutics, v. 2013, 2013.

SALGADO, A. D. Y.; MAIA, J. L.; PEREIRA, S. L. D. S.,; LEMOS, T. L. G. D.; MOTA, O. M. D. L.
Antiplaque and antigingivitis effects of a gel containing Punica granatum Linn extract: a double-blind
clinical study in humans. Journal of Applied Oral Science, v. 14, n. 3, p. 162-166, 2006.

SANTOS, L. A., MENEZES, J. S., RUFINO, L. R. A. OLIVEIRA, N. M. S., FIORINI, J.E. Avaliacéo da
atividade de P. granatum contra Staphylococcus aureus Isolados de Mastite Bovina e Agéao Anti-
inflamatoria “in vivo”. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, v. 12, n. 1, p. 775-784, 2014 .

SANTOS, L. A.; MENEZES, J. S.; RUFINO, L. R. A.; OLIVEIRA, N. D. M. S.; FIORINI, J. E. AVALIACAO
DA ATIVIDADE DE PUNICA GRANATUM LINNAEUS CONTRA Staphylococcus aureus ISOLADOS

DE MASTITE BOVINA E ACAO ANTI-INFLAMATORIA “in vivo. Revista da Universidade Vale do Rio
Verde, v. 12, n. 1, p. 775-784, 2014.

SAXENA, A.; VIKRAM, N. K. Role of selected Indian plants in management of type 2 diabetes: a
review. The Journal of Alternative & Complementary Medicine, v. 10, n. 2, p. 369-378, 2004.

SCHVEITZER, B., FENILI, C.L. Cultivo de plantas frutiferas: Potencial nutricional de frutos de
rom. Ed. Atena, 2020.

SEERAM NP, ZHANG Y, REED J, KRUEGER C, VAYA J. POMEGRANATE PHYTOCHEMICALS. IN:
SCHULMAN R, SEERAM NP, HEBER D, EDITORES. Romas antigas raizes para a medicina moderna.
Boca Raton, 2006. pp. 3-30.

SILVA, I.M.B.R. Biometria e qualidade da roma organica durante o armazenamento. 2013.
Dissertacdo (Mestrado em Sistemas Agroindustriais)- Pés-graduacédo em Sistemas Agroindustriais,
Centro de Ciéncia e Tecnologia Agroalimentar, Universidade Federal de Campina Grande,2013.

SOUSA, N. C. F,, GONZAGA, L. F., RODRIGUES, J. F. D., FERNANDES E. S. Propriedades
farmacoldgicas de Punica granatum L (rom&): uma revisdo de literatura. Revista Ceuma Perspectivas,
v. 31, n.1, p. 57-67, 2018.

SOUSA, N. C. F.; GONZAGA, L. F.; RODRIGUES, J. F. S.; FERNANDES, E. Propriedades
farmacolégicas de Punica granatum L (roma): uma revisao de literatura. Revista Ceuma Perspectivas,
v.31,n. 1, p. 57-67, 2018.

TRINDADE, M. P, FONSECA, L., JUIZ, P.J.L. Atividade antimicrobiana da tintura da casca da roma
(punica granatum) sobre cepas de staphilococcus aureus e streptococcus pyogenes: estudo in vitro.
Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, v. 11, n. 4, p. 49-54, 2009.

VIDAL, A.; FALLARERO, A.; PENA, B. R.; MEDINA, M. E.; GRA, B.; RIVERA, F.; VUORELA, P.
M. Studies on the toxicity of Punica granatum L. (Punicaceae) whole fruit extracts. Journal of
Ethnopharmacology, v.89, n.2-3, p.295-300, 2003

VIRTUOSO, S. et al. Estudo preliminar da atividade antibacteriana das cascas de Erythrina velutina
Willd., Fabaceae (Leguminosae). Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 15, n. 2, p. 137-142, 2005.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 21 m



Vital, K,L. Extragcao e quantificacao dos compostos fendlicos da roma. Instituto Municipal de
Ensino Superior de Assis- Graduagéo em quimica industrial, 2014.

WERKMAN, C. et al. Aplica¢des terapéuticas da Punica granatum L.(rom&). Revista Brasileira de
Plantas Medicinais, v. 10, n. 3, p. 104-111, 2008.

WERKMAN,C. Citotoxicidade da Punica granatum L. (roma) sobre cultura de fibroblastos e de
células de linhagem cancerigena. Tese apresentada a Universidade Estadual Paulista. Faculdade de
Odontologia de Sao José dos Campos,s.n,p.115,2009.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 21 m



iNDICE REMISSIVO

A

Adalimumabe 87, 88, 89, 90, 93, 94, 95, 96, 97
Alecrim 27, 131, 228, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 242, 243, 244
Antimicrobianos 2, 205, 216, 219, 232, 240

Antioxidante 30, 34, 59, 62, 63, 65, 66, 100, 101, 102, 107, 108, 109, 110, 124, 125, 164,
165, 169, 176, 178, 180, 183, 184, 188, 203, 204, 212, 214, 215, 216, 217, 218, 226, 232,
233, 235, 236, 257, 258, 259, 260, 261, 263, 264, 265, 266, 267

Arnicao 141, 142

Ascidia 150, 151, 152, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 189, 190, 191, 192, 193, 194,
195, 196, 197

Assisténcia Farmacéutica 42, 43, 85, 97, 111, 126, 128

Atividade Antimicrobiana 30, 51, 53, 55, 56, 57, 168, 169, 172, 176, 180, 182, 183, 186,
187, 188, 201, 203, 204, 207, 209, 214, 215, 233, 234, 236, 237, 240, 241, 242, 255

Atividade Cicatrizante 245, 247, 252, 254
Atividades Farmacologicas 182, 184, 186, 211, 212, 213, 214, 219, 236, 247
Automedicacao 111, 117, 120, 121

B

Bauhinia 187, 220, 221, 223, 227, 229, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266,
267

C

Camundongos 150, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 160, 189, 190, 192, 193, 198
Canabidiol 13, 16, 17, 19, 21

Cancer 13, 14, 15,16, 17,18, 19, 20, 32, 63, 102, 135, 151, 153, 170, 189, 190, 191, 198,
204, 212, 216, 217, 257, 259

Células Esplénicas 150, 154, 155, 156, 157, 158, 160
Citotoxicidade 2, 197, 204, 210, 243, 266

Colutério 51, 52, 53, 54, 55

Comercializagdo 22, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 38, 39

Compostos Bioativos 59, 182, 186, 203, 212, 213, 214, 218, 220
Compostos Fitoquimicos 162, 163, 165

Compostos Quimicos 62, 100, 104, 180

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 indice Remissivo m



D

Diabetes 163, 164, 167, 220, 221, 228, 229

Diabetes Mellitus 77, 78, 84, 85, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 220, 221, 222, 223, 228, 229
E

Esteroides 54, 93, 141, 142, 147, 148, 182, 246, 262
Estudo Etnobotéanico 22, 31

Extensdo Universitaria 127, 202

Extrato Seco 124, 125, 135

F

Fitoterapia 29, 36, 37, 42, 52, 78, 81, 82, 85, 111, 121, 122, 126, 127, 128, 129, 130, 139,
140, 201, 212, 221, 228, 230, 243, 254

Fitoterapicos 23, 29, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 41, 43, 47, 49, 52, 56, 59, 77, 78, 81, 82, 84,
85, 86, 112, 114, 121, 129, 130, 137, 139, 140, 185, 221, 222, 228, 241

Flavondides 2, 59, 62, 63, 65, 162, 165, 166, 181, 204, 232, 234, 238, 239, 246, 257, 260,
262, 263, 265
G

Geleia 168, 169, 170, 171,172, 173, 174, 175, 176, 177
H

Hidradenite Supurativa 87, 88, 89, 90, 93, 96, 97, 98, 99
|

Idoso 46, 48
Inflamacdo Aguda 150, 158
L

Leveduras 2, 80, 214, 218, 242
M

Mieloperoxidase 205, 245, 249, 253
Myrtaceae 100, 101, 103, 108, 109

N

Nematicida 68
(0]

Obesidade 33, 34, 35, 43, 44, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 90, 120

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 indice Remissivo




Oleos Essenciais 56, 100, 101, 103, 104, 106, 107, 108, 109, 213, 214, 215, 216, 217, 218,
230, 231, 233, 236, 239, 262

P

Perda de Peso 14, 33, 35, 40, 41, 78, 82, 86
Pinha 51, 53, 54, 55, 56

Plantas Medicinais 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41,
42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 56, 59, 76, 78, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 101, 110, 111, 112,
113, 114, 115, 121, 122, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 136, 137, 138, 139, 140,
181, 184, 187, 188, 202, 207, 208, 210, 213, 217, 220, 221, 222, 223, 228, 229, 242, 243,
246, 258, 267

Problemas Relacionados a Medicagéo 111

R

Roméa 57, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210
S

Supercritical Fluid Extraction 67, 68
SUS 42, 56, 81, 85, 89, 93, 127, 130, 136, 137, 163, 167, 229
T

Tratamento Oncolégico 13, 16,17, 19, 20
Tripanocida 68
Tumor de Ehrlich 190, 199

U

Ultrasound-Assisted Extraction 67, 68
Uso Medicinal 36, 59, 130, 135, 164, 235, 245

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 indice Remissivo




[Atena

Editora

Ano 2020




[/:\tena

Editora

Ano 2020

FARMACIA NA
ATENGAO

E ASSISTENCIA
A SAUDE

& www.atenaeditora.com.br (

¥ contato@atenaeditora.com.br
© @atenaeditora
Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br






