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APRESENTACAO

Nossa intengdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como mortalidade
infantil, violéncia sexual, ansiedade, depresséo, doencas transmissiveis emergentes;
Doencas reemergentes; Epidemiologia, servico de verificacdo de 6bito, Doenca
de Crohn; Epidemiologia, Psicofarmacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de
Saulde, Hipertenséo arterial sistémica, Populacao adscrita, Saude do adulto, Tremor
Essencial, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 3” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNACOES
EM UTI NEONATAL
Pablo Anselmo Suisso Chagas
Ariana Alencar Gongalves Ferreira do Amaral
Carolina Zau Serpa de Araujo
Daniela de Souza Carvalho
Kerolaynne Tavares Bezerra Mota
Nacélia Santos de Andrade
Wanéssa Silva Pereira Thomaz de Godoy
Yago Marinsch Luna Cavalcante de Lima
Jodo Lourival de Souza Junior
Cesario da Silva Souza

DOI 10.22533/at.ed.7232012111

(07 Y =1 1 1] I o X5 3N 4

A PREVALENCIA DE INTERNACOES POR ULCERAS GASTRICA E DUODENAL
EM SALVADOR - BAHIA NO ANO DE 2018

Catarina Ester Gomes Menezes

Denise Gomes Vieira

Luiz Ricardo Cerqueira Freitas Junior

Maria Gabriela Freitas Viana

Monalliza Carneiro Freire

Vitor Almeida Santos

Erick Santos Nery

Pedro Ricardo Barbosa de Sa

Alberto Castro Adorno

Carlos Henrique Santana Junior

Andréi da Silva e Gomes

DOI 10.22533/at.ed.7232012112

(07.Y =11 1 1] I o X< JUN oo 12

ACOLHIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL: UMA REVISAO LITERARIA

Julia Wanderley Drumond

Alan Rodrigues de Almeida Paiva
Ana Laura Franco Santos

Ana Livia Coelho Vieira

Ana Luiza Silva Pimenta Macedo
Camila Cogo Resende

Henrique Cruz Baldanza

Priscila Cypreste

Rafael Henrique Gatasse Kalume
Renata Barreto Francisco

Renata Mendonc¢a Lemos




Victor Campos Boson
DOI 10.22533/at.ed.7232012113

[03.Y =11 1 1] 10 X0 SR 20

ALTERACOES PSICOLOGICAS E FiSICAS QUE OCORREM COM O JOVEM
PRE-VESTIBULANDO

Milena Bustamante Gasperazzo

Natalia Ronconi Gasparini

Mateus Pittol Rigo

Kelly Cristina Mota Braga Chiepe

DOI 10.22533/at.ed.7232012114

(071 = 1 1 1] o X J0 29

AS DOENCAS EMERGENTES E REEMERGENTES E SEUS DETERMINANTES
Jefferson Ricardo Rodrigues Morais
Yuri Alexandre Mota Amaral
Fernanda Catisani
Rodolfo Martins Oliveira
Rafael Guimaraes Costa de Oliveira
Guilherme Augusto Alves Pizani
Yago Felipe Quintdo Amaral
Victor Quintao Alvares Morais
Daniel Vitor Dias Macedo
Joédo Paulo Quintao de Sa Marinho
Pedro Henrique Silva Costa
Rafaella Garcia Bothrel

DOI 10.22533/at.ed.7232012115

(07 =11 1 1] 1o Y- J0UN TR 43

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS AS ENTEROPARASITOSES
INTESTINAIS EM CRIANGAS DE UMA CRECHE MUNICIPAL DE ALFENAS-MG

Renata Paschoal Silva

Nathalia Rosa Silva

Alessandra dos Santos Danziger Silvério

Ilvana Araujo

Angelita Alves de Lima

Carolina Almeida

Dayara lasmin Reis Lima

Dyhonata Henrique Negrisoli

Gustavo Fonseca Lemos Calixto

Rafael Del Valle da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7232012116

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 57

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS TAXAS DE MORTALIDADE INFANTIL NO
BRASIL

Lais Maria Pinto Almeida
Pablo Anselmo Suisso Chagas



Lamark Melo Silva Moreira
Laura Santana Alencar
Daniela de Souza Carvalho
Ana Paula de Souza Pinto
Sabrina Gomes de Oliveira
Anacassia Fonseca de Lima

DOI 10.22533/at.ed.7232012117

(07 =11 1 1] W0 X J0Tu TR 61

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE VASCULOPATIAS EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN) NA CIDADE DE MACEIO-AL

Joédo Paulo dos Santos Correia

Joéo Vitor de Omena Juca

Ernann Tendrio de Albuquerque Filho

DOI 10.22533/at.ed.7232012118

(07 =1 1 1 1] W0 XK TN 69

HABITOS DE HIGIENE NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA NA
COMUNIDADE SAO RAFAEL

José Carlos de Souza Neto

Daniel Monteiro de Carvalho Filho

Adila Cristie Matos Martins

Bianca Sampaio Tavares

Matheus Tavares Barboza

DOI 10.22533/at.ed.7232012119

(07 =11 1 1] W0 15 [ YU 73

IMPACTO DO SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO NA DESCRICAO
EPIDEMIOLOGICA DE ALAGOAS NO ANO DE 2018

Laura Santana de Alencar

Anacassia Fonseca de Lima

Ana Paula de Souza Pinto

Daniela de Souza Carvalho

Lais Maria Pinto Almeida

Lamark Melo Silva Moreira

Pablo Anselmo Suisso Chagas

Sabrina Gomes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.72320121110

(071 =11 1 1] I o 15 & (TN 76

INCIDENCI,A BRASILEIRA DE INTERNACOES HOSPITALARES POR
NEFROLITIASE NOS ULTIMOS 10 ANOS

Daria Veiga de Menezes Neta

Julia Guimarées Lima

Layane Xavier Sales

Carla Santos Lima

DOI 10.22533/at.ed.72320121111




(07 =1 1 1 1] W0 15 -3 85

INTERNACOES POR DOENCA DIVERTICULAR DO COLON ENTRE 2013 E
2018 NO ESTADO DA BAHIA - BRASIL

Vitor Almeida Santos

Maria Gabriela Freitas Viana

Alberto Castro Adorno

Monalliza Carneiro Freire

Catarina Ester Gomes Menezes

Luiz Ricardo Cerqueira Freitas Junior

Erick Santos Nery

Pedro Ricardo Barbosa de Sa

Daniel da Silva Santana

Denise Gomes Vieira

Carlos Henrigue Santana Junior

DOI 10.22533/at.ed.72320121112
(07 =11 1 1] W0 J5 I TP 93

MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR POR DOENCA DE CROHN E
RETOCOLITE ULCERATIVA NO BRASIL ENTRE 2009 E 2018

José Willyan Firmino Nunes
Agatha Prado de Lima

Jo&o Pedro Matos de Santana
Jussara Cirilo Leite Torres
Matheus Gomes Lima Verde
Michelle Vanessa da Silva Lima
Thais de Oliveira Nascimento
José Nobre Pires

DOI 10.22533/at.ed.72320121113
CAPITULO 14 eereeeeeeeseeeesesassesssssssesensasasssssssssnenensasasssasssesensnsasanaes 99

OCORRENCIA DE DIABETES MELLITUS NA ESF INCONFIDENCIA,AMURIAE,
MINAS GERAIS: O COMPONENTE EMOCIONAL DAS DOENCAS CRONICAS E
ESTRATEGIAS ADOTADAS

Angela Cristina Tureta Felisberto
Grazielle Ferreira de Mello Ali Mere
Carla Tavares Jordao

Luivia Oliveira da Silva

Flavia Luciana Costa

Paulo Roberto Novaes de Castro

DOI 10.22533/at.ed.72320121114
CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeesesesessesessessssssasssessssssessssasasssnsssssnsnsasasssssssssensnsasans 102

PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM
UM AMBULATORIO ESPECIALIZADO EM SAUDE MENTAL NA AMAZONIA
LEGAL

Daniela Zago
Carolina Carvalho Kurtz
Carolline Araujo Bertan



Joridalma Graziela Rossi Rocha e Silva
Gabriela Moreira Ferle

Vanessa Almeida Santos

Ivanir Karina Noia

Humberto Muller Martins dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.72320121115

(071 =11 1 1] W0 X5 [ TS0 112

PERFIL DOS OBITOS POR PANCREATITE AGUDA NA BAHIA
Pedro Ricardo Barbosa de Sa
Luiz Ricardo Cerqueira Freitas Junior
Erick Santos Nery
Leonardo da Silva Souza
Catarina Ester Gomes Menezes
Alberto Castro Adorno
Vitor Almeida Santos
Maria Gabriela Freitas Viana
Monalliza Carneiro Freire
Andressa Tailanna de Sa Sobreira
Denise Gomes Vieira

DOI 10.22533/at.ed.72320121116

(07 =11 1] W0 J5 r 200N 120

PERFIL DOS PACIENTES COM HEMORRAGIA DIGESTIVA EM ENFERMARIA
DE GASTROENTEROLOGIA

Julio César Arnoni Junior

Lander Roberto Borges

Leonardo José de Castro

Leticia Duque Sousa Drumond

Marisa Fonseca Magalhaes

Monique Sperandio Lambert

DOI 10.22533/at.ed.72320121117

(07 =11 1] Mo J5 £ JNUu 128

PERFIL EPIDEMIOLOGICQ E CUSTOS DE INT[ERNAQOES POR ILEO
PARALITICO E OBSTRUCAO INTESTINAL SEM HERNIAS NO BRASIL NO
PERIODO DE 2014 A 2018

Maria Clara Sales do Nascimento

Luiz Ricardo Cerqueira Freitas Junior

Monalliza Carneiro Freire

Mauricio Campos e Silva Dias

Catarina Ester Gomes Menezes

Miguel André Almeida Alabi

Vétio dos Santos Junior

Leonardo Santana Ramos Oliveira

Wilamir Batista Ribeiro

Gustavo Bomfim Barreto

Matheus Santos Sampaio




Sarah Fernandez Coutinho de Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.72320121118

CAPITULO 19.eeeeeeeeeeeeeseseseeeeesessssssassssssssesessnsasasssnssessnsnsasasssesssssnensasans 136

PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS NA POPULACAO ADSCRITA PELA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PRIMAVERA, MURIAE, MINAS GERAIS,
BRASIL

Luivia Oliveira da Silva

Flavia Luciana Costa

Carla Tavares Jordao

Angela Cristina Tureta Felisberto

Jodo Romario Gomes da Silva

Richard Duvanel Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.72320121119

CAPITULO 20.......eeeeeeereeeeeeeeeeseeesesesesesssasesessssssesasassssasasasasasessssssssesasasssssasas 139

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA POPULACAO
ADSCRITA PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA INCONFIDENCIA,
MURIAE, MINAS GERAIS, BRASIL

Flavia Luciana Costa

Luivia Oliveira da Silva

Angela Cristina Tureta Felisberto

Grazielle Ferreira de Mello Ali Mere

Jodo Romario Gomes da Silva

Richard Duvanel Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.72320121120

CAPITULO 21 .eceeeeeereeeseseeeesesesessssasssasesessssssesasassssasasasasasessssssssessssssasasasas 142

TREMOR ESSENCIAL: UMA AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DO
INDIVIDUO PORTADOR

Breno Magalh&es Torezani

Heitor Pesca Barbieri

Lara Altoé Bizzi

Thayna Pella Sant’Ana

Kelly Cristina Mota Braga

DOI 10.22533/at.ed.72320121121
SOBRE O ORGANIZADOR........cccccmminnmmsmnsssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssses 155

INDICE REMISSIVO.....eoceeeeeeeeesesesessesesesssnsasassssssessssensasasassssssssssnsssasssssnns 156




CAPITULO 6

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS
AS ENTEROPARASITOSES INTESTINAIS EM
CRIANCAS DE UMA CRECHE MUNICIPAL DE

Data de aceite: 03/11/2020
Data de submissao: 03/09/2020

Renata Paschoal Silva

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/4101756374506155

Nathalia Rosa Silva

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

ltajuba — MG
http://lattes.cnpq.br/8355233560476425

Alessandra dos Santos Danziger Silvério
Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Alfenas — MG
http://lattes.cnpq.br/3602445800288167

lvana Araujo

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Alfenas — MG
http://lattes.cnpq.br/6714135838986825

Angelita Alves de Lima

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Lavras - MG
http://lattes.cnpq.br/5091257398285138

Carolina Almeida

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Itajuba - MG
http://lattes.cnpq.br/5478123742142875

Medicina: Elevados Padrées de Desempenho Técnico e Etico 3

ALFENAS-MG

Dayara lasmin Reis Lima
Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Brasilia — DF
http://lattes.cnpq.br/7806420872662642

Dyhonata Henrique Negrisoli
Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Rio das Pedras — SP
http://lattes.cnpq.br/9477241907411297

Gustavo Fonseca Lemos Calixto
Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Passos — MG
http://lattes.cnpq.br/0411430922456678

Rafael Del Valle da Silva

Universidade José do Rosario Vellano
UNIFENAS

Andradina — SP
http://lattes.cnpq.br/8253819360014192

RESUMO: Os parasitos que vivem no trato
gastrintestinal do homem pertencem aos

filos Protozoa, Platyhelminthes, Nematoda,
Acantocephala. As  condicdes  precérias
de moradia e saneamento basico séo

determinantes na transmissdo de parasitos.
Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis,
Hymenolepis nana, Taenia solium, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e Enterobius
vermicularis, sdo transmitidos pela &agua ou
alimentos contaminados. Enquanto Ancylostoma
duodenale, Necator americanos, Strongyloides
stercoralis, séo transmitidos por larvas presentes
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no solo. O parasitismo intestinal € um dos mais sérios problemas de saude publica
no Brasil, principalmente pela sua correlagédo com o grau de desnutricédo, afetando o
desenvolvimento fisico, psicossomatico e social de escolares. O presente estudo tem
por objetivo geral avaliar a prevaléncia de enteroparasitas intestinais e os principais
aspectos epidemiolégicos envolvidos em uma creche municipal de Alfenas, MG.
PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia; helmintos; doencgas parasitarias; higiene.

SOCIECONOMIC ASPECTS RELATED TO INTESTINAL
ENTEROPARASITOSES IN CHILDREN IN A MINICIPAL DAYCARE OF
ALFENAS-MG

ABSTRACT: The parasites living in the human gastrointestinal tract belong to
the phyla Protozoa, Platyhelminthes, Nematoda, Acantocephala. Living conditions,
housing and basic sanitation, are determinants for the transmission of such parasites.
Some, such as Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis, Hymenolepis nana, Taenia
solium, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura and Enterobius vermicularis, are
transmitted by contaminated water or food. Others, such as Ancylostoma duodenale,
American Necator and Strongyloides stercoralis, are transmitted by larvae present in
the soil. The prevalence of parasitic diseases is high in places where living conditions
and basic sanitation are unsatisfactory or non-existent. Intestinal parasitism is one of
the most serious public health problems in Brazil, mainly due to its correlation with the
degree of malnutrition, affecting the physical, psychosomatic and social development
of children’s school performance. The present study has as it's general objective to
evaluate the prevalence of intestinal enteroparasites and the main epidemiological
aspects involved in a municipal nursery in Alfenas, MG.

KEYWORDS: Prevalence; helminths; parasitic diseases; hygiene.

11 INTRODUGAO

As enteroparasitoses intestinais sdo um dos mais sérios problemas de Saude
Publica nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, por sua correlagdo com
o grau de desnutricdo das populacdes, afetando especialmente o desenvolvimento
fisico, psicossomatico e social de escolares.

Entre os parasitas intestinais mais encontrados em seres humanos, estdo
os helmintos, dentre estes estdo os nematelmintos, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, e os ancilostomideos, Necator americanus e Ancylostoma duodenale.
Dentre os protozoarios destacam-se Entamoeba histolytica e Giardia duodenalis. As
condi¢cbes de vida, moradia e saneamento basico sdo determinantes da transmisséo
de tais parasitos.

Os problemas de salude causados pela infestagcdo por enteroparasitas incluem
a obstrucéo intestinal (Ascaris lumbricoides), a desnutricdo (Ascaris lumbricoides
e Trichuris trichiura), a anemia ferropriva (ancilostomideos) e quadros de diarreia
e de ma absorgdo (Entamoeba histolytica e Giardia duodenalis), sendo que as
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manifestacgdes clinicas sdo usualmente proporcionais a carga parasitaria albergada

pelo individuo.

2|1 EPIDEMIOLOGIA DAS PARASITOSES INTESTINAIS

Com o passar dos anos a populagao sofreu mudancas em seu modo de
higiene, contribuindo para diminuicdo nos indices de mortalidades das parasitoses.
No entanto, uma grande parcela da populagéo ainda possui alta prevaléncia dessas
doencgas (SANTOS et al., 2017).

Dentre os fatores socioeconémicos para alta prevaléncia destacam-se:
auséncia de saneamento basico, baixa renda familiar, higienizagédo precaria e uso
de agua impropria para o consumo (GOMES et al., 2016).

2.1 Parasitoses Intestinais

Nas parasitoses ilustradas a seguir, apresentam-se alguns dos helmintos
intestinais mais frequentes. Os nematoides possuem diversas espécies, porém,
aqui seréo relatados sobre as seguintes espécies: Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermicularis, Strongyloides stercoralis, Ancylostoma.

2.1.1 Ascaris lumbricoides

Destaca-se dentre os helmintos transmitidos pelo solo, liderando os indices
de prevaléncia em infecgdo na populagdo mundial, atingindo aproximadamente 25%
da populagéo (LAMBERTON, 2015).

Geralmente é endémica nas regides tropicais e subtropicais e ocorre
sobretudo em locais de pobreza. Os pré-escolares por possuirem imaturidade
imunolégica, estarem mais expostos ao ambiente e ainda ndo terem adquirido
cuidados de higiene tém uma maior predisposicao (SOUZA et al., 2014).

Os vermes adultos sdo longos, robustos, cilindricos e com extremidades
afiladas. Os machos possuem cor leitosa e espiculas, com cerca de 20 a 30 cm de
comprimento, sendo menores que as fémeas que apresentam cerca de 30 a 40 cm
de comprimento. (NEVES, 2016)
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Figura 1- Ascaris verme adulto
Fonte: ESPINOZA et al., 2016.

As extremidades posteriores sdo também uma caracteristica diferenciadora
entre os sexos: no macho essa extremidade é encurvada ventralmente enquanto
que na fémea é retilinea (NEVES, 2016).

Figura 2. Fémea adulta de Ascaris lumbricoides
FONTE: Atlas Eletronico de Parasitologia da UFRGS

Os ovos sao brancos, mas adquirem cor castanha ao entrarem em contato
com as fezes. S&o grandes (50x20um), ovais, com capsula espessa e contém
uma massa de células germinativas internamente (NEVES, 2016). Eles podem ser
veiculados mecanicamente através de aves, insetos e até poeira.
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Figura 3- Ovo fértil de Ascaris lumbricoides
FONTE: Atlas Eletronico de Parasitologia da UFRGS

O ciclo € do tipomonoxémico e cada fémea fecundada bota cerca de 200 mil
ovos ndo embrionados por dia, que chegam ao ambiente juntamente com as fezes
e tornam-se embrionados em 15 dias(NEVES, 2016).

Figura 5- Ciclo biologico do Ascaris Lumbricoides
FONTE: NEVES, 2004.

ApOs a ingesta, ovos contendo L3 atravessam o trato digestivo e as larvas
eclodem no intestino delgado. Na altura do ceco, elas atravessam sua parede e
caem nos vasos linfaticos e na veia mesentérica superior atingindo o figado. Em
2 a 3 dias chegam ao atrio direito pela veia cava inferior e 4 a 5 dias apdés séo
encontradas nos pulmdes (Ciclo de LOSS). Sobem pela arvore brénquica e traquéia,
chegando até a faringe. Podem ser expelidas com a expectoragédo ou deglutidas,
atravessando o estdbmagoe fixando-se no intestino delgado. Tornam-se adultos entre
20 a 30 dias apos a infecgdo. Em 60 dias atingem a maturidade sexual, fazem a
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copula e aovipostura(NEVES, 2016).

O diagnoéstico é feito pela pesquisa de ovos nas fezes através do método de
Kato Katz (analise quantitativa) ou exames de imagem, sendo a ultrassonografia a
mais indicada (ESPINOZA, 2016).

2.1.2 Taenia spp

Sao vermes hermafroditas da classe cestoda que possuem érgdos com
capacidade de adesao e sao achatados dorsoventralmente (NEVES, 20016)

Nessa classe os parasitas mais frequentes séo a Taenia solium e Taenia
saginata, conhecidas como solitarias. Na cisticercose a alteracdo decorre da
presenca da larva no tecido dos hospedeiros intermediarios, ja na teniase ha a
presenca da forma adulta da Taenia no intestino delgado do hospedeiro definitivo
(NEVES, 2016). Como o foco desse trabalho trata-se de enteroparasitoses, seréo
discutidas apenas as manifestacoes e alteragbes causadas pela presenca do verme
adulto, ou seja, apenas sobre a teniase.

O corpo das ténias tem forma de fita e € dividido em escélex (cabeca), colo/
pescoco e estrébilo (corpo). O escoélex da T. solium possui diametro de 0,6 a 1m,
enquanto o da T. saginata possui de 1 a 2 mm (NEVES, 2016).

Figura 6- Caracteristicas de diferenciacdo das ténias
FONTE: NEVES, 2004.

Apesar das diferengas presentes no corpo das ténias, os ovos das espécies
possuem caracteristicas indistinguiveis (NEVES, 2016).
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Figura 7-Ovo de Taenia sp
FONTE: Atlas Eletronico de Parasitologia da UFRGS

Quando uma pessoa infectada evacua, elimina também, proglotes gravidas
que caso sejam excretadas em ambiente umido e protegido de luz solar, podem
permanecer infectantes por varios meses, sendo esse o inicio do ciclo da teniase.
Um hospedeiro intermediario, bovino ou suino, ingere 0s ovos e os embriéfos. As
oncosferas movimentam-se em direcéo a vilosidade intestinal e penetra sua parede,
atingindo vasos sanguineos e linfaticos, chegando assim aos 6rgéos e tecidos, onde
se desenvolverdo. Nos tecidos, quando as oncosferas perdem seus ganchos (exceto
na T. solium), elas se transformam em cisticercos. A infec¢do humana ocorre quando
héa ingesta de carne mal cozida ou crua de porco ou boi infectado (NEVES, 2016).

Ao ser ingerido, o cisticerco evagina-se e fixa-se a mucosa intestinal por meio
de seus escolex. Apos cerca de 3 meses o infectado comeca a eliminar as proglotes
gravidas nas fezes. Por possuirem fixacdo intensa na mucosa intestinal, provocam
hemorragias, destruicéo epitelial ou inflamagéo (NEVES, 2016).

A identificacéo pode ser realizada por meio da pesquisa de proglotes e ovos
nos exames de fezes pela técnica da fita adesiva na regido perianal (SOARES,
OLIVEIRA; RIBEIRO; et al., 2015).

2.1.83 Trichuris trichiura

E o parasita causador da tricuriase. O verme adulto mede de 3 a 5 cm de
comprimento, sendo os machos menores do que as fémeas. Seus ovos apresentam
formato eliptico com poros salientes e transparentes, preenchidos por material
lipidico. Por possuirem bastante resisténcia ao meio, tem maior chance de serem
dispersos pelo vento ou pela agua, propiciando a contaminacéo de alimentos
(AVELAR, 2012).

Os vermes adultos parasitam o intestino grosso, mas em infeccoes leves/
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moderadas habitam o ceco e co6lon ascendentes, ja em macicas habitam o célon
distal, reto e porgéo distal do ileo. (OLIVEIRA, 2013).

A porcéo posterior deT.trichiura permanece exposta no lumen intestinal,
facilitando a reproducéo e a eliminagéo dos ovos(NEVES, 2016).

Figura 8-Ovos de Tricuris tricuria

FONTE: Laboratério de Parasitologia Clinica, 1307C, Curso de Farmacia.

Ainfeccéo pelo T. trichiura se da por meio da ingesta de ovos embrionados em
agua ou alimentos contaminados. Ao chegarem no intestino delgado eles eclodem
e a larva invade as microvilosidades, passando por um periodo de maturacao até a
fase adulta, posteriormente migram até as porgoes cecal e retal. (ZANOTTO, 2015).

Figura 9-Ciclo biolégico da tricuriase
Fonte: NEVES, 2004

A movimentacdo e aalimentacdodo verme causam lesdes ao epitélio e a

lamina propria intestinal do hospedeiro, podendo ser observado um aumento na
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producao intestinal de muco pela mucosa intestinal,areasde descamacgéao da camada
epitelial e infiltrac@o de células mononucleares na lamina prépria(NEVES, 2016).

Para diagnostico € realizada pesquisa de ovos do parasito nas fezes do
paciente. O método mais utilizado para o diagnéstico é o de Kato-Katz (NEVES,
2016).

2.1.4 Enterobius vermiculares

Conhecidos como oxiuros, sdo vermes de 2,5 a 12 mm, que podem ser
observados, sobretudo, nas margens do anus e nas fezes. Apresentam nitido
dimorfismo sexual, porém ha caracteres comuns aos dois sexos: cor branca, corpo
filiforme e cuticula finamente estriada em sentido transversal (FERNANDES et al.,
2012; NEVES, 2016).

Os parasitas adultos vivem no ceco e apéndice, mas a fémea, repleta de
ovos, é encontrada no perineo. A medida que o nimero de ovos intrauterinos nas
fémeas gravidas aumenta, seu corpo gradualmente se distende e € tomado quase
em sua totalidade por esses ovos, cujo total pode ser de até 16 mil em uma fémea.
O ovo, semelhante a letra “D”, € eliminado ja embrionado e se torna infectante em
poucas horas. Os ovos ao serem ingeridos pelo hospedeiro, eclodem no intestino
em larvas rabditides que se convertem duas mudas e ao chegar no ceco, viram
vermes adultos (AVELAR, 2012).

Segundo Marinho (2008) os mecanismos de transmissao dessa parasitose
podem ser descritos como transmissdo pessoa a pessoa ou por fomites. Pode
ocorrer transmissdo indireta quando os ovos presentes na poeira, alimentos,
utensilios domésticos ou roupas contaminadas atingem o mesmo hospedeiro que
os eliminou.

A heteroinfeccdo ocorre quando os ovos atingem um novo ou 0 mesmo
hospedeiro de forma indireta. Quando a transmisséo dos ovos acontece da regiéo
perianal a boca do individuo, € denominado autoinfec¢éo interna/direta. No processo
de autoinfeccéo interna as larvas eclodem no reto migrando para o ceco e |4 viram
vermes adultos; ja na retroinfeccdo as larvas eclodem externamente a regido
perianal, penetram o anus e migram para o intestino grosso onde amadurecem,
conforme o ciclo biolégico (ZANOTTO, 2015).

Os principais sintomas deste parasita incluem prurido anal intenso, sobretudo
a noite; nauseas, dor abdominal, emagrecimento e diarreia. Provocam poucas lesées
significativas na mucosa, exceto em casos de infec¢cdes maiores. Na regido perianal
e perineo, pode haver laceracéo da pele, com hemorragia, dermatite e infec¢des
secundarias. Localizagdes ectdpicas podem se manifestar como uretrite e vaginite
(MARINHO, 2008).
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31 MATERIAIS E METODOS

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
UNIFENAS, Doc. No. 2.702.330.

O presente estudo é descritivo com metodologia qualitativa, realizado em
uma creche do municipio de Alfenas, MG.

Foram incluidas nesse trabalho todas as criangas assistidas pela referida
creche, independente da idade e sexo, mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelo responsavel. As criangas assistidas tém entre
2 e 6 anos, havendo mescla de condi¢bes socioeconémicas.

Inicialmente realizou-se uma reunido no dia 04/09/2018, com os pais dos
alunos, sendo exposto a eles, conhecimentos basicos sobre as parasitoses a
serem analisadas, bem como orienta¢des sobre transmiss&o, contégio, sinais e
sintomas. Também foi explicada a forma correta de coletar as amostras de fezes
e foi detalhada, de forma plausivel ao entendimento de todos, a maneira como o
estudo iria acontecer. Foram entregues termos de consentimento livre e esclarecido
e formularios a serem preenchidos pelos aderentes a pesquisa.

Este estudo utilizou métodos de intervencéo através da coleta de amostras de
fezes num frasco estéril, numa porcao de 100g. O sistema de avaliagéo é baseado
por meio do método de sedimentacéo espontanea ou Método de Hoffmann, Pons
& Janer ou Lutz, 1934. Trata-se de um teste qualitativo para a detec¢éo de ovos e
larvas de helmintos, que foi desenvolvido para o diagnostico das enteroparasitoses.

O principal objetivo da técnica € o aumento da concentracdo de ovos
(operculados e nao-operculados), larvas, cistos e o isolamento de 6leos e gorduras
da maior parte dos detritos. Por serem pesados, ovos e larvas sdo sedimentados
espontaneamente, lavados, concentrados e examinados.

A sedimentagé@o apresenta uma agao contraria quando comparada com a
flutuacdo. Os cistos, oocistos, ovos e larvas séo retidos no fundo do recipiente,
enquanto os detritos sédo suspensos na superficie, ndo interferindo no diagndstico.
Esta tem sido indicada como uma técnica mais eficiente na pesquisa de ovos de
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helmintos do que na detecgéo de cistos de protozoario. Consiste em:

»  Misturar no copo plastico (ou Becker) uma pequena quantidade de fezes
(2 a 5 gramas) com 50 ml de agua e homogeneizar bem com um bastéo
de vidro.

«  Transferir a suspensao para o copo cdnico, filtrando-a com o parasito-
filtro.

- Desprezar o material presente no parasitofiltro, e adicionar agua até 3
do copo cénico, onde ocorrera a sedimentacao dos ovos e larvas.

+  Apoés 1-2 horas, coletar a matéria do fundo (sedimento) com auxilio de
uma pipeta Pasteur e transferir para a Iamina (uma gota).

+  Adicionar 1 gota de lugol, misturar e cobrir com a laminula.

+  Observar a lamina ao microscédpio com uma objetiva de 10x e, posterior-
mente, com a objetiva de 40X.

41 ANALISE ESTATISTICA E DISCUSSAO

Os dados foram organizados em planilhas do programa Office Excel.2007® e
os de maior interesse apresentados em forma de tabelas e graficos.

O ambiente estudado foi a Creche Cinthia Maria de Carvalho, no bairro
Centro. As criangas possuem entre 2 e 6 anos, variando entre os sexos.

Foram analisadas 28 amostras (N), destas 05 estavam invalidas para estudo
por conterem material diferente do solicitado para analise, por apresentarem-se
vazios (N=01) ou com urina (N=04). Neste N, todas as amostras mostraram-se
negativas para a presenca de parasitas, ovos e cistos.

Questionarios socioecondmicos tracaram perfis monetarios das familias
participantes, (n=18) 64,3% relata receber até 1 salario minimo, (n=7) 25,0% até 3
salarios minimos mensais.

RENDA FAMILIAR
10.70%

25% -
" 64.30%

= 1 saldrio minimo mensal
Ainda no questionario socioeconémico 17,9% disseram possuir planos de
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salde, enquanto 82,1% negou a presenca desses, fazendo uso apenas do Sistema
Unico de Saude (SUS). Sobre consultas médicas em consultérios particulares 05
responderam que o fazem.

Quanto ao grau de instrugdo do chefe da familia 0% respondeu néo possuir
nenhum grau de instrugéo, 10,7% (N=3) possuir 1 como grau de instru¢ado, 28,6%
(N=8) diz possuir 2 como grau de instru¢édo, 17,9% (N=05) para grau de instrugéo 3,
24,3% (N=4) para grau 5 e que ndo responderam equivaleu a 7,1% (N=2)

Sobre a etnia da populacéo estudada, em sua maioria os pais relataram que
seus filhos séo de cor branca equivalendo a 50% (N=14) das respostas adquiridas,
negros corresponderam a 32,1% (N=09) e amarelos 17,9% (N=4)

Somada a essa andlise como resultado dos questionéarios entregues foi vista
uma baixa ades&o aos questionarios sobre os habitos de vida, quando comparada
com a adeséo sobre o socioeconémico, tendo sido levantada a hipotese de uma
‘crenca’ falsa sobre a baixa importéncia desses dados.

O N dessa amostra se reduziu para 15, equivalendo a 53,57% da amostra
inicial. Desses foram levantados os seguintes questionamentos: Come verduras
cruas? Lava as verduras? Lava as méaos antes de comer? Lava as maos apos o
banheiro? Anda descal¢o? Tem esgoto tratado? J4 teve vermes? J& fez exames de

fezes? Sendo apresentados os seguintes resultados:

Questionario Sobre Habitos de Vida
50%53 60% 3.60% 53.60%

60.00% 46.40% 6.4 46.40%  46. 40/ 46.40% 5409 " 16.40%

50.00% 42:90%0-80% 35, 86-40% 3o, 35.70% :

40.00%

30.00%

20.00%

10.00% 0% 0% 0%

0.00% .
Lava as maos Anda Ja teve  Temesgoto Comem Lavaas Lavaas maos ja fez exame
apdsiremao desalgo vermes tratado verduras verduras antes de de fezes
banheiro cruas comer

ESim MN3o MN3oresponderam

CONCLUSAO

A negatividade das amostras corrobora e concorda com os resultados dos
questionarios, em que grande parte da populacdo se diz possuir habitos como
lavagem de maos e de alimentos, que propiciam a auséncia de contagio com os
vermes.

A maioria das familias que responderam aos questionarios sobre habitos
de vida relatou ter historico de vermes previamente, seguido de tratamento. Ja
no quesito econémico houve bastante heterogeneidade na amostra com familias
possuidoras de planos de salde, e outras com assisténcia apenas pelo SUS, fato
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que também contribui para os resultados obtidos. Observa-se ainda que essa
populagdo vem sendo bem assistida sobre as medidas governamentais para a
presenca de saneamentos basicos em suas regioes.

Com isso, conclui-se, mesmo que tendo uma baixa adesdo em numeros
totais, as amostras recebidas se mostraram satisfatorias quanto a qualidade
de saneamento basico recebido pela populagdo e também pelas suas medidas
higiénicas realizadas. Enfatizando a importancia tanto dessa assisténcia por parte
do governo, quanto medidas individuais e domiciliares como lavar as maos, para o
seguimento de resultados negativos de exames parasitoldégicos e desenvolvimento
de criangas saudaveis.
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