0000000

FARMACIA NA
ATENGAD

E ASSISTENCIA
A SAUDE

_z




DEBORA LUANA RIBEIRO PESSOA E\tena

Editora

(ORGANIZADORA) Ano 2020




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Farmacia na atencgao e assisténcia a salde
2

Editora Chefe: Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecéria: Janaina Ramos
Diagramacgdo: Luiza Alves Batista
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Débora Luana Ribeiro Pessoa

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publica¢éo (CIP)

F233 Farmacia na atencgao e assisténcia a salde 2 /
Organizadora Débora Luana Ribeiro Pessoa. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-673-7

DOI 10.22533/at.ed.737201512

1. Farmacia. 2. Satde. |. Pessoa, Débora Luana Ribeiro
(Organizadora). Il. Titulo.

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

CDD 615
Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

o/

/

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A medicina tradicional e popular
brasileira difunde as plantas medicinais como
um dos mecanismos profilaticos e terapéuticos
da Diabetes mellitus. A patologia, em comento,
€ um disturbio metabdlico do sistema endécrino
no qual o corpo ndo produz insulina ou nao
consegue emprega-la adequadamente. Na
contemporaneidade, as ciéncias farmacéuticas
e médicas exploram plantas nativas de biomas
brasileiros, para averiguar a possibilidade de
novos tratamentos economicamente mais
viaveis. Tais vegetais estudados apresentam,
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em sua composi¢cdo bioquimica, flavonoides —
compostos bioativos do grupo dos polifendis
com grandes beneficios a saude, entre eles, o
de contribuir com o transporte de glicose para
0 meio intracelular, quando ligados a proteinas
de transporte na membrana lipoproteica. Com
iss0, 0 projeto objetivou produzir um fitoextrato
a partir das folhas da Bauhinia forficata Link
(Fabales: Fabaceae), e Cecropia pachystachya
Trécul (Rosales: Urticaceae), como alternativa
para o tratamento de Diabetes mellitus, ja
que estudos demonstram a eficiéncia dos
flavonoides (lso-Flavonoide) contidos nestes
vegetais para controle glicémico. Inicialmente
foram desenvolvidas tinturas destes vegetais
com base nos métodos descritos no manual
para uso de plantas medicinais, da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extenséo Rural/EMATER.
Para verificar a presenca de flavonoides nas
tinturas extraidas se fez o teste de Shinoda, o
qual foi positivo para ambas. Destarte, foram
cultivadas cepas bacterianas de Escherichia
coli K-12 (bactéria geneticamente modificada
€ que nao apresenta riscos a saude, permitida
para laboratérios com nivel de biosseguranca 1-
NB1), para averiguar a eficiéncia do transporte
de glicose com flavonoides nas bactérias
selecionadas. Assim, foi possivel constatar que
as tinturas supracitadas apresentam flavonoides
eficientes na  atividade hipoglicemiante,
principalmente nas proporgdes de 75% embauba
e 25% pata de vaca, quando testados em E. coli
K-12. Entretanto, faz-se necessario estudos mais
aprofundados desses flavonoides em células
eucaribticas e estudos relacionados a toxicidade
das tinturas.

Capitulo 23



PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos, diabetes, flavonoides.

STUDY OF THE HYPOGLYCING ACTIVITY BASED ON THE PHYTOEXTRACT
PRODUCED FROM BAUHINIA FORFICATA LINK, 1821 AND CECROPIA
PACHYSTACHYA TRECUL, 1847

ABSTRACT: Brazilian traditional and folk medicine spreads medicinal plants as one of
the prophylactic and therapeutic mechanisms of Diabetes mellitus. The pathology precited
previously is a metabolic disorder of the endocrine system in which the body does not
produce insulin or is unable to use it properly. In contemporary times, pharmaceutical and
medical science explore native plants from Brazilian biomes, to investigate the possibility of
new economic treatments. Such studied vegetables have, in their biochemical composition,
flavonoids - bioactive compounds of the polyphenols group with great health benefits, among
them, that of contributing to the glucose transport to the intracellular environment, when
linked to transport proteins in the lipoprotein membrane. Thus, the project aimed to produce
a phytoextract from the leaves of vegetables Bauhinia forficata Link (Fabales: Fabaceae),
and Cecropia pachystachya Trécul (Rosales: Urticaceae), as an alternative for the treatment
of Diabetes mellitus, since studies demonstrate the efficiency of flavonoids (Iso-Flavonoide)
contained in these vegetables for glycemic control. Initially, tinctures of these vegetables were
developed based on the methods described in the manual for the use of medicinal plants, by
the Technical Assistance and Rural Extension Company/EMATER. To check for the presence
of flavonoids in the extracted tinctures, the Shinoda test was performed, which was positive
for both. Thus, bacterial strains of Escherichia coli K-12 (a genetically modified bacterium that
poses no health risks, allowed for laboratories with biosafety level 1- NB1) were cultivated to
ascertain the efficiency of glucose transport with flavonoids in the selected bacteria. Thus, it
was possible to verify that the tinctures present flavonoids efficient in hypoglycemic activity,
mainly in the proportions of 75% embauba and 25% cow’s paw, when tested in E. coli K-12.
However, further studies of these flavonoids in eukaryotic cells and studies related of dyes
toxicity are necessary.

KEYWORDS: Phytotherapy, diabetes, flavonoids.

11 INTRODUGAO

A flora do Brasil apresenta uma ampla variedade de espécies vegetais, isso
principalmente devido a sua grande extensao territorial, a diversidade de biomas (Amazonia,
Cerrado, Caatinga, Mata atlantica, Pantanal e Pampa), a grande variagdo climatica, aos
tipos de solo e ao perimetro territorial.

Desde os primérdios, o Brasil apresenta uma forte relagcdo com o uso de plantas
medicinais — fitoterapicos, no tratamento dos problemas de saude da populagéo. Uso este,
construido com base na experiéncia popular e difundido hereditariamente entre as varias
geragdes (BRUNING et al., 2012; FIGUEIREDO et al., 2014).

O termo Fitoterapia deriva do termo grego phyton, cujo significado é, vegetal,
enquanto therapeia, refere-se a tratamento. Esta terapia consiste na utilizagdo de plantas
medicinais ou bioativas, in natura ou secas, plantadas de diferentes formas (Tradicional,
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Orgéanica ou Biodinamica), apresentadas como drogas vegetais ou drogas derivadas de
vegetais, em diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagcdo de substéncias ativas
isoladas e preparadas de acordo com experiéncias populares tradicionais ou métodos
cientificos modernos (FERREIRA, 1999; ALVES et al., 2003; CONBRAFITO, 2009;
PANIZZA, 2010).

Na contemporaneidade, a ciéncia farmacéutica e médica, vém se voltando para o
estudo de plantas nativas de biomas brasileiros, para averiguar as possibilidades de novos
tratamentos com menor custo. Diante disso, existe uma aproximagédo dos conhecimentos
tradicionais, com o conhecimento cientifico, em prol da qualidade de vida, valorizagdo do
ambiente natural brasileiro e promog¢éo do desenvolvimento sustentével.

A principal busca por tratamentos fitoterapicos no Brasil esta relacionada a perda ou
acumulo de gordura corporal, diminui¢cdo de colesterol circulante, calmantes naturais e o
tratamento do diabetes. O uso benfazejo de plantas medicinais, com o intuito de prevenir e/
ou tratar patologias como a diabetes mellitus, estéa intrinsecamente difundido pela medicina
tradicional popular, haja vista, a variabilidade vegetal brasileira bem como, a busca por
potenciais alternativos.

Diversos espécimes vegetais possuem potenciais propriedades hipoglicemiantes
e vém sendo estudados a fim de comprovar os seus efeitos terapéuticos no tratamento
de diabetes mellitus, doencga cronica que afeta mais de 13 milhdes de brasileiros, indice
correspondente a cerca de 6,9% da populacdo nacional segundo a Sociedade Brasileira de
Diabéticos (SBD) (BENT, et al., 2004, ZHANG, et al., 2012; PATEL, et al., 2012, CORREIA,
2013).

A patologia, em comento, é um distirbio metabdlico do sistema end6crino no qual
0 corpo ndo produz insulina ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina que
produz (SBD, 2018). Este hormdnio é produzido pelo pancreas, e regula o metabolismo da
glicose pelos tecidos do corpo, tornando possivel e aumentando a velocidade de transporte
da glicose para o meio intracelular.

Por ter a fungédo de levar a glicose até as células, ela consequentemente também
possui a funcéo de reduzir os niveis de glicose na corrente sanguinea. Quando isso néo
acontece, tanto pela incapacidade do pancreas de produzir insulina, quanto pela falha do
funcionamento do hormdnio em organismos que apresentam resisténcia a insulina, o corpo
nédo consegue utilizar esta molécula energética adequadamente, desencadeando altos
niveis de glicose no sangue e sobrecarga hepatorenal, caracterizando doengas como a
diabetes mellitus e outros distirbios associados (RANG, et al, 2008; CORREIA, 2013).

Em vista disso, um dos principais problemas associados ao controle desta anomalia,
consiste na adaptabilidade dos pacientes ao tratamento, uma vez que, se faz necessario
um grande numero de mudangas no comportamento dos mesmos, que vao desde o0 uso
continuo de medicamentos, alimentacao restrita, até a realizagdo frequente de exames.

Destarte, tais mudangas bruscas acabam por influenciar negativamente na qualidade
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de vida dos pacientes e na evolucado retrograda do quadro clinico (SALVI, et al, 2016;
PONTES, et al, 2017).

Mediante o exposto, é-se necessaria a utilizagdo de terapéuticas que sejam de facil
acessibilidade, tanto para o paciente como para os sistemas de saude. Por conseguinte,
as plantas medicinais entram como uma alternativa viavel, ja que sdo amplamente aceitas
por grande parte da populac¢do e poderiam facilmente diminuir os gastos com o tratamento
(BENINE, et al, 2010; PONTES, et al, 2017).

Ao ponderar todos os aspectos citados anteriormente, a pesquisa objetivou a
producdo de uma terapéutica para o diabetes mellitus, a partir da Bauhinia forficata Link,
1821 (Fabales: Fabaceae) conhecida como pata-de-vaca, e Cecropia pachystachya Trécul,
1847 (Rosales: Urticaceae) conhecida como embauba, plantas nativas da Mata Atlantica,
no intuito de apresentar uma nova alternativa para o tratamento desta anomalia, baseando-
se nos conhecimentos das comunidades tradicionais a fim de proporcionar uma abordagem
mais acessivel a populagéo.

21 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida em um laboratério do tipo, NB-1, ambiente adequado
ao trabalho que envolva agentes bem caracterizados e conhecidos por ndo provocarem
doencgas em seres humanos sadios e que possuam o minimo risco ao pessoal do laboratério
e ao meio ambiente (FIOCRUZ, 2018).

Foram coletadas, inicialmente, folhas de aproximadamente cinco plantas, em areas
de forte ocorréncia dos vegetais. A coleta de Cecropia pachystachya Trécul, 1847 (Rosales:
Urticaceae) foi realizada em margo de 2018, nos arredores da Escola SESI Djalma Pessoa,
Piata, Salvador/Ba, e a de Bauhinia forficata Link, 1821 (Fabales: Fabaceae) em margo
de 2018 no campus da Universidade Federal da Bahia/UFBA, Instituto de Biologia (IBIO),
Ondina, Salvador- Bahia.

Considerou-se selecionar folhas verdes no estagio de maturidade e bem
desenvolvidas, a secagem da C. pachystachya foi realizada sob condicdes ambiente em
bandejas plasticas. O material foi acondicionado em béqueres de 1 litro, colocados em
sacos plasticos pretos e armazenado em local seco, sem incidéncia de luminosidade. Ja
que a luminosidade poderia interferir nas propriedades organolépticas das plantas.

Em seguida, as folhas foram higienizadas com agua corrente, secas, trituradas e
pesadas em uma balanc¢a de precisdo. Sendo: 77,3 g de embaudba e 45,7 g de pata de vaca.

A posteriori, as plantas foram acondicionadas em balGes volumétricos, os quais
foram forrados com o auxilio de papel jornal, plastico preto e fita isolante preta, para evitar
incidéncia luminosa nas concentracoes de flavonoides existentes nos vegetais.

A solucéo de 240 ml de &lcool de cereais foi adicionada aos balées volumétricos

e misturada por cerca de um minuto. Em seguida, adicionaram-se as barras magnéticas
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e foram ligadas aos agitadores magnéticos com aquecimento a temperatura de 0° C, a
velocidade méxima por 10 minutos e armazenamos em ambiente estéril por 24 horas.

Apbs esse tempo, foi realizado novamente o processo de agitacdo da solugéo a
temperatura de 0° C, a velocidade maxima por 10 minutos, durante o periodo de 21 dias
consecutivos.

Ao término do periodo de 21 dias, as solugdes foram retiradas dos baldes
volumétricos, transferimos para béqueres de 500 ml e com isso, foram filtradas todas as
particulas sélidas. Posteriormente, as solu¢des foram acondicionadas em frascos conta
gotas de vidros ambar de 100 ml, e armazenadas na geladeira por aproximadamente uma
hora e trinta minutos.

Foram preparados meios de cultura bacterianas, utilizando 18,2 g de Mueller Hinton
Agar, seguindo orientagcdes do fabricante, para dissolucado de 65 g para 1 L de solvente,
140 ml de solugéo isoténica de cloreto de sodio a 0,9% (Individuo saudavel) e 140 ml de
solugdo isotbénica de glicose 5% (Individuo diabético).

Foram organizadas doze placas de petri dentro da cabine de fluxo laminar vertical
durante cinco minutos em contato com a luz ultravioleta para impedir o desenvolvimento de
microrganismos indesejaveis.

Calculou-se as proporg¢des necessarias resultantes de 0,56 g de Mueller Hinton Agar
e 11,6 ml de solugdes isotdnicas para cada placa. Em seguida, foram misturadas todas as
substancias em béqueres de 500 ml com o auxilio do agitador magnético com aquecimento
a temperatura de 350°C até comecar a evaporacao.

Subsequentemente, o equipamento foi desligado, e a mistura colocada nas placas
com aproximadamente 20 ml de solugcdo em cada uma delas. Foram levadas a geladeira
por duas horas até esfriar e endurecer.

A posteriori, as placas foram colocadas no fluxo laminar vertical enfileiradas (4x3) e
adicionadas proporc¢des variadas de extratos:

Proporcées N° de Placas

Controle 2

50% Pata de Vaca/ 50% 5
Embaudba

75% Pata de Vaca/ 2

25% Embauba
75% Embauba/ 25% Pata de 2
Vaca
100% Pata de Vaca 2

100% Embauba

Tabela 01: Proporgbes de extratos.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 2 Capitulo 23 m



Sendo que as placas de petri com 100% possuiam 1 ml de extrato, 75% possuiam
0,75 ml de um extrato e 25% possuiam 0,25 ml do outro extrato, 50% possuiam 0,5 ml de
cada extrato e os controles ndo possuiam extrato.

Realizou-se a semeadura por estriamento simples em meio sélido em placa de
petri com o uso de alca bacteriolégica em movimentos de estrias sinuosas. Em seguida, o
extrato foi espalhado por toda a placa e elas foram posicionadas (as 12 placas) em uma
estufa bacteriologica a temperatura de 30° C, e foi observado seu desenvolvimento durante
quatro dias.

Espera-se que as placas que contenham flavonoides eficientes para transportar
glicose para o interior das bactérias (Iso-flavonoide), sejam as que apresentem as col6nias
mais desenvolvidas em relagéo a sua proliferacdo devido a insergéo desse extrato, ja que
existirhd maior oferta de glicose e consequentemente energia, para que haja reproducéo e
crescimento.

A identificacdo genérica de flavonoides foi feita utilizando a Reag¢do de Shinoda,
adicionou-se 2 ml do extrato em tubo de ensaio, seguido de 0,5 g de Magnésio metalico e
1 ml de &cido cloridrico (HCI) concentrado. Foi observado o desenvolvimento da coloragéo
com o decorrer da reacdo. Para que a pesquisa seja positiva, deve haver a variacédo de
coloragéo para tons rosaceos avermelhado. Observou-se que houve uma mudanga rosacea
avermelhada na coloragéo do extrato, evidenciando a presenca de flavonoides.

Considerou-se utilizar bactérias e ndo desenvolver testes em vertebrados, como
roedores por exemplo, pois a Lei n° 11.794, de outubro de 2008, que estabelece o uso
cientifico de animais, proibe veementemente o uso de vertebrados em aulas praticas e ou
pesquisas realizadas em ambientes escolares de ensino médio (BRASIL, 2008).

A bactéria escolhida foi a Escherichia coli K-12, pois € uma bactéria comum a
biota humana gastrointestinal e com baixa possibilidade de transmitir patologias. Estas
foram doadas por meio de cepas bacterianas pela Universidade Catélica do Salvador/
UCSal. Ademais foram utilizadas técnicas de espalhamento descritas anteriormente para
semeadura das cepas bacterianas doadas pela UCSAL.

Os procedimentos com as placas de petri e bactérias foram repetidos por trés vezes,
aparecendo 0 mesmo padrao, o que indica uma confiabilidade maior nos processos.

31 RESULTADO

Apoés a extragé@o alcoolica das tinturas obtidas a partir da C. pachystachya T. e da
B. forficata L., foi realizada a identificacdo genérica de flavonoides pela reagéo de Shinoda
(Tabela 02), onde pode-se verificar a partir da variagcdo da colorag@o para tons rosaceos/
avermelhados a presencga do composto quimico nos dois extratos.
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CECROPIA PACHYSTACHYA BAUHINIA FORFICATA
#FFFF00 #006600 -
COLORAGAO INICIAL COLORAGAO INICIAL
HFFB34D #663300
COLORAGAO FINAL COLORAGAO FINAL
#FF6699 #CCO0000
COLORAGAO FINAL DE REFERENCIA COLORACAO FINAL DE REFERENCIA -
PARA SUBSTANCIA TRANSPARENTE PARA SUBSTANCIA TRANSPARENTE

Tabela 02: Coloracéo pré e pés Reagéo de Shinoda.

Entre os extratos testados, o que apresentou a maior concentracé@o de flavonoides,
foi a B. forficata L., como é possivel verificar na Tabela 02 a partir das colora¢des adquiridas.

Segundo CHO, et al. (2013), existem tipos de flavonoides especializados em
determinadas atividades biol6gicas, destacando-se a agéo antioxidante, anti-inflamatéria,
antitumoral, antialérgica, antiviral e hipoglicemica, desempenhada pelo Iso Flavonoide
entre outras.

Entretanto, o extrato que demostrou possuir a maior concentragdo de flavonoides
especializados na acao hipoglicemiante (Iso Flavonoid e) foi o de C.pachystachia T, de
acordo com os testes desenvolvidos com a E. Coli K-12.

Para os testes com bactérias, tentou-se simular um sangue hiperglicémico (soro
glicosado) e sangue comum (soro comum). Sendo o primeiro para diabéticos e o segundo
para pessoas com auséncia da doenca.

As amostras que apresentaram maior numero de colbnias bacterianas, e
consequentemente tenham respondido melhor a presenca dos flavonoides, e absorvido

maior quantidade de glicose, estdo expostos na tabela abaixo.

Maior n° de :
coldnias Soro Glicosado Soro Comum

10 Solucéo 75% Embaulba 25% pata de Solugéo 75% Embauba 25% pata
vaca. de vaca.

2° Solucéo 100% Embauba. Solucao 100% Embauba.

g0 Solucdo 50% embauba e pata de Solucéo 50% embaulba e pata de
vaca. vaca.

2° Solucéao 75% pata de vaca 25% Solucéo 75% pata de vaca 25%

embauba. embauba.
5° Solucéo 100% pata de vaca. Solucdo 100% pata de vaca.
6° Controle Controle

Tabela 03: Resposta bacteriana a solugéo com flavonoides
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As placas de petri que continham a solucdo com embaulba desenvolveram-se
melhor que as que apresentavam a pata de vaca, porém, percebeu-se que, a mistura de
75% embauba e 25% pata de vaca teve uma eficiéncia incomparavel em relagéo as outras
placas.

Tal eficiéncia ocorre tanto em soro glicosado como em soro comum, mas as colénias
em soro glicosado aparecem em maior quantidade e em maior tamanho.

As placas com a solucéo citada anteriormente — soro glicosado, apresentaram
bom crescimento bacteriano, ap6s trés horas, ficando abaixo das 5 horas esperadas para
adaptacéo da E. Coli K-12 para crescimento em vitro.

Todas as placas de petri, que continham solugéo fitoterapica, apresentaram maior

crescimento bacteriano que as de controle, que nao tinham solucé&o alguma.

41 CONCLUSOES

Diante das pesquisas desenvolvidas com E. Coli e por meio dos testes de Shinoda,
€ possivel afirmar que as folhas das plantas Cecropia pachystachya Trécul, 1847 (Rosales:
Urticaeae) e Bauhinia forficata Link, 1821 (Fabales: Fabaceae) apresentam flavonoides
eficientes com resposta hipoglicemiante.

Inicialmente, se percebeu, com o teste de Shinoda, que a embaulba (Bauhinia
forficata Link) apresenta menor concentracdo de flavonoides que a pata de vaca (Cecropia
pachystachya Trécul), porém nos testes com a E. Coli K-12, foi visto uma eficiéncia maior
quanto a flavonoides para acgéo hiperglicémica com a embauba.

Possivelmente, os flavonoides presentes na pata de vaca tenham outras propriedades
organolépticas que néo o transporte de glicose para dentro das células.

Contudo, a solugdo que apresentou maior eficiéncia neste processo apresentava
75% de embalba e 25% de extrato de pata de vaca. O que nos leva a ter duas hipoteses
para posterior pesquisa.

Na primeira hipétese, a mistura destes flavonoides, nesta proporgéo, faz com que a
eficiéncia seja maior que a embaulba sozinha na solucéo.

Em segunda hipotese, pode-se aferir que existem outros nutrientes que em mistura
nestas propor¢des, podem facilitar o desenvolvimento de col6nias bacterianas.

Porém ainda é necessario o desenvolvimento de estudos com ratos induzidos ao
diabetes, ou com células do tecido humano, para averiguar a eficiéncia destes flavonoides
em células eucariontes.

Quando falamos em toxidade de tinturas fitoterapicas, inUmeras literaturas abordam
sobre o tema, afirmando que a pata de vaca néo apresenta toxidade para seres humanos,
no entanto, as folhas da embalba sao utilizadas secas (para diminuir a toxidade), por
comunidades tradicionais para combater o diabetes.
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Entretanto, essas afirmagdes ndo descartam a possibilidade do desenvolvimento de
testes de toxidade com as tinturas obtidas nestas pesquisas, com a ajuda de Artemia salina
Leach, 1819 (Anostraca: Artemiidae) ou outra metodologia para inferir estes resultados.

Tais estudos sao diretrizes eficazes para se aprofundar estudos de tinturas desses
vegetais, em prol do combate natural e com menor custo contra a Diabetes mellitus.
Deste modo, conclui-se que fitoterapicos como a pata de vaca e a embauba contribuem
efetivamente para o transporte de glicose ao interior de bactérias, porém na propor¢éo com
75% de embalba e 25% de pata de vaca, € mais eficiente.

Sob essa 6tica, obtivemos duas frentes de aprofundamento da pesquisa, a primeira
dessas consiste na analise e modificacdo do metabolismo das plantas estudadas afim de
altera-las buscando a producgédo de plantas geneticamente modificas ricas em flavonoides
(Iso-Flavonoide) para dessa forma, alcangarmos uma extracdo mais eficaz do composto
com uma quantidade menor de plantas. Ja a segunda, consiste no nano-encapsulamento
do composto concentrado a fim de conseguirmos potencializar a agdo da substancia e
melhorar a sua solubilidade.
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