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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em 

cinco volumes a produção científica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As 
produções apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questões que envolvem o 
cuidado, desde o profissional até o cliente. 

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, ações e propostas das 
diversas instituições de ensino e de assistência do país, a fim de compartilhar as ofertas 
de cuidado. A condução dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saúde básica, 
educação sanitária, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das áreas correlatas.

A diversificação dos temas organizados em cinco volumes favorecerá a leitura e 
o estudo permitindo que acadêmicos e mestres que se interessarem por essa viagem 
cientifica possam usufruía-la. 

O avanço do tema “cuidar” impulsionou a organização deste material diante 
da situação de saúde a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importância do 
profissional atentar com o comprometimento necessário para que o resultado seja o mais 
digno possível dentro do processo do cuidar. 

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificações dos assuntos, sendo 
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assistência da Atenção Primária, Gerenciamento 
do Cuidado na Assistência Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de 
saúde, Gerenciando o Processo Educacional na Saúde e por fim, e não menos importante, o 
Gerenciamento da Gestão do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussões enfatizam 
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciência, e, portanto, o estudo contínuo 
se faz necessário para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados. 

Façamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questão.  

Silene Ribeiro Miranda Barbosa 
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RESUMO: Introdução: Os Cateteres Centrais 
de Inserção Periférica (PICC) são amplamente 
utilizados em unidades neonatais quando os 
neonatos necessitam de uma linha venosa por 
tempo prolongado. A competência técnica e 
legal para o Enfermeiro inserir o PICC encontra-
se no artigo 1º da Resolução nº 258/2001, do 
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). 
Trata-se de um cateter longo e flexível, inserido 
através de uma veia periférica que, por meio 
de uma agulha introdutora, progride até a veia 
cava superior ou veia cava inferior, adquirindo 
dessa forma propriedades de acesso venoso 
central. Objetivos: Analisar a utilização do 
PICC pelo enfermeiro. Metodologia: Trata – 
se de uma revisão de literatura. Para busca, 
utilizou - se os descritores (DECS) “Assistência” 
AND “Enfermagem” AND “Cateteres Venosos 
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Centrais”. A busca ocorreu na base de dados da LILACS e BDENF através da Biblioteca 
Virtual de Saúde-BVS. O levantamento do material ocorreu no período de agosto de 2020. 
Foram selecionados 8 artigos para compor o estudo. Resultados e Discussão: O PICC 
é um avanço tecnológico nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, que proporciona 
vantagens ao recém-nascido de alto risco como: oferta da nutrição parenteral, medicamentos 
ou soluções em altas concentrações, irritantes e/ou vesicantes, reduz o número de múltiplas 
punções, está relacionado a baixos índices de infecção se corretamente manipulado e possui 
durabilidade maior que acessos periféricos comuns. Todas estas vantagens são oferecidas 
quando o enfermeiro se encontra habilitado para inserção do PICC. Entretanto, uma parcela 
dos enfermeiros não possui especialização e/ou habilidades técnicas para implantar o 
PICC. Conclusão: Faz-se necessário o maior incentivo à capacitação dos enfermeiros para 
utilização do PICC, através de instituições aptas, bem como o investimento voltado para 
aquisição deste dispositivo, com o intuito de garantir a melhoria constante da qualidade da 
assistência aos neonatos.
PALAVRAS - CHAVE: assistência, enfermagem, cateteres venosos centrais.

MANAGEMENT OF CENTRAL CATHETERS OF PERIPHERAL INSERTION 
(PICC) BY NURSES (A)

ABSTRACT: Introduction: Peripherally Inserted Central Catheters (PICC) are widely used 
in neonatal units when neonates need a venous line for an extended period. The technical 
and legal competence for the Nurse to insert the PICC is found in article 1 of Resolution nº 
258/2001, of the Federal Nursing Council (COFEN). It is a long and flexible catheter, inserted 
through a peripheral vein that, through an introducer needle, progresses to the superior vena 
cava or inferior vena cava, thereby acquiring properties of central venous access. Objectives: 
To analyze the use of PICC by nurses. Methodology: This is a literature review. For search, 
the descriptors (DECS) “Assistance” AND “Nursing” AND “Central Venous Catheters” were 
used. The search was carried out in the LILACS and BDENF database through the Virtual 
Health Library-VHL. Available in full texts in the form of articles, in Portuguese and English, 
that addressed the theme, when crossing the descriptors, a total of 88 articles were obtained. 
As exclusion criteria: literature review, theses, and articles with a longer publication year than 
10 years old. The survey of the material took place in the period of August 2020. 8 articles 
were selected to compose the study. Results and Discussion: The PICC is a technological 
advance in Neonatal Intensive Care Units, which provides advantages to the newborn of high 
risk such as: offering parenteral nutrition, medications or solutions in high concentrations, 
irritants and / or vesicants, reduces the number of multiple punctures, is related to low 
infection rates if color correctly handled and has greater durability than common peripheral 
accesses. All these advantages are offered when the nurse is qualified to insert the PICC. 
However, a portion of nurses do not have specialization and / or technical skills to implement 
the PICC. Another limiting factor of its use is that the value to obtain this equipment is high, 
making the acquisition by some health units unfeasible. Conclusion: It is necessary to provide 
greater incentives for the training of nurses to use the PICC, through suitable institutions, as 
well as the investment aimed at the acquisition of this device, in order to ensure constant 
improvement in the quality of care for newborns.
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1 | 	INTRODUÇÃO 
Os Cateteres Centrais de Inserção Periférica (PICC) são amplamente utilizados 

em unidades neonatais quando os neonatos necessitam de uma linha venosa por tempo 
prolongado. O que vem se tornando cada vez mais essencial na terapêutica medicamentosa 
de características vesicantes e irritantes (SILVA, RIBEIRO, HOFFMANN.,2016).

A competência técnica e legal para o Enfermeiro inserir o PICC encontra-se no 
artigo 1º da Resolução nº 258/2001, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

Trata-se de um cateter longo e flexível, inserido através de uma veia periférica 
que, por meio de uma agulha introdutora, progride até a veia cava superior ou veia cava 
inferior, adquirindo dessa forma propriedades de acesso venoso central o que Permitiu o 
aumento da sobrevida de recém-nascidos (RN’s), especialmente de prematuros (KEGLER 
et al.,2016)

Sua utilização auxilia na redução das necessidades de anestésicos, realização de 
procedimentos no leito e diminuição das intercorrências como: pneumotórax, hemotórax 
lesão de plexo braquial e ente outros. No entanto é imprescindível o constante treinamento 
pela equipe de enfermagem e multidisciplinar (SILVA, RIBEIRO, HOFFMANN.,2016).

Kegler et al.,2016 também destaca a importância da promoção da redução da 
dor durante a inserção, manutenção e remoção do (PICC). Essa redução da dor torna-
se indispensável tanto para garantir a sobrevivência dos neonatos como também para 
promover seu conforto. O manejo da dor neonatal advém de medidas farmacológicas e 
não-farmacológicas onde o profissional enfermeiro poderá estar atento no momento da 
inserção desses cateteres.  

De acordo com Rangel et al 2019 para obter uma segurança adequada ao paciente 
com utilização do PICC, torna-se imprescindível que os profissionais que estão em 
acompanhamento realizem uma rigorosa vigilância, o que ocasionará uma diminuição do 
risco de dano ao paciente.

Desta forma, tem-se como objetivo da pesquisa analisar a utilização do manejo de 
cateteres centrais de inserção periférica (PICC) fornecida pelo enfermeiro.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de cunho descritivo, produzida por 

acadêmicos de enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio (UNILEÃO).  
Acerca da utilização do (PICC) pelo profissional enfermeiro.

A revisão integrativa é uma abordagem metodológica que permite a incorporação 
de um vasto leque de propósitos: definição de conceitos, revisão de teorias e evidências e 
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análise de problemas metodológicos de um tópico particular (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 
2010).

Para a busca pelos artigos foi utilizado a estratégia Population, Variables and 
Outcomes (PVO), a qual almeja a encontrar as respostas adequadas as perguntas da 
pesquisa, ao passo que possibilita a compreensão do contexto e de suas variáveis.

Conseguinte a utilização da estratégia PVO, a questão norteadora do estudo 
consistiu em: Quais são as orientações fornecidas ao enfermeiro quanto a utilização e o 
manejo do (PICC) em unidades neonatais? 

Itens da Estratégia Componentes Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS)

Population Profissionais de enfermagem Equipe de Enfermagem

Variables Manobra de Ressuscitação 
Cardiopulmonar Cateteres venosos centrais

Outcomes Prevenção e controle Assistência

Tabela 1– Elaboração da questão norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte - 
Ceará, Brasil. 2020.

Para busca, utilizou - se os descritores (DECS) “Assistência” AND “Enfermagem” 
AND “Cateteres Venosos Centrais”. A busca ocorreu na base de dados da LILACS e 
BDENF através da Biblioteca Virtual de Saúde-BVS. Foram incluídos os estudos originais 
disponíveis em textos completos na forma de artigos, nos idiomas Português e Inglês, que 
abordassem a temática. Ao cruzar os descritores se obteve um total de 19 artigos. Foram 
selecionados 8 artigos para compor o estudo. Ressalta-se que a busca dos artigos foi 
realizada por 10 pesquisadores, de maneira independente e simultânea, com checagem de 
inconsistências, entre os dias 23 e 25 de agosto de 2020.

Para a busca e seleção das publicações, foram utilizados como critérios de inclusão: 
estudos disponíveis na íntegra, do tipo artigo científico, publicados entre os anos de 2013 a 
2020, nos idiomas inglês, português e espanhol. Ao passo que, como critérios de exclusão 
foram indexados: estudos duplicados nas bases de dados, que não versassem sobre o 
tema e/ou que não respondiam à questão norteadora do estudo, por meio da leitura do 
título e resumo na íntegra.
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Figura 2. Fluxograma da seleção dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 2020.

Conseguinte a busca e seleção dos estudos nas bases de dados foi realizada a 
identificação e avaliação das pesquisas, conforme exposto no fluxograma PRISMA, a partir 
do qual foi obtida uma amostra inicial de 88 artigos, sendo que, depois de indexados os 
critérios de inclusão e exclusão a amostra final desta revisão foi composta por 8 estudos. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com os resultados das pesquisas dos 8 artigos, vantagens são oferecidas 

quando o enfermeiro se encontra habilitado para inserção do (PICC). Entretanto, uma 
parcela dos enfermeiros não possui especialização e/ou habilidades técnicas para implantar 
o (PICC). Outro fator limitante do seu uso é que o valor alto para se obter este equipamento, 
inviabilizando a aquisição por algumas unidades de saúde (PRADO et al., 2019). 

Tratando-se de um procedimento que exige do enfermeiro habilidades e 
conhecimentos específicos em relação aos aspectos anatômicos e fisiológicos da criança. 
assim como conhecimento quanto ao seu desenvolvimento. Com isso é imprescindível que 
o enfermeiro tenha como base conhecimentos baseados em evidências (OLIVEIRA et al., 
2014).

O (PICC) é um avanço tecnológico nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, 
que proporciona vantagens ao recém-nascido de alto risco como: oferta da nutrição 
parenteral, medicamentos ou soluções em altas concentrações, irritantes e/ou vesicantes, 
reduz o número de múltiplas punções, está relacionado a baixos índices de infecção se 
corretamente manipulado e possui durabilidade maior que acessos periféricos comuns 
(KEGLER et al.,2016).
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 Atentando que a população de neonatos prematuros está sujeita a riscos, a atenção 
ao RN e sua avaliação clínica tem a necessidade de serem estruturadas e sistemáticas. 
Dessa maneira, é fundamental o conhecimento das indicações e técnicas, além da escolha 
e utilização de material adequado para a realização dos procedimentos invasivos. A 
decisão da conduta exige cuidadosa avaliação dos riscos e benefícios dos procedimentos 
no cuidado neonatal (PRADO et al., 2019). 

A principal causa para internação neonatal é a prematuridade, responsável também 
por maior risco de mortalidade no período neonatal. É neste período onde mais se 
encontram a indicação para o uso do (PICC), devido a necessidade da permanência de 
terapias intravenosas (JANTSCH et al.,2014). 

De acordo com OLIVEIRA et al., 2014 a Sistematização da Assistência de 
enfermagem é imprescindível, no que se refere a organização do cuidado e respaldo legal 
para as ações de enfermagem e aumento do vínculo entre o cliente e o cuidador que 
necessita desse tipo de procedimento. 

Kegler et al.,2016 fornece medidas essenciais para a equipe de enfermagem ao lidar 
com neonatos que necessitam do (PICC). Ressaltando que pelo fato de ser uma terapia 
que possa gerar dor no neonato, o enfermeiro poderá promover medidas humanizadas 
para o alívio da dor. Tais como: farmacológicas, tais como analgésicos não opioides e 
opioides e/ou não farmacológicas, como administração de glicose ou sacarose, sucção 
não nutritiva, amamentação, contato pele a pele ou método mãe-canguru e diminuição da 
estimulação tátil. 

“As práticas não farmacológicas mais utilizadas na UTIN são a sucção não nutritiva, 
com dedo enluvado ou chupeta, a glicose 25% e o enrolamento. [...] (KEGLER et al.,2016).

Esse avanço tecnológico de acordo com Swerts et al.,2013, depende que a equipe 
de enfermagem esteja devidamente qualificada e treinada para prestar uma assistência 
resolutiva durante todas as etapas que envolvem o procedimento. Obtendo no entanto 
conhecimento sobre todos os riscos que envolvem a prática além das complicações durante 
a sua inserção, manutenção e remoção. 

Referente ao procedimento em si, o mais indicado pelas enfermeiras é a veia cefálica 
como primeira escolha, diferente da literatura que sugere a veia basílica que se dá pelas 
características anatômicas favoráveis (SWERTS et al.,2013). 

Outro cuidado importante com o PICC em neonatos refere-se a complicações como 
a infecção, que como citado por Duarte et al.,2012 pode estar relacionado a prematuridade 
e ao baixo peso no momento da inserção do cateter. Por trata-se de neonatos que estão 
com a imunidade baixa.

4 | 	CONCLUSÃO
O estudo em questão ressalta a relevância e os inúmeros benefícios da utilização 
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acertada do PICC pelo Enfermeiro em neonatos. Seguindo todas as recomendações 
necessárias para a inserção e manuseio correto, proporcionando a melhor vivência de 
cada paciente em uso de PICC.

O cuidado de enfermagem aos pacientes que necessitam de terapia intravenosa 
implica em uma avaliação contínua, em todas as etapas do processo. Colaborando 
para reflexão e adoção de condutas que impliquem no aprimoramento da assistência de 
enfermagem aos RN e também direcionem o ensino acerca dos cuidados de enfermagem 
necessários para inserção, manutenção e remoção do PICC.

Portanto faz-se necessário o maior incentivo à capacitação desses profissionais 
referente a utilização do PICC, bem como o investimento voltado a aquisição deste 
dispositivo, conferindo uma assistência qualificada e humanizada ao neonato. Desta forma, 
traz à tona a reflexão sobre a necessidade de mudanças nas práticas dos profissionais de 
saúde, e a necessidade de investimentos em educação permanente em favor da qualificação 
e humanização do cuidado ao neonato em UTIN, como também a indispensabilidade de 
estudos atuais abordando a referida temática.
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