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APRESENTACAO

Aobra “Saude Coletiva: Solugao de Problemas e Qualificagédo do Profissional”
aborda alguns limites, desafios e potencialidades na formacgéo profissional no
ambito da saude coletiva. A coletanea reuniu trabalhos de autores de diversas
especialidades, foi estruturada com 42 capitulos e organizada em dois volumes.

Com 20 capitulos, o volume 2 reune trabalhos multiprofissionais que abordam
temas variados de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da
literatura. Nesse volume vocé encontra atualidades em diversas areas relacionadas
a saude coletiva.

Deste modo, a obra Saude Coletiva: Solugcdo de Problemas e Qualificagcao
do Profissional apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos campos de atuagao da salde
coletiva. Espero que as vivéncias compartilhadas nessa coletanea contribuam para
o enriquecimento da formagéo universitaria e da atuacdo profissional nesta area
da saude. Agradeco aos autores que tornaram essa edi¢@o possivel e desejo uma
otima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPITULO 1
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Trabalho de concluséo de curso.

RESUMO: Introducéao: A acne é uma condicao
clinica caracterizada como uma inflamagéo
crbnica na pele, mais precisamente na unidade
polissebacea. O seu tratamento normalmente
é realizado com o uso de antimicrobianos,
retindides e agentes abrasivos. A isotretinoina,
embora seja um farmaco de eficacia no
tratamento da acne, o0 mesmo pode desenvolver
uma série de efeitos adversos principalmente
relacionados a alteracdes bioquimicas, a pele e
membranas mucosas. Objetivo: O objetivo do
estudo foi Descrever de que forma a Isotretinoina
(Roacutan) auxilia na acdo e no tratamento da
Acne vulgar. Material e Métodos: O presente
estudo foi realizado através de levantamento
bibliografico e tem como proposta explanar
sobre a acdo da Isotretinoina, seus beneficios
e efeitos colaterais. Visto a necessidade de se
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reforcar sobre o uso do medicamento, com
acompanhamento médico sem causar danos
a saude, onde os bancos de dados escolhidos
para pesquisa foram o Google Académico e
Scielo. Resultados e discussao: O diagnostico
é clinico, contudo se obtém varias alternativas
terapéuticas farmacolodgicas permissiveis, dentre
elas destaca-se a Isotretinoina, cuja utilizagao
deve ser cautelosa, tendo em consideragdo as
suas indicag¢des — tipo de acne e sua severidade
e os seus efeitos colaterais, como aceitacéo
ao tratamento e desejo de gestacdo. A terapia
costuma ser de extensa duragdo. E importante
conscientizar o paciente que necessita de
tratamento especifico e acompanhamento por
profissionais, diminuindo seu agravamento e
0s riscos que podem trazer & saude e alguns
problemas futuros, podendo ocorrer necroses
locais e presenga de bactérias. Concluséo:
Buscamos varios artigos relacionados a esse
assunto e ficou concluido que essa droga
realmente € muito eficiente, o que faz com que ela
seja cada vez mais prescrita pelos especialistas.
PALAVRAS-CHAVE: Acne, isotretinoina,
reacdes adversas.

THE ACTION OF THE DRUG
ISOTRETINOIN IN THE TREATMENT OF
ACNE VULGARIS

ABSTRACT: Introduction: Acne is a clinical
condition characterized as a chronic inflammation
in the skin, more precisely in the polysebaceous
unit. Its treatment is usually carried out with the
use of antimicrobials, retinoids and abrasive
agents. Isotretinoin, although an efficacy drug
in the treatment of acne, can develop a number
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of adverse effects mainly related to biochemical changes, to the skin and mucous
membranes. Objective: The aim of this study was to describe how Isotretinoin
(Roacutan) helps in the action and treatment of Acne vulgaris. Material and Methods:
The present study was conducted through a bibliographic survey and aims to explain
the action of Isotretinoin, its benefits and side effects. Given the need to reinforce
the use of the drug, with medical follow-up without causing harm to health, where
the databases chosen for research were Google Scholar and Scielo. Results and
discussion: The diagnosis is clinical, however, several permissible pharmacological
therapeutic alternatives are obtained, among them is isotretinoin, whose use should be
cautious, taking into account its indications — type of acnhe and its severity and its side
effects, such as acceptance to treatment and desire for pregnancy. Therapy is usually
of long duration. It is important to make the patient who needs specific treatment and
follow-up by professionals be made aware, reducing their worsening and the risks that
may bring to health and some future problems, and local necrosis and the presence of
bacteria may occur. Conclusion: We searched several articles related to this subject
and it was concluded that this drug really is very efficient, which makes it increasingly
prescribed by experts.

KEYWORDS: Acne, isotretinoin, adverse reactions.

11 INTRODUGAO

A acne vulgar é uma inflamacdo da unidade pilos sebéacea da pele, que se
inicia com a presenca de um cémedo, comed&ao ou cravo.

Atualmente cerca de 80% dos adolescentes que se encontram na puberdade
sofrem de acne, conhecida como doenca dermatologica. Sdo espinhas e cravos
que florescem com maior relevancia na face e no tronco. Da mesma forma que ha
variagbes na tonalidade de cada pele, os sintomas também variam tais coceiras,
dores, irritacoes, nas areas afetadas.

Um dos tratamentos mais eficiente contra essa patologia e a ingestédo
de comprimidos de isotretinoina conhecido popularmente como roacutam. Um
medicamento retinoide derivado da vitamina A, tém sua acao nas glandulas sebaceas
impedindo que as células produzam 6éleo, diminuindo o tamanho das glandulas, bem
como a possibilidade de entupimento dos foliculos pelos sebaceos pelo excesso de
sebo.

A problematica a ser enfrentada ao longo da pesquisa levanta aos seguintes
questionamentos: de que forma a Isotretinoina (Roacutan) auxilia na acédo e no
tratamento da Acne vulgar?

Com o tema a ag¢do do medicamento isotretinoina no tratamento da acne
vulgar, objetiva descrever de que forma a Isotretinoina (Roacutan) auxilia na acéo e
no tratamento da acne vulgar e serdo analisados o0s seguintes objetivos especificos:

a. Apresentar aimportancia do medicamento no tratamento da acne vulgar
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contribuindo na diminuicdo das glandulas e inibindo sua producédo de
sebo;

b. Relatar a contraindicacdo em casos de obesidade e disturbios de coles-
terol, triglicerideos e diabetes;

c. Explicar a necessidade de um acompanhamento médico no auxilio do
tratamento.

Utilizaremos o método dedutivo, uma abordagem qualitativa e uma pesquisa
explicativa partindo de conceitos gerais sobre a importancia do medicamento no
tratamento da acne vulgar, mesmo causando patologias. O meio a ser utilizado
serd a pesquisa bibliografica, extraindo diversas opinides de doutrinadores de
renome nacional com relagdo ao tema. Os bancos de dados utilizados foram Google
Académico e Scielo.

21 MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica, que se baseia na pesquisa de
artigos que pode ser definidas como problematizagcdo de um projeto de pesquisa.
Essa pesquisa tem como proposta a agéo da Isotretinoina, seus beneficios e efeitos
colaterais. Visto a necessidade de se reforgcar sobre o uso do medicamento, com
acompanhamento médico sem causar danos a saude. Desse modo a pesquisa esta
delineada a partir dos seguintes pressuposta:

Diante do tema abordado, o método que mais se amolda a sua explicitacéo
sera o dedutivo.

A espécie de abordagem seré a qualitativa. Na pesquisa se resume a falta
de uma percepcao, sobre o medicamento Isotretinoina para o tratamento da acne
vulgar, sem o acompanhamento médico trazendo diversos efeitos colaterais.

O meio a ser utilizado sera a pesquisa bibliografica, extraindo diversas
opinides de doutrinadores de renome nacional com relacdo ao tema, e ao mesmo
tempo identificar as causas probleméticas apresentadas.

Os bancos de dados escolhidos para pesquisa foram o Google Académico e
Scielo, sendo utilizadas as seguintes palavras chaves: acne, isotretinoina, rea¢des
adversas.

Ao término da busca dos artigos, considerando os critérios de incluséo,
os artigos foram organizados e armazenados em computador, e posteriormente
realizou-se uma pré-selec@o mediante a leitura dos resumos. Nessa etapa verificou-
se a semelhanca entre os conteldos, titulos, resumos e se 0s mesmos atendem ao
objetivo geral do estudo.

Na etapa de selecéo os artigos foram lidos na integra e selecionados os que
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passaram pelos critérios de selecdo e os estudos que por sua vez ndo exibiram
qualquer relagdo com o tema abordado foram excluidos.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O tratamento da acne

Atualmente existem varios tipos de medicamentos utilizados para o
tratamento da acne, no entanto, o mais utilizado e testado eficazmente para acne
mais agressiva foi a isotretinoina ou acido13-cis-retindico (JUNIOR et.al., 2005).

Este principio ativo foi sintetizado em 1955 e seu uso no tratamento da
acne inflamatéria grave, dos tipos cistica e conglobata, iniciaram-se em 1976 na
Europa e em 1980 nos Estados Unidos. No Brasil as investigacbes sobre o mesmo
iniciaram-se em 1982. Em 1985, fez-se a primeira publicacéo brasileira, relatando
a experiéncia em 25 doentes, tratados com doses variadas, pois ainda nédo havia
consenso. O resultado foi satisfatorio em 24 desses casos e regular em apenas um.
O uso deste medicamento por estes pacientes durou alguns anos e indicou somente
dois casos néao satisfatorios (MAIO et al., 2003).

Entende-se que o principal mecanismo de acdo da isotretinoina é atingir
a glandula sebacea, através da ligagdo a receptores para retindides especificos,
diminuindo a sua produtividade, seu tamanho e a quantidade de sebo produzida em
75% apds quatro semanas de tratamento. Para que sua prescricdo seja liberada
€ obrigatério o exame clinico dermatolégico minucioso e a avaliagéo laboratorial
inicial, realizacdo de exame hematoldégico completo, dosagens de colesterol e
fracOes, triglicérides e transaminases hepaticas. O paciente deve realizar exame
clinico mensal ou sempre que necessario, o controle laboratorial, quando existirem
alteragcbes que o justifiquem e, para as mulheres, deve haver prescricdo de
anticoncepcional oral se houver risco de gravidez (SAMPAIO e BAGATIN, 2008).

Um dos tratamentos mais eficientes contra esta patologia é a ingestdo de
comprimidos de isotretinoina, mais conhecida no mercado de medicamentos
como Roacutan. O medicamento é um retindide derivado da vitamina A, que age
imediatamente nas glandulas sebéaceas, impedindo que suas células produzam
o6leo. Tal reducédo diminui o tamanho das glandulas, bem como a possibilidade de
entupimento dos foliculos pilo sebaceos pelo excesso de sebo. Como é sabido, os
sebos associados as células mortas ocasionam um ambiente propicio a proliferacdo
da Propionibacterium acnes, que causam os cravos, espinhas e cistos (ZOUBOULIS,
2006).

Vale ressaltar que manter a pele sempre bem limpa, faz parte do tratamento,
deixando a pele sempre bem cuidada.
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3.2 Mecanismo de acéao

Aisotreinoina age como uma espécie de horménio e desenrola sua atividade
biologica apds se ligar e ativar os receptores do acido retindico (RAR) e os receptores
retindides X (RXR). Esse retindide se alia aos fatores de transcricdo e complexo
ligante-receptor que se une a regibes promotoras dos genes-alvo promovendo a
regulacdo de sua expressao, induzindo ou suprimindo a transcrigdo génica. O RNA
mensageiro ja transcrito passa para o citoplasma e no ribossomo induz a sintese do
material proteico que regula a proliferacéo, diferenciacao celular, a inflamacéo e o
funcionamento das glandulas sebaceas (BORGES et. al., 2011).

3.3 Contraindicacdes em casos de obesidade e disttrbios de colesterol,
triglicerideos e diabetes

Seu uso é contraindicado em caso de obesidade com distarbio de
colesterol ou triglicérides, diabetes insulinodependente, doencga hepatica, renal ou
sistémica, epilepsia, depresséo e psicose. Devem ser realizados exames clinicos
e laboratoriais mensais para controlar essas condicdes. As mulheres sujeitas ao
uso do medicamento isotretinoina precisam aguardar a menstruagao para iniciar o
tratamento e utilizar o anticoncepcional oral durante e até 30 dias ap6s o término do
mesmo (SAMPAIO; BAGATIN, 2008).

Mais os casos mais graves dessa doencga, é deixar o paciente deprimido, e
com a alta estima baixa, observar sempre a qualidade de vida do paciente devido
principalmente as erupgoes faciais.

3.4 Acompanhamento médico no auxilio do tratamento

O tratamento da acne deve ser orientado por médicos e esteticistas,
sendo profissionais capacitados para indicar para o paciente a utilizacdo de
produtos cosméticos adequados e especificos e as providéncias a serem tomadas
(HOCHHEIM; DALCIN; PIAZZA, 2011).

Para o tratamento ser eficaz, é preciso que o paciente, junto com o seu médico
que é capacitado para tal atuagao, estejam sempre fazendo o acompanhamento de
perto e seguindo o tratamento de acordo com a orientacdo médica.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os critérios estabelecidos para as buscas foram encontrados 120
artigos nas bases de dados selecionadas. Foram cruzados os dados e excluidos
os duplicados sendo analisados os titulos e resumos com 60 artigos excluidos por
diversos motivos dentre eles: assuntos ndo condizentes com o abordado, onde
30 foram pré-selecionados através dos titulos e resumos, foram armazenados

e organizados e ap0s ser lidos na integra, foram selecionados 30 artigos para o
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embasamento tedrico.
4.1 Principais fatores que podem agravar a ache

Alguns fatores podem alterar o quadro e o surgimento da acne e sua
gravidade, sendo assim, o principal responsavel é a elevagéo do excesso hormonal,
introduzindo outro fator consideravel, que é a genética na forma de foliculo,
facilitando a obstrugéo (BIESKI, 2016).

Segundo Brito (2010), o grau das lesdes é de forma variada, comega com as
comedoes isolados até nédulos com cicatrizes deformadas, havendo a justificativa
da procura pelo paciente e a preocupagdo do médico, podemos assim, citar
alguns fatores que podem piorar a acne, tais como: acido paraminossalicilico, litio,
hidantoina, derivados halogenados (cloro, bromo, iodo), horménios tireoidianos,
hormbénios com acédo androgénica ( testosterona, desidroepiandrosterona,
dihidrotestosterona, androsterona, androstenediona e androstenediol), e doses
elevadas de corticosteroides em longo prazo. Nao se deve espremer, evitar o uso
excessivo de sabonetes e cosméticos pastosos.

A ingestédo de alguns tipos de alimentos como péaes, massas, frituras, leite,
queijo, iogurte, chocolate e carne vermelha, pode ocasionar a piora da acne, assim
evitando a sua ingestdo, em alguns, pode esta relacionada a questao emocional,
sendo assim € preciso buscar orientacdo de um profissional especializado
(RODRIGUES et al, 2019).

4.2 Beneficios da isotretinoina no tratamento da acne vulgar

A isotretinoina é considerada um retinéico natural e sintético de uso tépico e
sistémico, sendo Unica medicagdo que atua em todos os fatores etiopatogénicos da
acne (RODRIGUES et al, 2019).

Os retindides tem uma definigdo atual de conglomerar todos os compostos
sintéticos e naturais ligados a da vitamina A, s&o tépicos e considerados produtos
excelentes para todas as formas de acnes, incluindo as inflamatérias, sua
terapéutica inicial com a isotretinoina é considerado eficaz, podendo haver uma fase
inicial de agravamento das lesdes, especialmente nas formas com forte componente
retencional (FIGUEIREDO et al., 2011).

De acordo com Zanelato, et al (2011), pode ocorrer uma evolucao da acne
vulgar para acne fulminans que € mais rara, porém grave, o paciente inicia o
tratamento com isotretinoina, cerca de duas semanas pode ocorrer piora do quadro
com desenvolvimento de lesdes Ulcero-necroticas no térax, face e dorso, além de
febre e alteragOes laboratoriais.

A melhora surgi ap6s 1 a 2 meses ao inicio do tratamento, os resultados
comecam a aparecer na face e em seguida no tronco e seus beneficios permanecem
alguns meses apo6s o termino (BRASIL, 2015).
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O tratamento reduz a producéo do sebo e diminui o tamanho das glandulas,
inibindo sua atividade e ajudando a normalizar a queratinizacdo, restringindo o
crescimento das acnes e reduzindo a inflamacéo. O resultado final do tratamento é
sempre eficaz, mesmo com algumas modificacbes hematolégicas e bioquimicas, em
pacientes com acne moderada e severa, tornando a isotretinoina um medicamento
seguro e seus efeitos colaterais tolerados (BRITO et al., 2010).

4.3 Efeitos adversos decorrentes ao uso oral da isotretinoina

Por ser considerado um medicamento que ofereca alta eficacia, seus
efeitos adversos podem ocasionar alteracdes metabdlicas de alto grau, que
dificulta a conclusdo do tratamento, sendo assim esse medicamento possui varias
contraindicagdes, o que restringe seu uso, como por exemplo, em mulheres gravidas,
devido ao seu principal efeito teratogenicidade, em pacientes com problemas
hepéticos, renais, hipervitaminose A (CAJUEIRO; LIMA; PARTATA, 2014).

Em alguns pacientes ocorrem fissuras de labios e o ressecamento dos labios,
pele e queilite (inflamagdo dos labios) sendo observadas no inicio do tratamento.
Durante o tratamento podem surgir fotossensibilidade, descamacdes da pele sdo
mais frequentes, dermatite, prurido. O eflivio telogeno (perda de cabelos) pode
surgir, mas desaparecer apds o termino do tratamento (NETO et al., 2015).

Para as mulheres com idade fértil devem ser aconselhadas a uma possivel
gravidez, relatando os tratamentos tépicos e sistémicos que possam utilizar, sem
causar qualquer dano na saude da mae quando na do feto. A paciente deve ter
as informacgdes sobre 0os medicamentos que sdo aceitos com seguranga, € 0s que
devem ser descartados, e 0s que ndo séo seguros (contraindicados), nesse caso a
isotretinoina (FIGUEIREDO et al., 2011a).

A teratogenicidade desse medicamento é o Unico risco irreversivel
principalmente durante os primeiros meses de gestacdo. A isotretinoina e seus
metabolitos possuem caracteristicas lipofilicas, ambos conseguem atravessar a
placenta com facilidade, gerando o risco que € causado durante o desenvolvimento
embrionario pela vitamina A, quando ha um exagero no processo fisiologico de
morte celular, reduzindo a mobilidade das células mesenquimais, alterando dessa
forma o tecido mesodérmico (BORGES et al., 2011).

Segundo Rodrigues et al (2019), os efeitos relacionados a teratogénese
néo estdo vinculados a dose e incluem anormalidades do sistema nervoso central
(SNC), cardiacas, no timo, e cranio-faciais. O aborto espontaneo é o que mais ocorre
entre as pacientes que fazem o uso do medicamento. Em outras pacientes, ocorre
um grande aumento dos niveis de colesterol e lipoproteinas de alta densidade. E
contraindicado em caso de obesidade com distirbio de colesterol ou triglicérides,
diabetes insulinodependente, doenca hepatica, renal ou sistémica, epilepsia,
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depresséo e psicose.

Os exames clinicos devem ser realizados mensais para controlar essas
condigbes. As mulheres sujeitas ao uso do medicamento isotretinoina precisam
aguardar a menstruacao para iniciar o tratamento e utilizar o anticoncepcional oral
durante e até 30 dias ap6s o término do mesmo (SAMPAIO; BAGATIN, 2013).

Seu uso nao deve ser em conjunto com outros retindides e tetraciclinas,
evitando também a associacdo da vitamina A (SILVA, SELEGUINI, VENANCIO,
2016).

Os pacientes ndao podem fazer o uso de alcool e ndo doar sangue durante
o tratamento e até quatro meses ap6s o término é proibido, evitando o risco de 29
malformacoes fetais em mulheres que poderéo receber o sangue (RODRIGUES et
al, 2019).

51 CONCLUCAO

Com base no que foi exposta nesta pesquisa, a acne &€ uma doencga
dermatologica que acomete aproximadamente 80% das pessoas, e a Isotretinoina
tem como o principal medicamento no tratamento contra a acne.

A partir da literatura consultada, viu-se que a importancia desse medicamento
esta aliada a um medicamento rico em vitamina A, os resultados desse tratamento
sdo bem satisfatorios, porém manter a pele sempre bem cuidada faz parte do
tratamento. Este medicamento deve ser tomado durante ou logo apés uma refeicéo,
de uma s6 vez e se ocorrer a interrupgdo devido ao esquecimento de tomar uma
dose, deve-se continuar o tratamento com a dose recomendada pelo seu médico e
jamais tomar duas doses de uma so6 vez.

Ainda que a isotretinoina apresente uma série de reagfes adversas, a mesma
possui uma terapia efetiva no tratamento da acne, solucionando mais de 80 % dos
casos, desta forma o farmacéutico deve frisar os riscos teratogénicos, posologia,
possiveis reacdes e interagdes medicamentosas para uma farmacoterapia bem
sucedida.

Contudo, este trabalho pode-se observar a importancia do acompanhamento
médico, e sobre todos os métodos adequados que os pacientes tem que tomar no

tratamento da Isotretinoina.
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