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APRESENTAÇÃO

A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde” é uma obra que tem como 
foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus capítulos, 
relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume abordará de forma categorizada e 
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que transitam nas 
diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmácia clínica, produtos naturais, fitoterapia e áreas correlatas. Estudos com este perfil 
são de extrema relevância, especialmente para a definição de políticas públicas de saúde 
e a implementação de medidas preventivas na atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, pois apresenta material que demonstre 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde” apresenta uma 
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A grande insatisfação com o corpo 
leva à incansável busca de inúmeras pessoas 
pelo corpo perfeito. Diante dessa situação, 
buscam-se cada vez mais métodos rápidos 
e “milagrosos” para a perda de peso, mesmo 
quando esta perda é feita sem necessidade ou 
poderia ser originária de outros meios. O Brasil 
possui a maior diversidade vegetal do planeta, 
sendo que esta é perceptível, sobretudo na 
região amazônica, incluindo o Estado do Pará, 
que é vasto no conhecimento popular sobre 
o uso de plantas medicinais para tratamento 
de doenças e pela busca da perda de peso 
com uso de chás emagrecedores. A pesquisa 
consistiu em uma coleta de dados sobre o uso 
de fitoterápicos para táticas de emagrecimento, 
por estudantes de farmácia, do gênero feminino, 
da Universidade Federal do Pará (UFPA). 
Conseguiram-se os resultados por meio de 
entrevistas realizadas, na própria faculdade, 
durante uma semana. Os dados coletados foram 
tabulados e posteriormente foram elaborados 
gráficos com os resultados encontrados. A maior 
parte das entrevistadas apresentam idades 
entre 17 e 26 anos (82,0%). E a maior adesão 
à utilização de fitoterápicos está situada na faixa 
de idades entre 20 e 23 anos equivalendo a 
38,0%. Percebeu-se que dentre os fitoterápicos 
citados, o mais utilizado pelas estudantes de 
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farmácia foi o chá verde, com prevalência de 39,7%. As principais fontes de obtenção de 
informações sobre o uso de fitoterápicos emagrecedores foram: familiares (30,0%) e mídia 
(25,0%). A utilização de fitoterápicos para fins estéticos é um hábito ainda bastante recorrente 
na população, sobretudo, em mulheres. Na pesquisa realizada percebeu-se que as mais 
interessadas nesse processo são mulheres entre 17 e 26 anos de idade, muitas vezes sem 
necessidade ou orientação profissional. Muitas se baseiam na cultura popular que em alguns 
casos não há o efeito desejado, podendo, também, apresentar risco à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Emagrecimento, Chás, Cultura Popular.

THE USE OF PHYTOTHERAPES FOR SLIMMING TACTICS
ABSTRACT: The great dissatisfaction with the body leads to the relentless search of countless 
people for the perfect body. In view of this situation, fast and “miraculous” methods for weight 
loss are increasingly sought, even when this loss is done unnecessarily or could originate from 
other means. Brazil has the largest plant diversity on the planet, which is noticeable, especially 
in the Amazon region, including the State of Pará, which is vast in popular knowledge about 
the use of medicinal plants to treat diseases and the pursuit of weight loss using slimming 
teas. The research consisted of a collection of data on the use of herbal medicines for weight 
loss tactics, by female pharmacy students, from the Federal University of Pará (UFPA). The 
results were obtained through interviews conducted at the college for a week. The collected 
data were tabulated and later graphs were drawn up with the results found. Most respondents 
are between 17 and 26 years old (82.0%). And the greatest adherence to the use of herbal 
medicines is found in the age group between 20 and 23 years, equivalent to 38.0%. It was 
noticed that among the herbal medicines mentioned, the most used by pharmacy students 
was green tea, with a prevalence of 39.7%. The main sources of obtaining information on the 
use of slimming herbal medicines were: family members (30.0%) and media (25.0%). The 
use of herbal medicines for aesthetic purposes is a habit that is still quite recurrent in the 
population, especially in women. In the research, it was noticed that the most interested in 
this process are women between 17 and 26 years of age, often without need or professional 
guidance. Many are based on popular culture, which in some cases does not have the desired 
effect, and may also present a health risk. 
KEYWORDS: Weight loss, Teas, Popular culture.

1 | 	INTRODUÇÃO
Rendas (2017) salienta que a obesidade é atualmente a doença nutricional mais 

presente mundo afora, sento uma doença que é normalmente componente da síndrome 
metabólica, caracterizado por condições como dislipidemia, hipertensão, hiperglicemia, 
entre outros.

Em 2014, segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), mais de 1,9 biliões 
de adultos em todo o mundo tinha excesso de peso e 600 milhões são considerados 
clinicamente obesos (WHO, 2014).
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A grande insatisfação com o corpo leva à incansável busca de inúmeras pessoas 
pelo corpo perfeito. Diante dessa situação, buscam-se cada vez mais métodos rápidos e 
“milagrosos” para a perda de peso, mesmo quando esta perda é feita sem necessidade ou 
poderia ser originária de outros meios (CUNHA et al., 2002). 

Nos dias de hoje, produtos de origem natural são uma opção cada vez mais popular 
como adjuvante no tratamento da obesidade devido serem considerados eficientes, 
seguros e muitas vezes, mais economicamente acessíveis que os fármacos usados 
convencionalmente (CERCATO et al., 2015) 

O Brasil possui a maior diversidade vegetal do planeta (MELO et al., 2007), sendo 
que esta é perceptível, sobretudo na região amazônica, incluindo o Estado do Pará, que 
é vasto no conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais para tratamento de 
doenças e pela busca da perda de peso com uso de chás emagrecedores.

2 | 	OBJETIVO
Este trabalho teve como objetivo investigar o uso de fitoterápicos/ plantas medicinais 

como estratégia de emagrecimento das discentes do curso de Farmácia da UFPA, através 
de aplicação de um questionário sobre o tema.

3 | 	METODOLOGIA

3.1	 Obtenção dos Dados 
A pesquisa consistiu em uma coleta de dados sobre o uso de fitoterápicos para 

táticas de emagrecimento, por estudantes de farmácia, do gênero feminino, da Universidade 
Federal do Pará (UFPA). Utilizou-se um formulário simplificado (Figura 1) para se registrar 
os dados obtidos por meio de entrevistas realizadas na própria faculdade, durante uma 
semana, tendo sido entrevistadas 150 discentes.
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Figura 1. Questionário aplicado para coleta de dados

3.2	 Tratamento dos Dados
Os dados obtidos foram tabulados em planilhas do Excel 2010, sendo elaborados 

gráficos e tabelas descritivos das variáveis investigadas. Teste de qui-quadrado foi realizado 
para se verificar a possível diferença em se usar ou não fitoterápicos/plantas medicinais 
conforme a faixa etária, com uma significância de 95 % e emprego do programa BioEstat 
5.3.
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4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

4.1	 Caracterização do Grupo Amostral
A Tabela 1 apresenta a distribuição de idades das entrevistas na presente pesquisa.

Idade (anos)
Número de

 entrevistadas Percentual
Percentual 
Acumulado

17 a 19 39 26,0 26,0

20 a 22 54 36,0 62,0

23 a 25 30 20,0 82,0

26 a 28 9 6,0 88,0

29 a 31 6 4,0 92,0

32 a 34 6 4,0 96,0

35 a 37 3 2,0 98,0

38 a 40 2 1,3 99,3

41 a 43 0 0,0 99,3

44 a 47 1 0,7 100,0

Total 150 100,0 --

Tabela 1. Distribuição de idade (anos) das discentes entrevistadas

Percebe-se que a maior parte das entrevistadas (82 %) é jovem de até 25 anos de 
idade. E a maior adesão à utilização de fitoterápicos está situada na faixa de idades entre 
20 e 23 anos equivalendo a 38,0 %.

4.2	 Uso de Fitoterápicos
A Tabela 2 traz os resultados obtidos para a segunda pergunta do questionário 

aplicado, ou seja, se a entrevistada fez ou não uso de algum fitoterápico ou planta medicinal 
para emagrecer.

Idade (anos) Sim    Não
17 a 19 25,0 14,0
20 a 22 33,0 21,0
23 a 25 17,0 13,0
26 a 28 4,0 5,0
29 a 31 3,0 3,0
32 a 34 2,0 4,0
35 a 37 2,0 1,0
38 a 40 0,0 2,0
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41 a 43 0,0 0,0
44 a 47 1,0 0,0
Total 87,0 63,0

Tabela 2. Uso de fitoterápico/planta medicinal para emagrecer

Nota-se que 87 entrevistadas, o que corresponde a 58 % das entrevistadas, 
declararam ter feito uso de fitoterápicos ou plantas medicinais para emagrecer.

Dividindo-se o grupo amostral em duas faixas etárias, uma correspondente as 
entrevistadas mais jovens (abaixo de 26 anos) e faixa 2 correspondente as entrevistadas 
com idades acima de 26 anos, se obteve a Tabela 3.

Faixa Etária
Resposta

TotalSim Não
1 75.0 48.0 123.0
2 12 15 27.0

Total 87 63 150

Tabela 3. Respostas dada a pergunta “uso de fitoterápico/planta medicinal para emagrecer” 
conforme faixa etária

De acordo com a aplicação do teste de qui-quadrado, com 95 % de significâncias, 
aos dados (Tabela 3), observou-se haver diferença significativa (p< 0,001) entre a as duas 
faixas etárias em termos de ter feito ou não uso de fitoterápicos ou plantas medicinais.

A Figura 2 apresenta o gráfico de respostas dadas à pergunta 3, isto é, qual 
fitoterápico foi usado pela entrevistada.

Figura 2. Fitoterápicos utilizados pelas entrevistadas pela frequência de utilização
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Nota-se que fitoterápicos sob a forma de chás são 69 relatos ou 83,13 % e óleos são 
11 relatos ou 13,25 %.

Percebeu-se que dentre os fitoterápicos citados, o mais utilizado pelas estudantes 
de farmácia foi o chá verde, com prevalência de 39,76 %, ou 33 relatos de uso. 

Diversos estudos realizados em relação ao emagrecimento utilizando fitoterápicos 
cita o Chá Verde (Camellia Sinensis) como sendo um dos mais eficazes para o tratamento 
da obesidade (CORRÊA; DOS SANTOS; RIBEIRO, 2012). Já Carpenedo et al. (2009) 
afirmam que uma dieta composta da ingestão controlada e suficiente de extrato de chá 
verde associada com exercícios e de dieta alimentar aumenta a capacidade de resistência, 
influenciando no metabolismo lipídico e ajudando no controle do aumento de peso e 
composição corporal.

O chá verde é relatado por Alterio, Fava e Navarro (2007) como utilizado na 
prevenção do desenvolvimento da obesidade, devido seu efeito termogênico. Ao passo que 
Freitas e Navarro (2007) apontam o chá verde como auxiliar na redução do peso corporal 
e gordura corporal, graças ao aumento da oxidação lipídica, aumento do gasto energético 
e diminuição da absorção lipídica. 

Assim, o uso de chá verde relatado pelas discentes para o emagrecimento encontra 
amparo na literatura da área.

O chá de gengibre (Zingiber officinale) aparece como o segundo fitoterápico mais 
utilizado pelas entrevistadas no tratamento contra a obesidade, tendo sido relatado seu 
uso por oito discentes, que corresponde a 9,64 % do total de participantes da presente 
pesquisa.

O gengibre tem sido estudado pela sua capacidade de auxiliar na perda de peso. 
Por mais que ainda não haja estudos concretos, supõe-se que a ingestão desse vegetal 
possa afetar o nível de adipocinas, regulando a função adipocitária e as vias metabólicas 
(EBRAHIMZADEH et al., 2016).

Os mecanismos através dos quais o gengibre aumenta a perda de peso são 
a regulação do metabolismo lipídico, a supressão da digestão de hidratos de carbono, 
a modulação da secreção da insulina, a inibição do stress oxidativo e a atividade anti-
inflamatória (WANG et al., 2017).

Não foram relatados efeitos colaterais associados pelas alunas a ingestão dos 
produtos fitoterápicos utilizados por elas, sendo que a maior parte delas (80 %) relatou ter 
obtido resultados positivos quanto ao efeito emagrecedor do produto. Em média, o uso foi 
de seis meses.

A Figura 3 apresenta as fontes de indicação dos fitoterápicos ou plantas medicinais 
como indicação para o emagrecimento, relatadas pelas entrevistadas.
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Figura 3. Origem da indicação do fitoterápico utilizado pelas entrevistadas

As principais fontes de obtenção de informações sobre o uso de fitoterápicos 
emagrecedores foram: familiares (30,0 %) e mídia (25,0 %). Essas duas fontes somam 55 
%. E considerando-se ainda que a indicação de vizinho ocupa a quarta posição, com 13,0 
% das indicações, sobe para 68 % de indicação não proveniente de um profissional da área 
da saúde. 

Annell et al. (2016) destaca que o consumo exagerado de chá verde, que foi o 
fitoterápico mais utilizado, ou sem acompanhamento de um profissional da saúde, pode 
trazer malefícios para a saúde e desenvolver efeitos negativos devido à cafeína existente 
nas folhas da planta, tais como: insônia, gastrites, irritabilidade, problemas gastrointestinais, 
disfunção hepática, redução do apetite, alteração dos batimentos cardíacos e hipertensão.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A utilização de fitoterápicos para fins estéticos é um hábito ainda bastante recorrente 

na população, sobretudo, em mulheres. Na pesquisa realizada percebeu-se que as mais 
interessadas nesse processo são mulheres entre 17 e 25 anos de idade, muitas vezes 
sem necessidade ou orientação profissional. Muitas se baseiam na cultura popular que em 
alguns casos não há o efeito desejado, podendo, também, apresentar risco à saúde.

Destaca-se que, por mais que haja relatos e alguns estudos constatando os usos 
de certos fitoterápicos, com os dois mais utilizados dentre as discentes (chá verde e chá 
de gengibre), se faz sempre necessário o acompanhamento de um profissional da área da 
saúde, pois os mesmos podem apresentar efeitos colaterais indesejados.
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