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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O alecrim (Rosmarinus officinalis
L.) é planta pertencente a familia Lamiaceae
(Labiatae), originaria do Sul da Europa e do
Norte da Africa (Martins et al., 1998). E também
conhecido pelos nomes populares de alecrim-
da-horta, alecrim-de jardim, alecrim-de-cheiro
e alecrim-rosmarinho. De acordo com relatos
encontrados na literatura, essa planta pode
apresentar propriedades medicinais como:
estomacais, estimulantes, antiespasmaodica,
emenagogas e cicatrizantes. O objetivo desse
trabalho foi de realizar varios testes com a
planta do alecrim e analisar os seus resultados
positivos com poder aromatico, fitoquimico e
antimicrobiano. Os métodos realizados foram a
identificacdo da droga vegetal (caracterizagao
macro e microscopica), pesquisa fitoquimica
(pesquisa de taninos, flavonoides, antraquinonas
e saponinas), andlise de drogas aromaticas,
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pesquisa qualitativa de principios ativos,
doseamento do 6leo essencial e determinagéo
de residuo pela incineragéo (cinzas). A anélise
antimicrobiana foi realizada com método de
difusdo e agar (meio sélido) e CIM (concentragéo
inibitoria minima). Na identificacdo de drogas
aromaticas, foram encontrados alguns estbmatos,
0 que confirma a presenca de 6leos essenciais.
Os resultados obtidos na prospeccgéo fitoquimica
do extrato botanico do alecrim (Rosmarinus
officinalis L.) confirmaram a presenca de taninos
condensados, saponinas, flavanoides e o6leos
essenciais, que constam na literatura e sao
responsaveis pela agéo farmacolégica da planta.
A analise antimicrobiana obteve resultados
satisfatérios diante de Staphylococus aureus e
Salmonella. Portanto, com os estudos, pode-
se confirmar a presenca de Oleos essenciais
no Rosmarinus officinalis, sendo que tais
Oleos possuem grande relevancia terapéutica
em estimulantes cerebrais e aromaterapia, e
contribuindo para o potencial da fitoterapia na
sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Rosmarinus Officinalis,
antimicrobiano, fitoterapia.

ABSTRACT: Rosemary (Rosmarinus officinalis
L.) is a member of the Lamiaceae (Labitae) family
that is native to south of Europe and north Africa
(Martins et at, 1998). Also, it is commonly known
as alecrim-da-horta, alecrim-de-jardim, alecrim-
de-cheiro, and alecrim-rosamarinho. According to
published reports, this plant can present medicinal
properties such as anti-inflammation, anti-
fungal, antibacterial, stimulant, emmenagogue,
antispasmodic, and healing effect. The aim of this
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study was to conduct several tests with the rosemary plant and analyze its positive findings
about aromatic, phytochemical, and antimicrobial potential. The methods were: identification
of the plant drug (macro and microscopic characterization), phytochemical research (tannin,
flavonoids, anthraquinones, and saponins), analysis of aromatic drugs, qualitative research
of active principles, determination of the essential oil and waste incineration residue (ash).
The antimicrobial analysis was performed with diffusion method in agar (solid media) and
MIC (minimum inhibitory concentration). Some stomata were found in the identification of
aromatic drugs, which confirms the presence of essential oils. The obtained results in the
phytochemical prospection of rosemary (Rosmarinus officinalis L.) botanical extract have
confirmed the presence of condensed tannins, saponins, flavonoids, and essential oils, which
are reported in the literature and responsible for the pharmacological effect of the plant. The
antimicrobial analysis has obtained satisfactory results in relation to Staphylococcus aureus
and Salmonella. Therefore, with the studies, it was possible to confirm the presence of
essential oils in Rosmarinus officinalis, being that these oils have great therapeutic relevance
in brain stimulants and aromatherapy, and contributing to the potential of phytotherapy in
society.

KEYWORDS: Rosmarinus Officinalis, Antimicrobial, Phytotherapy.

11 INTRODUGAO

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) é planta pertencente a familia Lamiaceae
(Labiatae), originaria do Sul da Europa e do Norte da Africa (Martins et al., 1998). E também
conhecido pelos nomes populares de alecrim-da-horta, alecrim-de jardim, alecrim-de-cheiro,
alecrim-rosmarinho, roris marino (latim), rosemary (inglés), romero(espanhol), romarin
(francés), ramerino (italiano), rosmarin (aleméo). De acordo com relatos encontrados
na literatura, esaa planta pode apresentar propriedades medicinais como: estomacais,
estimulantes, antiespasmodica, emenagogas e cicatrizantes.

A espécie Rosmarinus officinalis L., conhecida popularmente como alecrim,
€ originaria da Regiao Mediterranea e cultivada em quase todos os paises de
clima temperado de Portugal a Austrélia. A planta possui porte subarbustivo
lenhoso, ereto e pouco ramificado de até 1,5 m de altura. Folhas séo lineares,
coriaceas e muito aromaticas, medindo 1,5 a 4 cm de comprimento por 1
a 3mm de espessura. Flores azulado-claras, pequenas e de aromas forte e
muito agradavel (LORENZI, H.; MATOS,F., 2006).

A composicdo dos Oleos essenciais das plantas € determinada pela espécie:
variedade, periodo de colheita e tipo de processamento (Guillénet al., 1996). O alecrim
€ indispensavel nos jardins mediterraneos e podemos plantar variedades arbustivas
que servem, inclusive, para topiaria ou variedades com porte herbaceo, para canteiros
e bordaduras. E uma planta extremamente Uutil, pois tém vocacdo medicinal, religiosa
e culinaria. Pode ser acrescentado fresco ou seco a pratos de frango, porco, cordeiro,
cabrito, vitela e caca, além de aromatizar 6leos, sopas, sucos, etc. Tem se destacado

por apresentar grande nimero de compostos que sédo fontes potenciais de antioxidantes
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naturais, como os acidos fendlicos, flavonoides, diterpenoides e triterpenos fendlicos, ricos
em &cido carnésico, carnosol, rosmanol e acido rosmarinico (ALMELA et al., 2006). Nas
folhas ha um o6leo volatil a partir do qual foram isolados varios compostos (hidrocarbonetos
monoterpénicos, canfora, borneol e cineol). H4 também pigmentos flavonoides, diosmina,
diosmetina e gencuanina além de numeroso composto volatil e aromatico. (FETROW, C.W.;
AVILA, J.R, 2000). O objetivo desse trabalho foi analisar a prospeccéo fitoquimica e a agéo
antimicrobiana do extrato bruto de Rosmarinus officinalis Lamiacea.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Historia

O Rosmarinus officinalis L,popularmente conhecido como alecrim, tem origem na
regido Mediterranea da Europa e vem sendo cultivado em quase todos os paises de clima
temperado, principalmente paises como a Austrdlia, Itélia, Grécia, Portugal etc. No Brasil é
cultivado em praticamente todo o pais. Pertence a familia Lamiaceae, género Rosmarinus e
espécie R. officinalis, nomenclatura Binominal Rosmarinus officinalis L. (Labiatae) (HENTZ;
SANTIN, 2007).

Também é nativa de regides da Turquia, Libano e Egito. Para seu crescimento, os
terrenos rochosos e arenosos, pobre em nutrientes e climas temperados e quentes formam
as condicdes ideais (MARCHIORI, 2004).

E uma planta medicinal e aromatica e vem sendo cultivada por muitos anos. E
um arbusto perene, podendo atingir até 2 metros de altura. Apresentam folhas opostas,
pequenas, lineares, coriaceas, aromaticas, flores bilabiadas, de cor lilas claro ou branco. No
entanto nao sobrevive a invernos rigorosos e altos indices de pluviosidade, necessitando
de solos bem drenados e sol pleno (LORENZI e MATOS, 2006).

A familia Lamiacea possui mais de 200 espécies, ja descritas na literatura, por
possuirem propriedades medicinais. Além do alecrim, tém-se as espécies mais usadas,
conhecidas popularmente por erva-cidreira e alfavaca. O alecrim também é usado na
industria cosmética, na forma de sabonetes, shampoos, desodorantes, colénias, e ainda
como produto de limpeza na forma de desinfetante. Seu extrato alcodlico é usado como
antioxidante na industria alimenticia (MAY, et al., 2010).

Segundo Silva et al. (2011), o extrato de alecrim € conhecido por suas propriedades
antioxidantes, conservantes, antitumoral e antimicrobianas, também é muito apreciado na
industria alimenticia pelo seu aroma agradavel e picante. Possui trés principais grupos de
composto quimicos: Diterpenos fenélicos, Flavonéides e Acidos fendlicos.

Os antimicrobianos feitos com extratos vegetais visam englobar um amplo espectro
de acéo, associados ao baixo indice de efeitos colaterais e custo de produg¢édo bem reduzido
comparados com os de produc¢éo sintética na industria farmacéutica (CLEFF et al, 2012).
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Segundo Porte e Godoy (2001), apesar de o alecrim ser cultivado em quase
todo o territério brasileiro e importado como condimento para o consumo
interno, poucos estudos tém sido realizados sobre a atividade antimicrobiana
exercida em alimentos nos quais € utilizado.

O alecrim, nome pelo qual é conhecido em nosso pais, também é popularmente
conhecido como alecrim-de-jardim e alecrim-rosmarino. Seu nome em latim, “Rosmarinus”
significa “o orvalho que vem do mar”, em aluséo ao seu aroma abundante das praias
mediterrAneas onde o alecrim crescia e se desenvolvia espontaneamente. A palavra
“officinalis” significa que era uma planta reconhecida pela pratica médico-herborista (FARIA,
2005).

As folhas desta planta sdo, comumente, utilizadas na alimentagédo como tempero e
conservante de alimentos (ZENG, et al., 2001), mas vem ganhando espago por apresentar
propriedades farmacolégicas (MULINACCIA et al., 2011; NABEKURAA, et al.,2010).

Costa, et al. (2013) observam que as propriedades antioxidantes do alecrim o
tornam muito importante como conservante de alimentos, sendo que estas propriedades se
devem principalmente aos seus compostos fenoélicos. Nos extratos dessa planta podem ser
encontrados trés grupos de compostos fendlicos, os diterpenos fendlicos, os flavonoides e
os acidos fenolicos (SILVA, et al., 2011).

O 6leo essencial de alecrim é usado como conservante na industria de alimentos
devido as suas atividades antioxidante e antimicrobiana (RASKOVIC, et al., 2014) e
apresenta também utilizacdo em perfumes, em pomadas, nos shampoos e nos sabonetes
(BEGUM, etal., 2013)

Os 6leos essenciais possuem vérias caracteristicas sendo umas delas a acdo na
atividade antimicrobiana, esta agdo ocorre devido a sua elevada hidrofobicidade, que
permite atravessar as membranas bacterianas, provocando a perda de ions, reduzindo
assim o potencial de prote¢cdo da membrana, ocorre também a perda da funcao das bombas
de protons e deplecdo de ATP (Adenosina trifosfato), ou até mesmo danos a proteinas,
lipidios e organelas presentes dentro da célula bacteriana acarretando assim morte celular
(PESAVENTO et al., 2015; BAKKALI et al., 2008).

2.2 Analise botanica

Aspectos Botanicos:

Reino: Plantae

Filo: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida Ordem: Lamiales Familia: Lamiaceae Género: Rosmarinus
Espécie: R. officinalis

Nomenclatura Binominal: Rosmarinusofficinalis L. (Labiatae) Sinonimia botéanica:
Rosmarinus latifolius Mill.
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Nomes populares: alecrim-de-jardim; alecrim; rosmarino; labinotis; alecrinzeiro;
alecrim comum; alecrim-de-cheiro; alecrim-de-horta; erva- coada; flor-do-olimpo; rosa-
marinha; rosmarinho (LORENZI e MATOS, 2006).

Planta perene, arbustiva (cerca de um metro de altura), caule lenhoso, ereto, muito
ramificado, com ramos terminais finos e de sec¢éo quadrangular. Folhas simples, lineares,
inteiras, opostas cruzadas, sésseis, coridceas, verde na face superior, esbranquicada na
inferior, bordos lisos e revirados para o solo. Na axila das folhas, de cada lado, situam-se
mais dois pares menores e cruzadas. As folhas sdo aromaticas, lembrando o incenso, algo
pendente, apice acuminado e base atenuada com uma por¢ao mais clara que o resto do
limbo foliar (CASTRO, 1995).

Flores pequenas, hermafroditas, zigomorfas, diclamideas e pentadmeras. Calice
bilabiado, achatado lateralmente, piloso, com trés dentes, sendo dois superiores e um
inferior e maior; verde claro e coberto de glandulas ou pélos glandulares prateados. Corola
gamopétala, bilabiada, branca, azulada, purpurea ou mais comumente lilas-clara. Lébulos
em numero de cinco, sendo dois superiores e trés inferiores, sendo a central maior. Pré-
floragdo imbricada. Androceu formado por dois estames com filetes curtos e curvos com
anteras monotecas roxas. Gineceu supero, bicarpelar, bilocular com um estilete ginobasico.
Ovulos ortotropos em nimero de quatro. Estiletes longos, ascendentes e curvos junto ao
I6bulo médio de cor lilas muito clara com estigma afilado e mais claro. O florescimento vai
de fins de agosto até fim do verdo (CASTRO, 1995).

Apresenta inflorescéncia axilar e terminal do tipo cacho ou racemo, com flores
pequenas, hermafroditas, bilabiadas, azul-arrocheadas a esbranquicadas e o fruto € do
tipo aquénio ovoide (ROSSATO, et al., 2012).

2.3 Composicao Quimica

A composicdo quimica pode apresentar variagdo devido a fatores ambientais e de
manejo das plantas bem como da forma de extragdo e armazenamento, interferindo em sua
atividade antimicrobiana (NASCIMENTO, et al., 2007).

Este 6leo essencial pode ser classificado de trés formas em relagcdo a sua composicéo
quimica, cineoliferum (alto teor de 1,8-+ cineol, 53-+67%); camphoriferum (canfora >20%); e
verbenoniferum (verbenona>15%) (NAPOLI, et al., 2010).

Na constitui¢ao fitoquimica de suas folhas e flores ocorrem a presenca de diterpenos,
como o &cido carnoésico (presente de forma marjoritaria), carnosol, rosmadiol, rosmanol,
epirosmanol, rosmaquinonas e metil carnosato. Também sdo encontrados os flavondides,
como a genkvanina, cirsmaritina, diosmetina, diosmina, gencuanina, luteolina, hispidulina
e apigenina; os acidos caféico, clorogénico e rosmarinico; e esterdis (SILVA, etal. 2010).

Séo encontradas varias referéncias sobre a eficacia do Rosmarinusofficinalis L. em
processos patologicos. Daferera et al. (2000) pesquisaram as propriedades antimicrobiana

e fungicida do 6leo essencial, atribuindo essa acao aos compostos monoterpénicos, que
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possuem a capacidade de inibir a producéo de Conidios em Penicilium digitatum.Oluwatuyi,
Kaatz e Gibsons (2004) fracionaram um extrato cloroférmico das partes aéreas de alecrim,
obtendo acido carnésico, carnosol, 12-metoxi-trans-carnésico e 12-metoxi-cis-carnésico.
Testaram a atividade antibacteriana desses componentes e, devido a eficiéncia detectada,
demonstraram grande potencial para serem sintetizados.

Um grande numero compostos poli-fendlicos com atividade antioxidante foram
identificados no éleo extraido da planta aromatica de alecrim (Rosmarinusofficinalis). A
atividade antioxidante dos extratos do alecrim depende de sua composicdo fendlica
(HOPIA, 1996; FRANKEL, 1996; CUVELIER, 2000).

De modo geral, existe acordo de que os monoterpenos sao majoritarios. Entretanto,
ainda ha discrepancia entre as principais substancias, ora sdo hidrocarbonetos, como
pinenos, mirceno, canfeno e ora sdo oxigenadas, como canfora, 1,8-cineol e borneol.
No entanto, diferentes cultivares de alecrim e diversas origens genéticas associadas aos
aspectos ambientais de crescimento particulares de cada regiéo, ao tempo de colheita e o
tipo de destilacdo influenciam a composi¢cédo quimica e o rendimento dos 6leos esséncias
produzidas (PORTE; GODQY, 2001).

2.4 Uso Medicinal

Sua erva e 0Oleos sdo usados como agentes de especiarias e aromatizantes em
processamento de alimentos por estabelecer um sabor desejavel, e tem sido objeto de estudo
para atividade antioxidante, antimicrobiana, inseticida, antiinflamatoria, antinociceptiva e
antifungico, além da sua utilizacdo na medicina tradicional para o tratamento de depresséo,
insbnias e dores articulares (DERWICH, et al., 2011).

As pesquisas em relagao ao 6leo do alecrim estéo focadas principalmente em relacdo
a sua capacidade antibacteriana, antifingica, inseticida, anticarcinogénica e antioxidante
(JORDAN, et al., 2013).

O Rosmarinus officinalis € empregado como fitoterapico. As partes utilizadas da
planta sdo as folhas e sumidades floridas de onde é obtido o 6leo essencial. Apresenta
funcdo adstringente, analgésica, anti-séptica, antiespasmddica, antiinflamatoria,
antioxidante, aromatica, digestiva, estimulante, ténica e vasodilatadora. E utilizado na
medicina popular, béquico, carminativo, cologogo, colerético, emenagogo, antireumatico
e diurético. Tem aplicagdo topica como estimulante do couro cabeludo, em cremes e
logdes analgésicas. E utilizada a tintura (10% a 20%) obtida dos foliolos para locdes contra
alopecia e o extrato glicolico (2% a 6%) em xampus para evitar queda de cabelo. Quando
utilizado o pd, aindicagéo é de 2 a4 gramas (CARVALHO e ALMANCA, 2003).

2.5 Farmacologia

Varias pesquisas vém demonstrando a atividade do 6leo do alecrim contra varios
microrganismos patogénicos tanto para bactérias Gram-positivas quanto para as Gram-
negativas (BARRETO, 2014).
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Extrato/ composto Atividade biolégica Referéncia

BAKIRELet al., 2008

Hipoglicemiante Antiespasmédica VENTURA- MARTINEZ, et

Extrato etandlico

Anticancer al., 2011 TAI, et al., 2012
Acido rosmarinico, extrato Inibicéo das enzimas
metandlico e 6leo essencial- QT- acetilcolinesterase e ORHAN, et al., 2008
cineol butirilcolinesterase
Oleo essencial QT-canfora Repelente de mosquito GILLIJ, et al., 2008

Inibicéo da 5- lipoxigenase e

Carnosol e acido carnosico supressao da resposta pro- POECKEL, et al., 2008
inflamatoria

Acido carnosico Efeito neuroprotetor SATOH, et al., 2008

Carnosol Inibicdo da ativacdo de NF-kappa B | LIAN, et al., 2010

Acido micromérico, ursolico e Acdo anti-inflamatéria tépica ALTINIER, et al., 2007

oleandlico

Oleo essencial Acéo hipoglicemiante AL-HADER, et al., 1994

12-metoxi-trans-aeido camosico, | pidade antimicrobiana OLUWATUYI, et al., 2004

acido carnésico e carnosol

Extrato metandlico, acido
carnésico, sesamol, carnosol e Atividade antioxidante ERKAN, et al., 2008
acido rosmarinico

Quadro 1. Atividades farmacolégicas para R. officinalis L.
Fonte: DALMARCO, 2012.

Outras propriedades farmacolégicas foram atribuidas ao 6éleo essencial do alecrim.
Angioni et al. (2004) comprovaram a eficacia do Rosmarinus officinalis em aumentar o
desempenho cognitivos de seres humanos saudaveis submetidos a uma bateria de testes
cognitivos computadorizados, demonstrando que o impacto olfatério causado por esse éleo
essencial realga significativamente a qualidade total da memoria e dos fatores de memoéria

secundaria.
2.6 Farmacocinética

A forma de dosagem da maioria das preparagdes a base de plantas, a infusdo, tem
uma clara vantagem na biodisponibilidade face as formas de dosagem convencionais (IWU,
2002). A solubilidade e dispersédo aumentada das moléculas ativas nos locais de absorcéao
gastrointestinal reduzem significativamente os problemas e incertezas encontradas na fase
farmacodinamica da terapia medicamentosa (IWU, 2002).

N&o é possivel falar de biodisponibilidade ou de farmacocinética e consequentemente
de farmacologia de mistura complexas de inumeros constituintes, como é o caso dos 6leos
essenciais. (DOMAN, et al., 2000).
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31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, com abordagem
qualitativa, no intuito de avaliar a fitoquimica e o potencial antimicrobiano da planta
Rosmarinus officinalis, por meio de pesquisa experimental. Também foi realizada uma

pesquisa bibliografica para aprofundamento do tema abordado.

3.2 Obtencao da matéria-prima

O material genético utilizado foi coletado no viveiro localizado em Imperatriz-MA e
foi encaminhado ao laboratério de farmacognosia e fitoquimica da Faculdade de Imperatriz
— FACIMP, onde foi selecionado de acordo com o grau de sanidade visual (auséncia de
danos mecénicos e manchas fungicas nas folhas), lavado e submetido a secagem natural
até que o excesso de umidade fosse retirado. Em seguida, o material foi triturado, a fim de
aumentar a sua superficie de contato com o material solvente a ser utilizado no processo
de maceracéo.

3.3 Triagem Fitoquimica

Para obtencédo do extrato em etanol e nos solventes hexano, cloroférmio e acetato de
etila bruto, segundo a metodologia adaptada de Barbosa (2004), foi utilizado o processo de
maceracao. O material botanico, apés limpeza, secagem em estufa de ar circulante a 40°C
por 48 horas, e pulverizado.

Em seguida, 30g do material vegetal foi submetido a maceragédo com alcool etilico
na proporgao de 5:1 (etanol/agua) (v/v), permanecendo em contato por um periodo de
quinze dias a temperatura ambiente e mantida ao abrigo da luz.

Os testes fitoquimicos foram baseados nas metodologias preconizadas por Barbosa
(2004).

3.4 Atividade Antimicrobiana

3.4.1  Ensaio biolégico

Para a realiza¢@o do ensaio foram utilizados dois métodos: difusdo em agar de Brain
Heart InfusionBroth e Concentragé@o Inibitéria Minima, segundo Koneman, et al. (1993).
Para ambos os testes, utilizaram-se bactérias responsaveis por diversas enfermidades
relacionadas ao homem: Staphylococcus aureus e Salmonella Ap. Atcc.

Para o preparo do inéculo, as culturas jovens de cada bactéria foram padronizadas
em salina estéril segundo a escala 0,5 de MacFarland.
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3.4.2 Difusdo em agar

Os extratos brutos em Hexano, Cloroférmio e Acetato de Etila, foram impregnados
em discos estéreis de papel (6 mm de didmetro) nas concentragées0,5mg/ml, 0,10mg/
ml, 0,15mg/ml e 0,20mg/ml, as diluicbes foram feitas em etanol. Para cada disco foram
usados 10 pL de solugédo. Os discos foram levados a 40 °C e, depois de secos, espalhados
em placa de Petri contendo o meio Agar Mueller-Hinton. Como padrées utilizaram-se os
antibi6ticos comerciais cloranfenicol 30 yg (Newprov®) e cefalotina 30 pyg (Newprov®). Em
cada placa foram colocados quatro discos de cada diluigcdo, e um do antibiético. As placas
foram incubadas em estufa a 35 °C e os resultados foram lidos apds 24 horas.

3.4.3 Concentragao inibitoria minima (CIM)

Utilizaram-se 2 mL da suspenséao de bactérias, em concentragdo padronizada com o
tubo 0,5 da escala de MacFarland, para colocar em 100 mL (2%) de solugéo estéril de Tween
80® (a 2% em agua destilada). Para o ensaio as amostras foram diluidas em caldo em
concentracbes decrescentes: 500, 250, 200, 150 e 100ug/mL. Apos as diluigdes, os tubos
receberam 1 mL da suspenséo de microrganismos em Tween 80®. O controle negativo foi
preparado com caldo e extrato 1:1 e o controle positivo com caldo e suspensao de bactérias
1:1. Os tubos foram incubados a 35°C por 24 horas e decorrido o tempo, procedeu-se as
leituras.

3.5 Estratégias de analise dos dados

Foram demonstrados através de tabela, onde tera comparacéo com as informacgdes

descritas na fundamentacao teorica.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aabordagem fitoquimica mostrou presenga de saponina espumidica, polissacarideos,
fendis, taninos, flavonodides, antroquinonas, ligninas, acidos organicos e aglcares redutores.
Os resultados obtidos na prospeccao fitoquimica do extrato (Rosmarinus officinalis L.)
podem ser observados de forma simplificada na Tabela 1.

Metabdlitos secundarios Rosmarinus officinalis L.
Saponina espumidica -
Polissacarideos -

Fendis e taninos +
Flavonoides -
Antraquinonas +
Ligninas -
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Acidos organicos +
Acucares redutores +

Tabela 1- Prospeccgéao fitoquimica

Os testes realizados com a planta Rosmarinus officinalis para identificag@o qualitativa
mostraram-se eficazes na obtencéo de resultados positivos de acordo esta presente a
literatura sobre os estudos dessa planta.

Esta espécie apresenta uma quimica amplamente estudada em que séo encontradas
mais de 45 substancias fenodlicas, das quais os flavonoides e acidos fenoélicos séo os
componentes principais (OZAROWSKI, et al. 2013). Antocianinas (SVARC-GAJIC, et al.
2013) e terpenos como 1,8-cineol (CARVALHO JR, et al. 2005). Estes metabdlitos séo
responsaveis pela defesa do vegetal contra microrganismos patogénicos, atuam na
sinalizacéo quimica, sdo substancias atrativas para agentes polinizadores, protegem os
vegetais contra radiag@o ultravioleta, além de diversas outras funcbes (HARBORNE &
WILLIAMS, 2000).

No primeiro teste para identificacdo de drogas arométicas o que apresentou
alguns estdmatos onde confirma a presenca de 6leos essenciais. No segundo teste para
identificacdo de amido nenhuma alterag¢édo na cor, portanto o resultado € negativo, somente
deu positivo na reacéo de identificacdo de taninos condensados e/ou hidrolisados. No
terceiro teste saponinas, ndo houve mudanga, portanto, foi negativo.

No quarto teste para identificacdo de antraquinona, foi observada uma coloragcéo
avermelhada que indica a presenca da mesma.

No quinto teste de flavonoides néo foi obtido uma coloragéo réseo ou avermelhada o
que resulta em reagdo negativa para presenca de flavonoides.

No sexto teste sobre ligninas ndo houve mudanca na coloragéo para résea, logo foi
uma reagéo negativa.

No sétimo teste com taninos foram realizados dois tipos de reacdo onde a primeira
€ com gelatina onde nao se obteve turvacado com precipitacédo. E a segunda reacdo com
taninos condensados foi positiva.

No oitavo teste para determinagéo do teor de cinza obtivemos como resultado de
0,175% de toda sua matéria prima transformada em COz2, de forma a determinar o cuidado
que foi dedicado para a preparacao da droga vegetal. De acordo com a literatura no teste
de amido deu negativo, foi possivelmente devido a rapida hidrélise da sacarose.

Os flavondides sdo pigmentos naturais presentes nos vegetais que desempenham
um papel fundamental na protecéo contra agentes oxidantes onde no teste deu negativo
pela devida baixa concentracdo da mesma e ndo havendo uma coloracéo.

As saponinas ou saponosidios constituem um grupo particular de heterosidios,
cuja denominagéo é devido a formacao de espuma. Todas as saponinas sdo fortemente
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espumosas e constituem excelentes emulsionantes. As folhas do Rosmarinus officinallis
apresentaram resultados negativos para este metabolito.

A acéo dos taninos como captadores de radicais livres, que ocorre em fungéo da
interceptacao do oxigénio ativo formando radical estavel.

Para a realizacao dos testes antimicrobianos, foram utilizadas algumas cepas de
bactérias, com diferentes solventes, conforme a tabela a seguir:

Bactéria Extrato cg:fr‘;?;r(:é?;lc)’o Inibicao
Salmonella Acetato de etila 150 Sim
Salmonella Acetato de etila 500 Sim
Salmonella Cloroférmio 500 Sim
Salmonella Cloroférmio 500 Sim
Salmonella Cloroférmio 100 Sim
Salmonella Cloroférmio 200 Sim
Salmonella Hexano 200 Sim

Staphylococcus aureus Acetato de etila 100 Sim
Staphylococcus aureus Hexano 100 Sim
Staphylococcus aureus Hexano 150 Sim
Staphylococcus aureus Cloroférmio 100 Sim

Tabela 2- Relagao entre cepas bacterianas e extratos utilizados.

De acordo com os critérios para aceitacdo da atividade antimicrobiana de extrato
bruto de plantas segundo Holetz et Al (2002), esses resultados mostraram que esses
extratos possuem entre moderada e boa atividade antimicrobiana.

De acordo com os resultados, observou-se uma maior inibicdo de bactérias
Salmonella, utilizando o extrato com acetato de etila, 0 que comprova a sua eficacia na
eliminacdo deste microrganismo. Os extratos obtiveram boa eficacia diante dos testes
realizados com cloranfenicol e cefalotina,

Concentracao inibitoria minima do extrato bruto Resultado
Abaixo de 100pg/mL Boa atividade antimicrobiana
Entre 100 e 500 pg/mL Moderada atividade antimicrobiana
Entre 500 e 1000 pyg/mL Fraca atividade antimicrobiana
Acima de 1000pg/mL Inativo

Quadro 2 - Critérios para aceitagé@o da atividade antimicrobiana de extratos brutos de plantas
segundo Holetz et al., 2002.
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Uma CIM inferior a 100 pg/mL apresenta boa atividade antimicrobiana, entre 100 a
500 pg/ mL moderadamente ativa e entre 500 e 1000 pg/mL pouco ativa e CIM maior que
1000 pg/mL, inativa (Holetz, et al., 2002). Desta forma, os resultados obtidos demostraram
que o extrato bruto € moderadamente ativo contra as linhagens Salmonellae Staphylococcus
aureus.

A maior concentracdo de extrato utilizado no estudo foi de 500ug/mL, uma vez que a
concentragdo mais alta dos extratos n&o possibilitaram uma absorc¢éo total nos discos. Para
Holetz et. al., extratos vegetais que apresentam atividade antimicrobiana em concentrag¢des
acima de 500pg/mL possuem fraca atividade, sendo de dificil aproveitamento farmacéutico
no tratamento de infeccdo bacteriana ou fungicas.

51 CONCLUSAO

Na anélise do 6leo essencial, observou-se a propriedade no Rosmarinus officinalis
na parte aromatica, tendo grande relevancia terapéutica em estimulantes cerebrais e na
aromaterapia.

Na prospeccéo fitoquimica, foram considerados positivos os metabdlitos fendis,
taninos, antraquinona, 4cido orgéanico e agucares redutores.

Os fenois sdo muito importantes para a planta, pois fornecem protecéo antisséptica
e germicida. Os taninos possuem atividade bactericida e fungicida, e antraquinona € um
composto antifingico com agéo sobre patdgenos. Os acidos organicos e aglcares redutores
exercem fungdes nutricionais ao desenvolvimento da planta.

Os fitoterapicos sédo uma via oportuna de preparacao de medicamentos maisbarato
em paises em desenvolvimento, onde a maior parte da populagdo ndo tem acesso a
medicamentos sintéticos por seu alto custo.

Diante disso, demonstra-se as propriedades antibacterianas dessa plantamedicinal,
com base no seu perfil fitoquimico, revelando a potencialidade de seus extratos etandlicos.

A Rosmarinus officinalis possui atividade antibacteriana conforme testes
microbioldgicos realizados.
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