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APRESENTAÇÃO

 A coleção “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata 
em cinco volumes a produção científica sobre as diversas formas de gerenciar o 
cuidado. As produções apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questões 
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente. 

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, ações e propostas 
das diversas instituições de ensino e de assistência do país, a fim de compartilhar 
as ofertas de cuidado. A condução dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, 
saúde básica, educação sanitária, imunologia, microbiologia até o gerenciamento 
das áreas correlatas.

 A diversificação dos temas organizados em cinco volumes favorecerá a 
leitura e o estudo permitindo que acadêmicos e mestres que se interessarem por 
essa viagem cientifica possam usufruía-la. 

O avanço do tema “cuidar” impulsionou a organização deste material diante 
da situação de saúde a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importância 
do profissional atentar com o comprometimento necessário para que o resultado 
seja o mais digno possível dentro do processo do cuidar. 

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificações dos assuntos, 
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assistência da Atenção Primária, 
Gerenciamento do Cuidado na Assistência Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado 
com o profissional de saúde, Gerenciando o Processo Educacional na Saúde e 
por fim, e não menos importante, o Gerenciamento da Gestão do Cuidar. Assim 
sendo, a diversidade das discussões enfatizam a necessidade de compreender o 
cuidado como uma ciência, e, portanto, o estudo contínuo se faz necessário para 
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados. 

Façamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em 
questão.  

Silene Ribeiro Miranda Barbosa 
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fragilidade que os possa afetar, representa uma ameaça à saúde infantil, o 
desenvolvimento dessas é diretamente, influenciado pelas condições das famílias 
nas quais vivem. O leite materno é a primeira fonte alimentar da criança e trazem 
inúmeros benefícios, como, menos infecções respiratórias, diarreias e alergias. É 
importante ressaltar que a dieta materna se relaciona diretamente com a lactação, 
porque representa fonte de nutrientes para a produção adequada de leite, podendo 
sofrer influências econômicas, sociais e culturais. Portanto, o incentivo, a orientação 
da alimentação saudável, bem como para realização de atividades físicas, ganham 
destaque no âmbito da atenção básica da saúde. Objetivo: Observar na literatura 
cientifica o conhecimento das puérperas em relação a alimentação, sobre o que 
acreditam  melhorar na produção do leite materno. Metodologia: A pesquisa foi 
realizada através de uma revisão de literatura, descritiva de abordagem qualitativa, 
utilizando consultas nas bases de dados eletrônicas SCIELO e Google Acadêmico, 
se utilizou descritores em DeCS – descritores em ciências da saúde: “nutrição” e 
“amamentação” e “enfermagem”, artigos em língua portuguesa na integra; publicados 
no período de 2015 a 2018. Os critérios de exclusão foram artigos que não se referiam 
aos objetivos do trabalho, sendo escolhido para análise apenas artigos que abordavam 
o tema proposto. Resultados e Discussão: Foram encontrados 13 artigos, após 
a utilização dos critérios de inclusão, selecionou-se 04 artigos que abordavam a 
temática exposta, serviram como embasamento para a realização do estudo. A maior 
parte das puérperas possuía algum conhecimento sobre amamentação exclusiva, e 
que a alimentação saudável é fundamental para que ocorra a produção de leite, mas 
as crença e os tabus influenciam de forma crucial a sua prática, mantendo a crença 
fundamentada nas informações transmitidas culturalmente através do relacionamento 
avó-mãe-filha. Conclusão: conclui-se que a enfermagem desempenha um papel 
fundamental na assistência à mulher no puerpério, concedendo ações educativas, 
na promoção do aleitamento exclusivo, na qual pode sofrer influências socioculturais 
onde as orientações de enfermagem podem esclarecer para que não ocorra o 
desmame precoce, contribuindo assim para o sucesso da lactação.
PALAVRAS-CHAVE: nutrição, amamentação, enfermagem.

NURSING ASSISTANCE IN THE NUTRITIONAL ORIENTATION OF 
PUERPERAS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The puerperium is an opportune period for the care of the mother and 
child, in which any fragility that may affect them, represents a threat to the child’s health, 
their development is directly influenced by the conditions of the families in which they 
live. Breast milk is the child’s first food source and has numerous benefits, such as less 
respiratory infections, diarrhea and allergies. It is important to highlight that maternal 
feeding is directly related to lactation, as it represents a source of nutrients for the 
adequate production of milk and can suffer economic, social and cultural influences. 
Therefore, the incentive, the orientation to a healthy diet, as well as the practice of 
physical activities, are highlighted in the scope of primary health care. Objective: To 
observe in the scientific literature the knowledge of mothers in relation to food, about 
what to believe in the production of breast milk. Methodology: The research was 
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carried out through bibliographic, descriptive review with a qualitative approach, using 
queries in the electronic databases SCIELO and Google Scholar, using descriptors in 
DeCS - descriptors in health sciences: “nutrition” and “breastfeeding” and “Nursing “, 
articles in Portuguese in full; published in the period from 2015 to 2017. The exclusion 
criteria were articles that did not refer to the objectives of the work, and only articles that 
addressed the proposed theme were chosen for analysis. Results and Discussion: 
13 articles were found, after using the inclusion criteria, 4 articles were selected 
that addressed the exposed theme, served as a basis for the study. Most puerperal 
women had some knowledge about exclusive breastfeeding, and that healthy eating 
is essential for milk production to occur, but as race and taboos crucially influence its 
practice, maintaining the fundamental belief in the information transmitted culturally 
through the grandmother-mother-daughter relationship. Conclusion: it is concluded 
that the nursing role plays a fundamental role in assisting women in the puerperium, 
granting educational actions, in the promotion of exclusive breastfeeding, in which it 
can suffer socio-cultural influences where the nursing guidelines can clarify so that 
early weaning does not occur , thus contributing to the success of lactation.
KEYWORDS: nutrition, breastfeeding, nursing.
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