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APRESENTACAO

A colecéo “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificagdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA NOTIFICACAO DE EVENTOS ADVERSOS PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE
Beatriz Gerbassi de Aguiar Costa
Gicélia Lombardo Pereira
Vera Lucia Freitas
Heloisa Andreia Silva dos Santos
Liszety Guimardes Emmerick
Daniela de Oliveira Matias
Patricia Aparecida Tavares Mendes
Bianca Cristina Marques Gindre Laubert
Brenda Maia dos Nascimento
Tamires Zéba Guimaraes
Vanessa Oliveira Ossola da Cruz
Julya de Araujo Silva Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.6902009121

(071 =11 1 1] o Y5 3SR 10

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DA DEPRESSAO POS
PARTO

Paulo Henrique Santana Feitosa Sousa
Jéssica Carmem Santos Silva
Thaynara Fontes Almeida

Ruth Cristini Torres

Marcel Vinicius Cunha Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.6902009122

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 22

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM ANEMIA FALCIFORME
Joyce Ibiapina de Vasconcelos
Maria José da Silva Carrias
Valéria da Silva Carvalho
Maria Tamires Alves Ferreira
Bruna de Abreu Sepulvedra Reis
Adriana Rodrigues Alves de Sousa
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Rosana Serejo dos Santos
Alanne Késsia de Souza Paiva
Luciana Ribeiro de Carvalho
Ellen Maria de Sousa Santos
Fernanda Mendes Dantas e Silva

DOI 10.22533/at.ed.6902009123

(07 = 1 1 1] N0 10 SO 33
DESAFIOS E SENTIDO PARA O CUIDADO RESPEITOSO A PESSOA COM



IDEIAS SUICIDAS A LUZ DA ANALISE EXISTENCIAL FRANKLIANA
Maricarla da Cruz Santos
Laisa Silva Santos
Adriana Braitt Lima
Elaine Guedes Fontoura

DOI 10.22533/at.ed.6902009124

(07 = 1 1 1] o Y- J0 45

DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS GESTANTES PORTADORAS DA DOENCA
FALCIFORME
Daniela Silva Calado

DOI 10.22533/at.ed.6902009125

(071 =1 1 1 1] N0 XL TN 55

EFICACIA DA AROMATERAPIA NO TRABALHO DE PARTO E PARTO
Oracio Carvalho Ribeiro Junior
Livia Fabiana Santos de Castro
Raiane Nunes Costa da Silva
Mayara Alice Pereira de Melo
Michele Lima Albuquerque dos Santos
Tatiane Silva de Araujo
Suzana Maria da Silva Ferreira
Lucas Luzeiro Nonato
Renilson de Souza Ribeiro
Eliane Magalh&es Farias
Luciane Cativo Brasil
Eloysa Maria Oliveira Régo
Rodolfo Martins Magalhdes Neto
Marcos Rafael Campos Lopes
Jociane Martins da Silva
Daniella da Costa Sales
Christopher Cruz Palmeira

DOI 10.22533/at.ed.6902009126

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 66

EMAGRECENDO NA UNIVERSIDADE: INCENTIVANDO MUDANCAS E
PROMOVENDO A SAUDE DOS SERVIDORES

Daliana de Avila Goncales

Eloisa da Fonseca Rodrigues

Carmen Carballo Dominguez

Nidia Farias Fernandes Martins

DOI 10.22533/at.ed.6902009127

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeseseeeeeesesssesssassssasasasesassssssesasssasasasasasasasessssesssasassssasas 71

EXPECTATIVAS E SENTIMENTOS DA MULHER EM RELACAO A
RECONSTRUCAO DA MAMA

Livia Maria Felipe Pereira

Leidiléia Mesquita Ferraz



Jusselene da Graga Silva

Vitoria Alves de Rezende

Aurea Cugola Bernardo

Ana Claudia Sierra Martins

Simone Meira Carvalho

Jaqueline Ferreira Ventura Bittencourt

DOI 10.22533/at.ed.6902009128

(03 =11 1 1] W0 XX JTu oo 84

HOMENS JOVENS E SUAS VULNERABILIDADES DE SAUDE
Elizabeth Rose Costa Martins
Andressa da Silva Medeiros
Karoline Lacerda de Oliveira
Leticia Guimaraes Fassarella
Paula Costa de Moraes
Thelma Spindola

DOI 10.22533/at.ed.6902009129

(07 =11 1 1] W0 15 [ YT 93

MANEJO PRE-HOSPITALAR DAS EMERGENCIAS CLINICAS: EXPERTISE DO
SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA DO ESPIRITO SANTO

Daniel Rocha Ramos

Edson Arruda Junior

Isabela Meriguete Araujo

Alexandre Lorenzo Brandao

Roberto Ramos Barbosa

Julianna Vaillant Louzada Oliveira

Caio Duarte Neto

DOI 10.22533/at.ed.69020091210

(071 =11 1] W0 J5 & (TN 106

O CUIDADO DE ENFERMAGEM AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO COM
DEMENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE OFICINAS TERAPEUTICAS

Natalia Rosa de Paula

Livia Lencione Goncalves

Allan de Morais Bessa

Thays Cristina Pereira Barbosa

Suelen Silva Araujo

Amanda Ribeiro Campos

Fernanda Marcelino de Rezende e Silva

Kellen Rosa Coelho

DOI 10.22533/at.ed.69020091211

(071 =11 1] W0 X5 -3V 117

O PAPEL DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO GERENCIAMENTO DAS
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Fernanda Luiza Soares Ramos

DOI 10.22533/at.ed.69020091212



(07 =11 L] W0 J5 < TN 126

O PROCESSO DE CONSTITUIQAO DE UMA REDE DE CUIDADOS EM SAUDE
MENTAL EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE PERNAMBUCO A PARTIR DA
PERSPECTIVA DE GESTORES DE SAUDE

Juliane da Silva Pereira

Valquiria Farias Bezerra Barbosa

Ana Carla Silva Alexandre

Silvana Cavalcanti dos Santos

Rebeca Cavalcanti Leal

DOI 10.22533/at.ed.69020091213

(07 =11 U] W0 J5 1 TN 131

PERCEPCAO DOS SERVIDORES DA FUNDACAO DE MEDICINA TROPICAL DO
AMAZONAS EM RELAGAO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS
Jessica Bianca Vieira de Abreu

DOI 10.22533/at.ed.69020091214

(07 =11 U] N0 X5 1 JH TR 165

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA INTOXICACAO EXOGENA EM UM ESTADO
BRASILEIRO

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Francisca Maria Pereira da Cruz
Nayara Vanele Ribeiro Pinto

lllana Silva Nascimento

Cyane Fabiele Silva Pinto

Leonardo Teles Martins Mascarenhas
Pamela Caroline Guimardes Goncalves
Marilia Silva Medeiros Fernandes
Maria do Socorro Rego de Amorim
Maria Elizabete de Freitas Rocha
Luzia Fernandes Dias

Ana Caroline Escércio de Lima

DOI 10.22533/at.ed.69020091215

CAPITULO 16.eueeeeeeeeeeeeesseseseesesseesnsnsasassessessssssssasassssssssssnsnsasassssssesensnsasans 174

PBOCESSO DE REVELACAO DO DIAGNOSTICO DE CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO NARRATIVA

Tayna Bernardino Coutinho

Rafaela Marcia Gadonski

Gabriela Gaio

Crhis Netto de Brum

Thaisa Natali Lopes

Caroline Sbeghen de Moraes

Susane Dal Chiavon

Camila Olinda Giesel

Eduarda Antonia Sartoretto

Tassiana Potrich

Samuel Spiegelberg Zuge




Ana Lucia Lago
DOI 10.22533/at.ed.69020091216

(07 =11 1] W0 J5 Iy 200 oo 186

PRONTO-ATENDIMENTO: UM ESTUDO DO TERMO “DESCASO” SOBRE O
PRISMA DA ENFERMAGEM

Natana Honorato

Ediani Mara Pires Santos

Lais Cassiana Fagundes Vargas

Ana Lucia de Faria

Eliana de Fatima Almeida Nascimento

Milva Figueiredo de Martino

Teresa Celia de Mattos Moraes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.69020091217

(07 =11 1] W0 J5 £ TN 193

SEGURANCA DO PACIENTE COMO NORTEADOR PARA O CUIDADO: RELATO
DE EXPERIENCIA
Lucas de Sousa Braz
Adriana de Moraes Silva
Aline Dantas Guntzel de Azevedo
Crislaine Siqueira de Sousa
Giovanna Angélica Sousa Santana
Lorena da Silva
Rodrigo Ribeiro Cardoso
Wallace dos Santos Braga
Amanda Costa Melo
Janine Araujo Vale Montefusco
Manuela Costa Melo

DOI 10.22533/at.ed.69020091218

(07 =11 ] W0 J5 L YT 200

SUICIDIO RELACIONADO A DEPRESSAO EM PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM

Francisca Janiele Martins da Costa

Assuncdo Gomes Adeodato

Erica Priscila Costa Ramos

Nicolau da Costa

Francisco Mateus Rodrigues Furtuoso

Diego Jorge Maia Lima

Jéssica Luzia Delfino Pereira

Francisco Walter de Oliveira Silva

DOI 10.22533/at.ed.69020091219

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeseesessasasssssessssssnssasasssssessmsnsasasasssssesenensasans 212

TECNOLOGIA GERENCIAL PARA O CUIDADO DE PACIENTES COM ULCERAS
VENOSAS CRONICAS

Fabiana Lopes Joaquim



Zenith Rosa Silvino
DOI 10.22533/at.ed.69020091220

(071 =11 1] 1o Y53 [T 236

ULCERA TERMINAL DE KENNEDY: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Fernanda Santos

Geysiane Bernardo da Silva

|éda da Silva Camara

Gabirielly Lais de Andrade Souza

DOI 10.22533/at.ed.69020091221

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeerereeeeeeeseesnsssassssssssssessnsasasassnsssssnsnsasassssssssenensasans 244

VALORES DE FAMILIA E FE NO TRATAMENTO DO CANCER: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Juliane Silva Soares

Cristiane Silva Soares

DOI 10.22533/at.ed.69020091222

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeeveseeeeeeeseesnsssassssssssesessssasasssssssssnsnsasassssssssenensasans 255

VIOLENCIA COMO AGRAVO DE SAUDE A POPULACAO NEGRA: A PERCEPCAO
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Roberta Pereira Coutinho

Jéssica de Souza Celestino

luri Bastos Pereira

Genesis Barbosa

Gunnar Glauco de Cunto Carelli Taets

Christian Marx Carelli Taets

DOI 10.22533/at.ed.69020091223

(071 =11 1] N0 X5 TR 264

VIVENCIA DO CUIDADOR FAMILIAR SOBRE A REVELACAO DO DIAGNOSTICO
DA CRIANCA COM DOENCA ONCOLOGICA

Luana Patricia Valandro

Crhis Netto de Brum

Tassiana Potrich

Samuel Spiegelberg Zuge

Gabriela Gaio

Caroline Sbeghen de Moraes

Vitoria Pereira Sabino

Joslaine Bicicgo Berlanda

Tayna Bernardino Coutinho

Rafaela Marcia Gadonski

Susane Dal Chiavon

Bruna Albani

DOI 10.22533/at.ed.69020091224
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccitimrmmsmnsssss s ssessss s ssmsssmsssssssssssssses 277

INDICE REMISSIVO.....eocceeeeeeeeeseseseeeseesesesnsasasassssssssssnsassasassssssssnsnsasasassnn 278




CAPITULO 11

O CUIDADO DE ENFERMAGEM AO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO COM DEMENCIA: RELATO
DE EXPERIENCIA DE OFICINAS TERAPEUTICAS

Data de aceite: 01/12/2020

Natalia Rosa de Paula

Universidade Federal de Sao Joéo del Rei
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/1552931382267109

Livia Lencione Gongalves

Universidade Federal de Sao Joao del Rei
Divinopolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/9305713302345711

Allan de Morais Bessa

Universidade do Estado de Minas Gerais
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/6318137707583678

Thays Cristina Pereira Barbosa
Universidade do Estado de Minas Gerais
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/4530337711076968

Suelen Silva Araujo

Universidade Federal de Sao Joao del Rei
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/9796372985370755

Amanda Ribeiro Campos

Universidade Federal de Sao Joéo del Rei
Divinopolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/1986034832199883

Fernanda Marcelino de Rezende e Silva
Universidade do Estado de Minas Gerais
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http://lattes.cnpq.br/4585316165437143

Kellen Rosa Coelho

Universidade Federal de Sdo Joao del Rei
Divinépolis - Minas Gerais - Brasil
http:/lattes.cnpq.br/1714052367405427

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 7

RESUMO: Obijetivo: Relatar experiéncias
vivenciadas por discentes de Enfermagem
no desenvolvimento de oficinas terapéuticas
no cuidado a idosos institucionalizados com
deméncia. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado por discentes de graduagdo em
Enfermagem, acerca da execugéo de atividades
extensionistas com idosos residentes em
duas Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI's) do municipio de Divinopolis-
MG, no periodo de abril/2018 a margo/2019.
Resultados e Discussao: Realizou-se ao todo
26 oficinas nas duas instituicdes. As oficinas
terapéuticas (OT) abordaram temas inerentes
ao estimulo da autoestima e autocuidado;
estimulacdo psiquica, cognitiva e motora; a
educacdo em saulde; interagdo social e lazer,
com vista na qualidade de vida e bem-estar
dos idosos com deméncia nas institui¢coes.
No idoso com deméncia, a estimulacao
cognitiva tem o objetivo de ativar as fungdes
existentes para permitir que elas compensem
as comprometidas. Consideracdes Finais:
As OT se mostraram importantes alternativas
para atender a demanda de cuidado ao idoso
institucionalizado com deméncia, no que diz
respeito ao desenvolvimento de atividades
que possam favorecer a estimulagdo psiquica,
cognitiva, motora, sensorial e emocional, bem
como a interagdo social. Os discentes puderam
vivenciar na pratica o manejo do cuidado
a pessoa idosa com limitagdes funcionais,
sobretudo com alteracbes cognitivas, em
ambientes de ILPI’s.
PALAVRAS-CHAVE:

Salde do Idoso;
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Deméncia; Enfermagem geriatrica; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos;
Qualidade de vida.

NURSING CARE FOR THE INSTITUTIONALIZED ELDERLY WITH
DEMENTIA: REPORT OF EXPERIENCE OF THERAPEUTIC
WORKSHOPS
ABSTRACT: Objective: To report experiences lived by nursing students in the
development of therapeutic workshops in the care of institutionalized elderly with
dementia. Method: This is a descriptive study, of the experience report type, prepared
by undergraduate nursing students, about the execution of extension activities with
elderly people residing in two Long Term Care Institutions for the Elderly (ILPI’s)
in the city of Divindpolis — Minas Gerais - Brasil, from April / 2018 to March /2019.
Results and Discussion: A total of 26 workshops were held at both institutions.
Therapeutic workshops addressed themes inherent to the encouragement of self-
esteem and self-care; psychic, cognitive and motor stimulation; health education;
social interaction and leisure, with a view to the quality of life and well-being of
elderly people with dementia in institutions. In the elderly with dementia, cognitive
stimulation aims to activate existing functions to allow them to compensate for
impaired ones. Considerations Finais: The development of therapeutic workshops
proved to be important alternatives to meet the demand for care for institutionalized
elderly people with dementia, with regard to the development of activities that can
favor psychological, cognitive, motor, sensory and emotional stimulation, as well as
social interaction. The students were able to experience in practice the management
of care for the elderly with functional limitations, especially the ones with cognitive

alterations, in nursing homes.
KEYWORDS: Health of the Elderly; Dementia; Geriatric nursing; Homes for the
Aged; Quality of life.

INTRODUCAO

Durante a trajetéria de vida, o ser humano passa por diversas alteracbes
biopsicossociais que afetam diretamente sua capacidade intrinseca e funcional.
O envelhecimento pode ser caracterizado como um processo natural, progressivo
e multidimensional, no qual possui um grande impacto na qualidade de vida do
individuo e sua interagdo com a sociedade (FORMIGA et al., 2017).

Com o avanco da idade e o declinio gradual da capacidade funcional do
sujeito, surgem patologias relacionadas a essa fase da vida, com destaque para
as deméncias. A deméncia pode ser definida como um transtorno mental organico
que pode ser adquirido ao longo da vida e que vai resultar na perda das habilidades
intelectuais de severidade suficiente para interferir com o funcionamento social e/ou
ocupacional do individuo. Ademais, é considerada uma disfun¢ao que pode afetar a
memoria, personalidade, comportamento, atencéo, relagdes espaciais, linguagem
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e/ou outras funcdes executivas (BVS, 2019).

Segundo estimativas da Organizagcdo Mundial da Saide, a deméncia afetou
mais de 47 milhdes de individuos no ano de 2015 e para o ano de 2030 estima-se
que mais de 75 milhdes de pessoas serdo afetadas pela doenga (OMS, 2015).

Com a evolucédo da doencga, o idoso passa a depender de cuidado integral,
cada vez mais complexo, com demanda de dedicagao exclusiva de um cuidador. No
entanto, na maioria das vezes, a familia ndo se encontra preparada para absorver
esta demanda de cuidados, a qual acaba gerando conflitos na estruturagé@o familiar
e, consequentemente, a institucionalizagéo do idoso (MARINS et al., 2016).

As Instituicbes de Longa Permanecia para Idosos (ILPI's) atendem as
necessidades do idoso, como moradia, higiene, alimentacdo e acompanhamento
médico e multiprofissional. Porém, muitas delas ndo conseguem suprir todas as
necessidades biopsicossociais dos idosos residentes, sobretudo daqueles com
deméncias, interferindo nas atividades sociais e afetando a qualidade de vida e o
envelhecimento saudavel destes idosos (LIMA et al., 2016).

As Oficinas Terapéuticas (OT) podem ser usadas como alternativa para
atender as necessidades biopsicossociais de idosos institucionalizados, pois esta
modalidade de intervencgéo constitui-se em um espaco de elaboracéo da vida pessoal
e coletiva, de reflexdo e mudancga, atuando como uma ferramenta de ressocializacao
e inser¢do individual e coletiva. Além disso, possibilita o desenvolvimento de
atividades que estimulam as emocgoes, a confianga, a criatividade, novas habilidades
e a afirmacao e o fortalecimento da identidade através de uma légica de respeito a
diversidade e a subjetividade do ser humano (RABELO & NERY, 2013; IPIAPINA et
al., 2017).

Quando realizadas de maneira adequada, as OT trazem diversos beneficios
para os idosos institucionalizados, pois minimizam sinais de dependéncia funcional
(SILVA et al., 2016). Além disso, as OT sdo uma abordagem alternativa nao
farmacolégica, para estimulagdo cognitiva em idosos portadores de deméncias,
que associadas ao tratamento medicamentoso podem auxiliar na estabilizagdo ou
resultar até mesmo em leve melhora dos déficits cognitivos e funcionais (CRUZ
et al., 2015). Santos e Cérte (2016) evidenciam trabalhos que avaliam o estado
cognitivo de idosos com doenga de Alzheimer (DA) através da realizagdo de OT de
reabilitagcdo cognitiva, para obter a preservacao da funcionalidade e do autocuidado
do idoso com deméncia, obtendo resultados significativos.

Neste contexto, tendo em vista o crescente envelhecimento populacional e
os desafios enfrentados pela pessoa idosa no ambito institucional, foi desenvolvido
um projeto de extensao, vinculado a Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei -
Campus Centro-Oeste (UFSJ/CCO) em parceria com a Universidade Estadual de

Minas Gerais (UEMG/Unidade Divinépolis), com a finalidade de realizar atividades
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para melhorar a qualidade de vida de idosos, sobretudo daqueles com deméncia,
e cuidadores de duas ILPI’s localizadas no municipio de Divinépolis, Minas Gerais/
Brasil.

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo relatar experiéncias
vivenciadas por discentes de Enfermagem no desenvolvimento de oficinas
terapéuticas no cuidado a idosos institucionalizados com deméncia.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia, elaborado por discentes dos cursos de gradua¢do em Enfermagem
da UFSJ/CCO e UEMG/Unidade Divindpolis acerca da execucdo de atividades
extensionistas inerentes ao projeto de extensao intitulado “Promocao da Qualidade
de Vida de ldosos Institucionalizados”. Este projeto foi desenvolvido no periodo
de abril/2018 a marco/2019, com o apoio financeiro da Pro-reitora de Extenséo da
UFSJ (PROEX/UFSJ).

As atividades foram realizadas por meio de Oficinas Terapéuticas com idosos
institucionalizados que apresentavam algum tipo de deméncia e que residiam em
duas ILPI’s filantropicas do municipio de Divinépolis-MG. Estas oficinas possuiam
duracdo de duas horas cada e eram desenvolvidas em ambas instituicbes, com
frequéncia semanal as sextas-feiras e mensal aos sabados. A equipe do projeto era
composta por duas docentes e 22 discentes de Enfermagem, tanto da UFSJ/CCO
quanto da UEMG/Unidade Divinopolis. Além disso, vale destacar, que as oficinas
possuiram carater ludico e tiveram o intuito de promover a qualidade de vida dos
idosos participantes.

Emrelacéo apreparacao e organizac¢ao das atividades, anteriormente ao inicio
das OT, os discentes foram capacitados sobre aspectos inerentes ao envelhecimento
e sobre 0 manejo do cuidado de enfermagem ao idoso institucionalizado e com
deméncia. Posteriormente, foi realizado o acolhimento nas ILPI's com os idosos
residentes e seus cuidadores para criagdo de vinculos com a equipe do projeto,
assim como para o conhecimento sobre a demanda de cuidado e atividades a serem
abordadas nas oficinas.

Todas as OT foram previamente preparadas, sendo pautadas em
conhecimento tedrico-cientifico, baseado na literatura disponivel e aplicado de
forma ludica e atrativa para alcancar os objetivos propostos, sendo realizadas em
um espaco aberto e iluminado. Os materiais utilizados foram adquiridos por meio
de doacdes e/ou recursos da propria equipe executora do projeto. Estes materiais
consistiram em papéis diversos, tintas, pincéis, aparelho de som, dentre outros.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As instituicdes abrigavam um total de 118 residentes, dentre eles a maioria
do sexo feminino, com faixa etaria entre 60 a 100 anos de idade. Grande parte
dos idosos de ambas ILPI’s residiam em enfermarias e eram dependentes para a
realizacdo das atividades de vida diaria (AVD), sendo que destes, 61 sdo os idosos
acometidos por algum tipo de deméncia.

Antes de iniciar as OT, foram realizadas diversas visitas a ILPIl, em que a
equipe do projeto participou do acolhimento com os idosos e seus cuidadores.
Estes encontros promoveram a integracéo e socializacéo entre idosos, docentes,
discentes e colaboradores das ILPI's. Acredita-se que por meio da atencdo
humanizada, pode-se formar relagdes interpessoais efetivas e estabelecer o vinculo
e a responsabilidade compartilhada, possibilitando a adesao do idoso as atividades
propostas pelo projeto (COSTA et al., 2016).

Ao longo do ano de execucéo do projeto foram realizadas ao todo 26 oficinas
nas duas instituicoes. As OT abordaram temas inerentes ao estimulo da autoestima
e autocuidado; estimulacdo psiquica, cognitiva e motora; educacdo em saude;
interacédo social e lazer, com vista na qualidade de vida e bem-estar dos idosos com
deméncia na instituicdo. E importante ressaltar que cada um dos idosos participou
de pelo menos uma oficina durante o ano do projeto.

Dentre as OT desenvolvidas destacaram-se aquelas que promoveram
principalmente a estimulacdo psiquica, cognitiva e motora dos idosos com
deméncia que participaram das atividades. Sendo elas: “Brincadeiras em roda”;
“Bingo e Musica”; “Arte de Colorir”; “Colorindo a vida”; “Jogo da Loteria”; “Danga e
Alongamento”; “Bau de historias” e “Celebrando o Natal”.

Devido a deméncia, todos os idosos que participaram das OT tinham algum
comprometimento das suas fungdes cognitivas, o que afetavam na sua dependéncia
para as diversas atividades de vida diarias. De fato, as alteragdes cognitivas podem
causar incapacidades e limitagcdes distintas, as quais afetam a independéncia e
autonomia do idoso (CARVALHAIS et al., 2019). Assim, o idoso com estas alteragdes
vai perdendo a sua participa¢éo na sociedade e, como consequéncia, 0 aumento da
soliddo e a diminui¢cdo dos lagcos familiares, o que leva a institucionalizacado (REIS
et al., 2019). Por estas e outras razdes, € de extrema importancia a promog¢éao do
envelhecimento ativo para a insercéo do idoso no meio e na vida social, mesmo que
tenha diversas limitacdes funcionais (REIS et al., 2019).

No idoso com deméncia, a estimulagdo cognitiva tem o objetivo de ativar as
funcdes existentes para permitir que elas compensem as comprometidas. Objetiva-
se com a estimulagédo cognitiva o resgate das fungdes comprometidas, o estimulo
das areas bloqueadas e o desenvolvimento de potenciais remanescentes do idoso.
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As dinamicas da estimulagdo cognitiva tém caracteristicas ludicas e o objetivo
de estimular as fungdes cognitivas, além de fornecer suporte psicologico, dar
informacdes pelo bindbmio educagéo-saude e socializar o individuo (CHARIGLIONE
et al., 2019).

Outro agravante que pode comprometer ainda mais a cognicdo e o
comportamento dos idosos, sobretudo aqueles que ja estdo com algum tipo de
deméncia, & o processo de institucionalizagéo. Diversos estudos mostram que a
institucionalizacdo pode afetar negativamente a funcdo cognitiva, tendo como
resultado o sedentarismo ou a falta de estimulos conversacionais e fisicos,
ocasionando uma aceleracdo do envelhecimento e um prejuizo a autoestima do
idoso, o que o desestimula ainda mais, acarretando um comprometimento ainda
maior em um circulo vicioso (DE SOUZA MELO et al., 2019).

Diante desse contexto, o desenvolvimento das OT mencionadas se tornou
uma alternativa para o manejo de cuidados aos idosos com alteragdes cognitivas
no ambiente das ILPI's. Durante as atividades do projeto os discentes puderam
perceber que é possivel cuidar do idoso com deméncia por meio das OT.

As OT que foram realizadas durante o projeto que tiveram uma maior adeséao
e aceitacdo dos participantes foram as que envolveram jogos ludicos de Bingo e de
Loteria. Os discentes puderam perceber que esta atividade é muito popular entre
as pessoas da terceira idade. E, que além de ser algo divertido, também podem
proporcionar um fortalecimento da concentragdo, atengcdo e memoria, estimulando o
raciocinio e, sendo assim, jogar se torna uma excelente pratica para manter a mente
ativa (COSTA et.al., 2016).

O jogo do Bingo e da Loteria estimula a psicomotricidade, que é definida
pela forma integrada das funcbes cognitivas, socioemocionais, simbolicas,
psicolinguisticas e motoras, promovendo a capacidade de ser e agir num contexto
psicossocial; desenvolve a capacidade de observacédo e concentracdo; aprimora
rapidez de reacdo; estimula o raciocinio l6gico; promove a integracdo social.
Ademais, é importante para o desenvolvimento de atividades que estimulem e/ou
mantenham os idosos ativos mentalmente, através de exercicios que envolvam a
atencao, concentragdo, pensamento légico e memoria, baseado nas possibilidades
fisicas e mentais individuais (IMAGINARIO et al., 2017).

As atividades ludicas vém contribuir de forma fundamental para a melhoria
da autoestima, bem como podem reduzir os fatores estressores, minimizando a
ansiedade e a angustia presentes no cotidiano, pois esse tipo de atividade permite
a expressao de sentimentos e a comunicagéo é favorecida por meio da formacao
de grupos. Além disso, ela pode promover varios beneficios, como trabalhar as
emocdes, desenvolver a afetividade, estimular a convivéncia e exercitar as fungdes

psiquicas e cognitivas. E, portanto, uma importante ferramenta para preservar e
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promover a satde mental do idoso institucionalizado (GUIMARAES et al., 2016).

Segundo Cyrino e colaboradores (2016), dentre as atividades que podem ser
realizadas com os idosos institucionalizados estao os exercicios de memorizacao
pela leitura, danga e jogos; bem como, atividades manuais de interesse (instrumentos
musicais, pintura, desenho) e rodas de conversa sobre diferentes assuntos que
retomem aprendizados adquiridos ao longo da vida.

Outra atividade que provocou bastante satisfacdo dos idosos foi a oficina
“Danca e Alongamento”, a qual foi utilizada como um recurso alternativo para a
comunicagdo nao verbal entre os participantes, além da estimulagdo motora.
Essa expressdo pode trazer lembrangas para os idosos em terapia, possibilitando
a descoberta de habilidades e uma maior sensagcdo de autonomia e promovendo
um sentimento de autoestima (BATISTA, 2015). Com a criagdo de ambientes
diversificados e dinamicos para o desenvolvimento de OT, h4 uma estimulagao na
autonomia e interagdo social dos idosos, proporcionando uma melhoria na saude
fisica e principalmente cognitiva (COSTA et al., 2016).

Atividades de danca e alongamento podem também estimular a
psicomotricidade, a qual considera o psiquico e o afeto, trabalhando com o individuo
diversas vertentes, exercitando a mediagéo corporal, expressiva e ludica ao mesmo
tempo que estimula o potencial motor, afetivo, relacional e cognitivo. Sua area
de estudo abrange o esquema de imagem corporal, equilibrio e coordenacéo,
envolvendo a estimulagéo dos sentimentos de autoestima e competéncia (SILVA et
al., 2019).

Em relagdo a OT que envolveu contagéo de historias, os discentes puderam
perceber que os idosos com deméncia demonstraram total interesse na oficina.
Dessa forma, foi observado que eles ficaram atentos no que era contado, vivenciando
e relembrando histérias adormecidas de forma a interagir com a mesma. O ato de
contar histérias € uma das técnicas mais ancestrais da humanidade, criadas antes
mesmo da escrita. Com ela é possivel estimular a imaginacao, o prazer e o encanto
(FARIA et al.,2017). A contagédo de historias, além disso, consegue agucar a
memodria dos idosos e realizar um estimulo cognitivo, possibilitando a comunicacao
e interacédo social (COSTA et al., 2016).

As atividades em roda podem ser consideradas um espacgo de estimulagédo a
sociabilizacdo. Quando se coloca cantigas de roda nesse espaco, ele se torna um
local mais favoravel e, consequentemente, traz estimulos que atuam na melhora da
pronuncia verbal. Desta forma, a muasica pode atuar como uma forma de reabilitacao
cognitiva, ou seja, o individuo pode desenvolver algumas habilidades novas como
forma de compensar alguns déficits existentes (SILVA et al., 2016).

Outra abordagem que as oficinas encontraram para conseguir atingir os
idosos com deméncia foi a estimulacao sensitiva através de atividades com artes, por
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meio das oficinas denominadas de “Arte de colorir”, “Colorindo a vida” e “Celebrando
o natal”. Todas estas podem ser enquadradas como Arteterapia, termo utilizado para
descrever atividades com cunho terapéutico, por meio de expressdes artisticas ou
de representacdes plasticas, como pintura e desenhos (DIAS, 2016).

Com os principios “processo criativo” e “expressao artistica”, a Arteterapia
se baseia em ajudar as pessoas a resolverem conflitos, desenvolver habilidades
interpessoais, melhorar a autoestima e ter uma consciéncia lucida de si mesmo. A
atividade vem ganhando cada vez mais espago, e quando o assunto &€ deméncia,
vem sendo utilizado para promover saude, qualidade de vida, prevengéo de agravos
e reinsercao do individuo na sociedade (FERNANDES, 2017; BARREIRO, 2017).

A deméncia apresenta um conjunto de sintomas comportamentais e
psicoldgicos onde a Arteterapia consegue atuar, gerando beneficios relacionados
ao humor, a estimulacao da memoéria e o compartilhamento de vivéncias e valores.
As estratégias terapéuticas presentes na Arteterapia podem melhorar de modo
significativo os niveis de depresséo, percep¢édo e qualidade de vida de pessoas
afetadas com Alzheimer e Deméncias, podendo retardar o progresso da deteriora¢ao
cognitiva (DOMINGUES, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

As OT se mostraram importantes alternativas para atender a demanda
de cuidado ao idoso institucionalizado com deméncia, no que diz respeito ao
desenvolvimento de atividades que possam favorecer a estimulagdo psiquica,
cognitiva, motora, sensorial e emocional, bem como a interacéo social. Os discentes
de enfermagem puderam vivenciar na pratica o manejo do cuidado a pessoa
idosa com limitagdes funcionais, sobretudo com alteragbes cognitivas, no ambito
institucional.

Ademais, ao realizar as OT com os idosos com deméncia, os discentes de
enfermagem puderam perceber ndo somente as limitagdes fisicas e cognitivas,
mas também a singularidade dos sentimentos, emocées e histéria de cada idoso.
Despertando entre os discentes sentimentos de resiliéncia, empatia e compaixao no
ato de cuidado ao idoso com deméncia. Assim, os futuros profissionais enfermeiros
puderam perceber que cada idoso tem um potencial para expressar sua motricidade,
cognicédo e emocao, mesmo com as diversas limitacdes existentes.

Diante da importancia deste contexto, durante o desenvolvimento das OT
foi observado pelos discentes o quanto se faz necessario desenvolver agdes que
atendam as necessidades advindas do processo de envelhecimento, sobretudo da
pessoa idosa com algum processo de deméncia ja iniciado. Dentre estas agodes,
as atividades ludicas destacam-se como importantes estratégias de cuidado em
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salde a serem utilizadas pelos profissionais de enfermagem, de modo a promover
um envelhecimento bem-sucedido ou minimizar os danos advindos de alteragdes
inerentes ao envelhecimento, bem como favorecer alternativas para a dificil demanda
de cuidados de idosos dependentes e com deméncia e, consequentemente,

possibilitar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.
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