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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: As Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST’s) são transmitidas, 
principalmente, por meio do contato sexual sem 
o uso de preservativo, com uma pessoa que 
esteja infectada, podendo acontecer, ainda, da 
mãe para o feto durante a gestação, o parto ou 
durante a amamentação, tornando-se, devido 
a todos esses fatores, um problema de saúde 
pública. Por apresentar um alto índice de infecção 
na população, os testes rápidos para IST’s foram 
introduzidos em 2012 na Atenção Primária pelo 
Ministério da Saúde (MS), sendo de fundamental 
importância na redução de tais indicadores. 
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O presente estudo teve por objetivo relatar a experiência vivenciada pelos acadêmicos 
de enfermagem durante a realização de testes rápidos para IST’s. Trata-se de um estudo 
descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de experiência, realizada em uma unidade 
de Estratégia Saúde da Família (ESF) inserido em uma ação referente ao Outubro Rosa, 
na cidade de Belém, Estado do Pará. Foram disponibilizados os testes rápidos de HIV e 
Sífilis, com o intuito de proporcionar às mulheres meios rápidos e eficazes para detecção 
de IST’s, assim como orientar a população acerca dessas patologias. A ação foi muito bem 
recebida e com 53 mulheres atendidas, onde os testes foram realizados pelos acadêmicos de 
enfermagem sob supervisão da enfermeira da unidade. Na experiência tornou-se perceptível 
a vulnerabilidade das mulheres às IST’S devido às práticas sexuais desprotegidas e o medo 
ao buscar os testes rápidos, pela consciência de que, ao se permitirem realizar atos sexuais 
sem preservativos, mesmo que com seus parceiros, tornam-se expostas a essas patologias.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções Sexualmente Transmissíveis; Testes Rápidos; População 
Feminina; Acadêmicos de Enfermagem.

EXPERIENCE OF NURSING STUDENTS DURING RAPID TESTS FOR STI’S IN 
FAMILY HEALTH STRATEGY

ABSTRACT: Sexually Transmitted Infections (STIs) are transmitted mainly through sexual 
contact without the use of condoms, with a person who is infected, and may also happen from 
the mother to the fetus during pregnancy, childbirth or during breastfeeding, becoming, due 
to all these factors, a public health problem. Because it presents a high rate of infection in the 
population, rapid tests for STIs were introduced in 2012 in Primary Care by the Ministry of 
Health (MH), being of fundamental importance in reducing such indicators. The present study 
aimed to report the experience experienced by nursing students during rapid tests for STIs. 
This is a descriptive study with a qualitative approach, type of experience report, carried out 
in a Family Health Strategy (FHS) unit inserted in an action related to The Rose October, in 
the city of Belém, State of Pará. Rapid HIV and syphilis tests were made available in order 
to provide women with fast and effective means of detecting STIs, as well as guiding the 
population about these pathologies. The action was very well received and with 53 women 
attended, where the tests were performed by nursing students under the supervision of the 
unit nurse. In the experience, the vulnerability of women to STIs due to unprotected sexual 
practices and fear when seeking rapid tests became noticeable, by the awareness that, by 
allowing themselves to perform sexual acts without condoms, even with their partners, they 
become exposed to these pathologies.
KEYWORDS: Sexually Transmitted Infections; Quick Tests; Female Population; Nursing 
students.

INTRODUÇÃO
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) – anteriormente chamadas de 

Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST’s) - são causadas por vírus, bactérias ou 
outros microrganismos. São transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, 
vaginal, anal) sem o uso de preservativo masculino ou feminino, com uma pessoa que 
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esteja infectada, podendo acontecer, ainda, da mãe para o feto durante a gestação, o parto 
ou durante a amamentação (BRASIL, 2018).

Para Silva et al. (2016), além do comportamento individual, existem fatores sociais, 
econômicos, políticos e culturais que podem influenciar na conduta considerada de “risco” 
para esse tipo de infecção, tornando-se, de acordo com Pinto et al. (2018), um problema 
de saúde pública, devido a sua magnitude e consequências para a saúde dos indivíduos 
acometidos, assim como a dificuldade, em muitos casos, de acesso ao tratamento adequado 
a essas infecções.

O alto índice de pessoas infectadas por IST’s mostram números alarmantes. Em 
2018, no Brasil, foram registrados 39.752 casos de HIV e Sífilis. No Pará foram notificados 
1.068 casos de Aids/HIV e 801 de Sífilis, com prevalência em Belém, que deteve 41,85% 
dos casos de HIV e 15,1% dos de Sífilis do Estado (BRASIL, 2018).

Devido a cenários como esse, e visando a promoção e proteção da saúde tanto 
individual como da coletividade, assim como de um diagnóstico e posterior tratamento 
precoces, os testes rápidos para IST’s foram introduzidos em 2012 na Atenção Primária 
pelo Ministério da Saúde (MS), sendo de fundamental importância na redução de tais 
indicadores (HORNER, 2016).

OBJETIVO
Relatar a experiência vivenciada pelos acadêmicos de enfermagem durante a 

realização de testes rápidos para IST’s.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de 

experiência, realizada em uma unidade de Estratégia Saúde da Família (ESF) inserido em 
uma ação referente ao Outubro Rosa, na cidade de Belém, Estado do Pará, no dia 24 de 
outubro de 2018, com a participação de enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem, 
agentes comunitários de saúde e acadêmicos de enfermagem, onde houve a chance de 
vivenciar e participar de palestras e atividades técnicas referentes ao tema “Outubro Rosa”.

Na oportunidade, foram utilizados banners, recursos audiovisuais, e realizadas 
palestras educativas com abordagens sobre a prevenção de doenças e infecções que 
atingem a população feminina, além de consultas médicas e os testes rápidos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A ação foi uma iniciativa da unidade de ESF, e na oportunidade, foram disponibilizados 

os testes rápidos de HIV e Sífilis, com o intuito de proporcionar às mulheres meios rápidos 
e eficazes para detecção de IST’s, assim como orientar a população acerca dessas 
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patologias. A ação foi muito bem recebida e com 53 mulheres atendidas, onde os testes 
foram realizados pelos acadêmicos de enfermagem sob supervisão da enfermeira da 
unidade.

Durante a testagem, percebeu-se que muitas usuárias tinham conhecimento básico 
acerca dessas infecções e que muitas estavam apreensivas com o resultado, o que nos 
permitiu inferir que mesmo sem conhecer a fundo sobre o assunto, estas entendiam que 
essas patologias trazem muitos malefícios à saúde. Notou-se também que a vergonha para 
falar sobre o assunto permanece um tabu para muitas participantes, que se restringiram 
durante o atendimento.

A maior parte do público eram de mulheres casadas, as quais relatavam não utilizar 
preservativo por confiar em seus parceiros e em um dos momentos, um dos atendimentos 
chamou a atenção dos acadêmicos que realizavam os testes, ficando evidente quando 
uma paciente indicou que seu cônjuge estava com os mesmos sintomas ilustrados em um 
banner que se encontrava na sala. A mesma relatou que ele estava fazendo tratamento, 
mas que ela não sabia ao certo do que se tratava, e continuava a manter relação sexual 
desprevenida porque o preservativo era um incômodo para o parceiro.

Algumas tinham conhecimento que seus cônjuges tinham relação extraconjugal, por 
isso relataram a busca pela testagem. Ao perguntarmos sobre a utilização do preservativo, 
informaram que apesar de saber que poderiam ser infectadas por alguma doença, 
continuavam a não utilizar, ou por falta do preservativo em casa ou por apenas não querer 
utilizar. Apesar de percebermos que muitas mulheres se expõem a condições de risco, não 
houve nenhum caso positivo durante as testagens.

CONCLUSÃO
Na experiência tornou-se perceptível a vulnerabilidade das mulheres às IST’S 

devido às práticas sexuais desprotegidas e o medo ao buscar os testes rápidos, pela 
consciência de que, ao se permitirem realizar atos sexuais sem preservativos, mesmo que 
com seus parceiros, tornam-se expostas a essas patologias. Para tanto, é imprescindível 
que haja o enfoque sempre na melhoria da qualidade da assistência dos profissionais a 
essa população, com a promoção de um ambiente de aconselhamento e reflexão a respeito 
dos riscos de relações sexuais desprotegidas, contribuindo dessa forma para a adoção de 
práticas sexuais seguras. Dessa forma abre-se espaço para novas ações desta natureza, 
assim como campo para realização de estudos que se proponham pesquisar tais problemas 
de saúde. 
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