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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A Estratégia Saúde da Família (ESF) 
é considerada a principal porta de entrada 
do Sistema Único de Saúde (SUS), visando 
a reorganização das práticas assistenciais. E 
como parte integrante da equipe multiprofissional 
da ESF está o enfermeiro, que possui várias 
atribuições segundo a Política Nacional de 
Atenção Básica (PNAB) – Portaria nº 2.436 de 21 
de setembro de 2017. O presente trabalho tem 
por objetivo relatar a experiência do acadêmico 
de enfermagem na Estratégia Saúde da Família. 
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem 
qualitativa e cunho observacional, tipo relato de 
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experiência, realizado em uma ESF localizada no município de Belém-Pará, no período de 
outubro de 2018. O projeto possibilitou uma vivência teórico-prática da rotina do enfermeiro 
na ESF. Observou-se no seu decorrer a prestação da assistência de forma integral aos 
usuários dos serviços de saúde do local a partir de uma organização relacionada aos serviços 
oferecidos, além do desenvolvimento de atividades administrativas por parte do enfermeiro 
dentro da sua rotina na ESF. Através do Projeto Vivências, o acadêmico de enfermagem pôde 
conhecer a rotina do profissional enfermeiro junto à equipe multiprofissional de saúde e à 
comunidade atendida por ele.
PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saúde da Família; Enfermeiro; Projeto.

THE ROLE OF NURSES IN THE FAMILY HEALTH STRATEGY: EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: The Family Health Strategy (FHS) is considered the main gateway to the Unified 
Health System (UHS), aiming at the reorganization of care practices. And as an integral part 
of the multidisciplinary team of the FHS is the nurse, who has several attributions according 
to the National Primary Care Policy (NPCP) - Ordinance No. 2,436 of September 21, 2017. 
The present work aims to report the experience of nursing students in the Family Health 
Strategy. This is a descriptive study with a qualitative approach and observational nature, type 
of experience report, carried out in an FHS located in the municipality of Belém-Pará, in the 
period of October 2018. The project allowed a theoretical-practical experience of the nurse’s 
routine in the FHS. It was observed in its course the provision of comprehensive care to users 
of local health services from an organization related to the services offered, in addition to the 
development of administrative activities by nurses within their routine in the FHS. Through 
the Experiences Project, the nursing student was able to know the routine of the nursing 
professional with the multidisciplinary health team and the community he attended.
KEYWORDS: Family Health Strategy; Nurse; Project.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Estratégia Saúde da Família (ESF), antecedida pelo Programa Saúde da Família 

(PSF) - criado em 1994 -, é considerada a principal porta de entrada do Sistema Único de 
Saúde (SUS) devido a seu caráter prioritário no que se refere à organização da Atenção 
Primária de Saúde (ROECKER; NUNES; MARCON, 2013).

Suas ações residem na promoção, proteção e recuperação da saúde tanto individual 
como coletiva, ou da família. Assim, visa a reorganização das práticas assistenciais, onde 
o modelo tradicional ou biomédico (focado na cura de doenças em hospitais) começa a dar 
espaço a uma atenção com ênfase na família e seu ambiente físico e social, possibilitando 
à equipe de profissionais da saúde intervenções além das práticas curativas (BARROS, 
2014).

E como parte integrante da equipe multiprofissional da ESF está o enfermeiro, 
que possui, segundo a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) – Portaria nº 2.436 
de 21 de setembro de 2017, como principais atribuições na saúde da família: realizar 
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assistência integral aos indivíduos e família em todas as fases do desenvolvimento 
humano; realizar consulta de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever 
medicações; planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as ações desenvolvidas pelos Agentes 
Comunitários de Saúde (ACS), assim como supervisionar, coordenar e realizar atividades 
de educação permanente dos mesmos e da equipe de enfermagem; contribuir e participar 
das atividades de Educação Permanente do Auxiliar de Enfermagem, ACD e TDH; e 
participar do gerenciamento dos insumos necessários para o adequado funcionamento do 
local (BRASIL, 2017).

2 | 	OBJETIVO
Relatar a experiência do acadêmico de enfermagem na Estratégia Saúde da Família.

3 | 	MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa e cunho observacional, 

tipo relato de experiência, realizado em uma ESF localizada no município de Belém-Pará, 
no período de outubro de 2018, durante o Projeto Vivências da Universidade da Amazônia 
(UNAMA), onde acadêmicos de enfermagem tiveram a oportunidade de vivenciar e 
participar de atividades desenvolvidas pelo enfermeiro na ESF, levando em consideração 
suas atribuições previstas na PNAB.

A ESF possui uma equipe multiprofissional habilitada, composta por um médico, um 
enfermeiro, um técnico de enfermagem e seis ACS. Sua área de abrangência é estimada 
em aproximadamente 900 famílias, sendo que cada ACS é responsável em média por 150.

4 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO
O projeto trouxe contribuições positivas tanto para a vida acadêmica dos estudantes 

envolvidos no mesmo, como para seu futuro profissional, pois possibilitou uma vivência 
teórico-prática da rotina do enfermeiro na ESF; da mesma forma, o enfermeiro – e também 
preceptor - pôde estar acompanhando o grupo e repassando seus conhecimentos, assim 
como desenvolvendo atividades dentro da área de enfermagem junto a estes.

Dessa forma, e considerando a importância do papel do enfermeiro na ESF, 
observou-se a prestação da assistência de forma integral aos usuários dos serviços de 
saúde do local, a partir da elaboração de um cronograma para atendimento diário das 
especificidades, onde os dias de segunda foram destinados à realização de Exame 
Preventivo (PCCU) da população feminina; os dias de terça para início e acompanhamento 
de pré-natal; as quartas, puericultura; as quintas para Programa HiperDia, tratamento 
de pacientes com Tuberculose e Hanseníase, também para Planejamento Familiar e 
atendimentos de livre demanda; as sextas foram destinadas à visita domiciliar ou ações 
educativas junto à comunidade ou à própria equipe de saúde da ESF.
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A partir das consultas e das necessidades particulares de cada usuário, foram 
solicitados exames e/ou prescritos medicamentos pelo enfermeiro, respeitando o protocolo 
da instituição para tal. Notou-se, dessa forma, a importância da consulta de enfermagem 
para os usuários do sistema de saúde dentro da ESF, visto que a mesma tem por objetivo 
a promoção, proteção, recuperação e reabilitação da saúde a partir da prestação da 
assistência de forma sistematizada (PEREIRA; FERREIRA, 2014).

As visitas domiciliares ou na comunidade (como, por exemplo, escolas, igrejas, etc), 
em particular, eram agendadas pelo ACS, de acordo com a situação de cada indivíduo, 
grupo ou família, e repassada ao enfermeiro, que se deslocava para a realização do 
atendimento, sendo essa uma de suas atribuições dentro da PNAB (BRASIL, 2017).

Como ação educativa realizada pelo enfermeiro e com apoio de toda a equipe 
multiprofissional e acadêmicos do projeto na ESF neste período, foi realizado o Outubro 
Rosa, com vistas à promoção da saúde e prevenção de agravos à saúde da população 
feminina da área, em especial ao combate do Câncer de Mama e Câncer do Colo do Útero. 
A ação educativa em saúde está diretamente relacionada com toda e qualquer atividade 
desenvolvida para capacitar de forma individual e/ou coletiva, com o objetivo de melhorar a 
qualidade de vida e saúde dos envolvidos ((ROECKER; NUNES; MARCON, 2013).

O envolvimento da comunidade também foi de suma importância, em especial aos 
parceiros da área de abrangência da ESF, os quais disponibilizaram recursos e espaço 
físico como forma de contribuir para a realização do trabalho educativo do enfermeiro 
e da equipe (BRASIL, 2017). Além disso, observou-se o desenvolvimento de atividades 
administrativas e gerenciais por parte do enfermeiro dentro da sua rotina na ESF, a 
exemplo do lançamento das folhas de produção diária (Ficha de atendimento individual) no 
sistema e-SUS, organização e controle dos insumos utilizados na sala de vacina, além dos 
utilizados nas salas de curativo e de realização de PCCU.

5 | 	CONCLUSÃO
O papel do enfermeiro na ESF é de grande importância, e através do Projeto 

Vivências, o acadêmico de enfermagem pôde conhecer a rotina deste profissional de saúde 
junto à equipe multiprofissional e à comunidade atendida por ele, sempre com vistas a 
melhorar as condições de vida e saúde da população, e considerando o que preconiza a 
PNAB como atribuições deste profissional dentro da Estratégia Saúde da Família.
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