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APRESENTACAO

Com o passar dos anos, a busca e a necessidade por recursos naturais se
tornaram frequentes na vida do homem, surgindo como estratégia para o suprimento
e melhoria de vida. Neste cenario, o equilibrio entre as atividades agricolas e o
meio ambiente € um dos fatores imprescindiveis para conservacdo da natureza, o
dinamismo na cadeia produtiva e consequentemente o desenvolvimento econémico.

Nesta perspectiva, prezados leitores, estes seguintes livros, constituem uma
série de estudos experimentais e balangos bibliograficos direcionados ao setor
agrario, apresentando técnicas para uso e manejo do solo, da agua e de plantas,
no que compete a adubacéo, fitossanidade, melhoramento genético, seguranca
de alimentos, beneficiamento de produtos agroindustriais, de forma estritamente
relacionada com a sustentabilidade, visando atenuar os impactos no meio ambiente.

Finalmente, espera-se que o conteltdo desta obra seja um subsidio para
a pesquisa académica, respostas para o pequeno e grande produtor, sugestdes
tecnoldgicas e inovadoras para as empresas e industrias, somando para o progresso
do pais.

Uma étima leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Larissa Macelle de Paulo Barbosa
Misael Batista Farias Araujo
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RESUMO: Os alimentos de origem animal séo
veiculos de transmissdo de patdgenos e o leite
com seus derivados € um dos alimentos mais
arriscados.Os humanos e o leite tém uma
histéria que remonta a milénios juntos. No
entanto, ainda temos problemas de seguranca
e qualidade como resultado de mudancgas
na agricultura, métodos de processamento
e mudancas climaticas. Esses vetores nos
levam a explorar novas maneiras de melhorar a
qualidade e a segurancga do leite em um contexto
em mudanga, sustentavel e constantemente
ajustado tecnologicamente. Produzir leite
higiénico de boa qualidade é um dos maiores
desafios que os paises em desenvolvimento
enfrentam, e os produtos lacteos feitos a partir
dele devem ser seguros para consumo.

WALKING THE QUALITY AND SAFETY
FOOTPRINT OF MILK

KEYWORDS: Quality, safety, milk, dairy
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SEGURANCA DO LEITE

products.

O uso do leite para nutricdo humana surgiu
ha cerca de 11.000 anos, quando a agricultura
no Oriente Médio comecou a substituir a caca
e a coleta. (Luo, 2017); (Gillis et al., 2017)we
analysed the mortality profiles based on age-at-
death analysis of cattle tooth eruption, wear and
replacement from 19 archaeological sites of the
Linearbandkeramik (LBK. Até o momento, mais
de 6 bilhdes de pessoas no mundo consomem
leite e laticinios, e a maioria vive em paises em
desenvolvimento. Desde o inicio da década de
1960, o consumo per capita de leite nos paises
em desenvolvimento quase dobrou; As severas
mudancas nos habitos alimentares e na melhoria
econOmica do atual milénio, levaram a um
aumento do consumo em todos os continentes
e particularmente no Oriente.

Os padrboes de seguranca alimentar e
saude agricola nos paises industrializados séo
cada vez mais rigorosos; Eles representam
sérios

obstaculos para os paises em

desenvolvimento acessarem e manterem

os mercados internacionais de produtos
alimenticios. Ao mesmo tempo, as demandas
dos consumidores por melhor qualidade,
seguranca e inocuidade dos produtos ingeridos
sdo hoje, e serdo no futuro, um dos elementos
que transferem responsabilidade para quem os
produz. No caso particular do leite, é chegado

o momento de o produtor demonstrar boas


https://orcid.org/0000-0001-9973-0158

praticas na sequéncia da producao para garantir a seguranga do consumidor.

Um fenémeno interessante nos ultimos anos é que a venda de leite cru
aumentou em muitos paises. Na Alemanha, o leite cru pode ser vendido no mesmo
dia em que é produzido, em maquinas de venda automética localizadas diretamente
na fazenda. Uma exigéncia legal &€ que os consumidores sejam instruidos a ferver
o leite para consumo, quer tenham ou ndo permissdo para fazé-lo. Na ltalia, as
maquinas de venda automatica de leite cru foram introduzidas em 2004, mas, de
acordo com a Portaria do Ministério da Saude Italiano (Republica Italiana, 2008), um
aviso destacado é anexado aos consumidores que o produto deve ser consumido.
s6 depois de ferver. Imagens de campilobacteriose e Escherichia coli O157: H7 com
casos esporadicos de sindrome hemolitico-urémica foram associadas ao consumo
de leite cru em maquinas de venda automatica (Federica Giacometti et al., 2012);
(F. Giacometti et al., 2017), na ltalia e na Republica Tcheca (Marek & Paszto, 2017).

Quando falamos do setor lacteo no Uruguai, estamos diante de uma cadeia
altamente exportadora: 70% da producédo €& exportada. O mercado interno é
relativamente estavel, com alto consumo atingindo 230 litros de leite per capita, mais
do que o dobro do consumo médio mundial, e onde qualquer aumento de producgéo
€ necessariamente canalizado para o mercado externo. Desta forma, o Uruguai é
o segundo exportador mundial de produtos lacteos em termos de produgédo. Como
consequiéncia, as exigéncias do mercado internacional impdem uma melhoria
permanente para a manutencao ou melhoria da competitividade.

As tendéncias na producao, processamento, distribuicdo e preparagéo global
de laticinios em um pais como o Uruguai, apresentam sérios desafios em termos
de seguranga e seguranca alimentar, uma vez que o produto hoje produzido é
transportado e consumido em qualquer lugar do mundo. (ISO 22000: 2018). Mais
de 60 mercados externos sédo atendidos com diferentes padrées de demanda e
qualidade.

Os critérios de inocuidade e seguranca alimentar sdo cada vez mais
preocupantes no comércio, visto que as doencas transmitidas por alimentos (DAPs)
séo responsaveis por doengas humanas, com casos fatais e perdas financeiras dos
sistemas de saude. Mais de um terco da populagcdo dos paises desenvolvidos é
afetada anualmente pela DAPs, e o problema é o mesmo, ou ainda mais grave
e disseminado nos paises em desenvolvimento, onde ocorre subnotificacdo de
casos e surtos. Dentro dos padrdes do Codex Alimentarius e da Organizagdo das
Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacao (FAO) surge isso. Os produtores de
leite, assim como associagdes, cooperativas, industria e governo, devem promover
e verificar a aplicagdo de medidas de manejo que colaborem para o controle dos
aspectos que influenciam na extragdo e manutencdo do leite. (FAO & Codex

alimentarius-normas, 2004)
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Os principais patogenos presentes no leite e nos produtos lacteos atualmente
sdo Escherichia coli produtora de toxina Shiga (STEC), Salmonella spp., Listeria
monocytogenes, Campylobacter spp., Salmonella spp. e Staphylococcus spp
coagulase positivo. (Zumbado Gutiérrez & Romero Zufiiga, 2016). Uma das principais
preocupacdes de saude publica é representada por S. aureus resistente a meticilina
(MRSA), que pode causar infeccdes hospitalares associadas a comunidade, gado e
ligados a saude, os profissionais que atuam na pecuaria ou nos setores de producao
e processamento de alimentos.(Turutoglu, Hasoksuz, & Ozturk, 2009)(Guimaraes,
Manzi, Joaquim, & Langoni, 2017)

Em 2008, o escandalo do leite na China foi um incidente generalizado de
seguranca alimentar envolvendo formulas infantis que envolviam materiais e
componentes alimentares adulterados com melamina. Na época, a lider de mercado
Sanlu, juntamente com 21 outras empresas, incluindo uma joint venture Arla Foods-
Mengniu conhecida como Arla Mengniu, Yili e Yashili tentaram forjar um processo
analitico com implicagdes orcamentarias que gerou fatalidade. Isso levou a 300.000
vitimas, com seis bebés morrendo de pedras nos rins e outros 54.000 bebés
hospitalizados.(Ross, 2012) (Wu et al., 2018)

Em 2014, os prestigiosos sorvetes produzidos ha 108 anos pela empresa
de laticinios Blue Bell tiveram que ser retirados de 23 estados dos EUA e de outros
lugares, porque varios consumidores contaminados com Listeria monocytogenes
foram afetados e morreram. O fechamento das fabricas do Texas, Kansas e
Oklahoma interrompeu economicamente o empreendimento e contribuiu para
as estatisticas do CDC, que estabelece dados sobre 1.600 pessoas gravemente
afetadas a cada ano por esse patdégeno, e dentro do qual aproximadamente 16%
dos pacientes resultan em norte.(States et al., 2016)

Em janeiro de 2018, o Grupo Lactalis, uma das maiores empresas francesas
do mundo, retirou do mercado mais de 7 mil toneladas de produtos de leite em po,
ja que mais de 33 criancgas foram afetadas pelo consumo de produtos contaminados
com Salmonella. O impacto se espalhou por 83 paises, em 4 continentes, com mais
de 12 x 106 caixas retiradas das gdndolas com 4 marcas de produtos diferentes e
uma grande crise econdmica financeira.(Jourdan-da Silva et al., 2018)

Os incidentes e implicagdes para a satude de quem consome laticinios e do
comeércio entre os paises, leva inexoravelmente a geracéao de politicas que garantam
determinados atributos de qualidade e seguranca por meio de duas premissas
principais: 1-Controles voluntarios ou programas de pré-requisitos PPRs! realizados

realizadas nos diversos elos da cadeia, em conjunto com auditorias por terceiros

1 Os PRPs dependem do segmento da cadeia produtiva de alimentos em que a organizagdo atua e do tipo
de organizagdo. Exemplos de termos equivalentes: Boas Praticas Agricolas (GAP), Boas Praticas Veterinarias
(GMP), Boas Praticas de Fabricacdo (GMP), Boas Praticas de Higiene (GHP), Boas Praticas de Producéo
(GVP), Boas Praticas de Distribuicdo (BPD) e Boas Praticas de Marketing (GMP).
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independentes; e, por fim, 2-uma melhoria nos sistemas de controle e padronizacao
realizados pelas autoridades competentes.

Quando falamos em leite e derivados, a seguranca é parte fundamental da
qualidade, entendendo-se a primeira como a garantia de ndo causar danos a saude
do consumidor. Sdo varios 0s perigos que provocam consequéncias na saude do
consumidor: agentes bioldgicos, quimicos ou fisicos, todos com capacidade para
entrar em alguma fase da cadeia e que estao ilustrados no diagrama 1

Esquema 1: perigos transmitidos pelo leite

Perigos biolégicos Perigos quimicos

Yersinia enterocolitica;
Campylobacter spp;
Escherichia coli 0157;H7;
Salmonella spp;

Listeria monocytogenes;
Mycobacterium jonei;
Staphilococcus aureus;
Bacillus cereus.

Mycotoxinas. | =

solugdes de limpeza;
pesticidas; metais pesados;
Nitratos / nitritos; PCBs;
residuos de medicamentos
veterinarios.

\ Perigos fisicos

/ vidros,
lama,
Cryptosporidium spp. insetos,
Giardia spp. plastico,
Toxoplasma gondii madeira

D. Hirigoyen,; 1998, 2008

A qualidade do leite é um aspecto multifatorial, complexo, do qual participam
todos os elos da cadeia, e onde o nivel de exigéncias e demandas é regulado
pelas condicdes do mercado, pela estrutura de producgéo, pelo desenvolvimento
do setor produtivo primaria, e a capacidade analitica dos laboratorios envueltos.
(D.Hirigoyen, 2018)

O sucesso na obtencdo de leite de qualidade é alcangado a partir de:
instalacbes dimensionadas e preservadas; da manutencéo preventiva e corretiva do
equipamento de ordenha; treinamento permanente de pessoal; controle de gestéo e
revisdo, e a capacidade do produtor de motivar seus funcionarios a aplicar praticas
de gestdo que reduzam a exposicdo a patdégenos ambientais e a transmisséo de
patdégenos contagiosos durante a ordenha.

(IDF, 2014)

Os protocolos voluntarios, assim como os obrigatérios, tém a funcdo de
orientar os produtores que processam os alimentos, de modo a direcionar a ado¢ao
de procedimentos repetiveis que incluam componentes de salude e bem-estar
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animal; gerenciamento da rotina de ordenha; o uso racional de médicos veterinarios
especificos e, por fim, o cuidado com o0 meio ambiente.

Para um melhor entendimento, € necessario levar em consideracéo que eles
perguntam: a industria, o mercado e os consumidores;

Conclui-se que a qualidade do leite engloba aspectos inerentes a qualidade
composicional, qualidade higiénica, qualidade sanitaria e qualidade sustentavel.

A qualidade composicional, quantificada pelos laboratérios, é levada em
consideragdo pela indUstria para efetuar o pagamento aos produtores, e se refere ao
teor de solidos, que afetam diretamente a qualidade tecnolégica, o valor nutricional
e a seguranca do leite. Ao mesmo tempo, constituem um importante indicador do
estado nutricional e / ou reprodutivo do rebanho leiteiro nacional.

Alguns parametros que variam significativamente nas diferentes estacdes
do ano estdo associados ao tipo de dieta que o gado recebe, e se refletem em
mudanc¢as no conteddo total de &cidos graxos saturados e insaturados, bem como
em alguns minerais do tipo ferro , zinco e potassio.

A qualidade higiénica, medida na forma de contagem bacteriana (CB), &
expressa em unidades formadoras de col6nias por mililitro de leite (ufc / ml), por
contagem em placas ou pelo uso de métodos eletrénicos de contagem bacteriana.
Os resultados que chegam ao produtor atuam como indicadores de higiene no
manejo do gado, refletindo a eficacia da rotina e da lavagem da ordenhadeira, bem
como do funcionamento do sistema de armazenamento e resfriamento do leite no
estabelecimento. No Uruguai, 79% do leite recebido pela industria apresenta CB
abaixo de 100.000 ufc / ml, com contagem de bactérias termoduricas abaixo de 1000
ufc / ml que cobre 76% do leite e 78 % dele com valores de esporos de bactérias
mesofilas, que ndo excedem 100 esporos / ml.

A qualidade sanitaria considera o Ubere das vacas, que quando infectadas
sdo o principal reservatorio de patdégenos contagiosos. A contagem de células
somaticas (células / ml) € um indicador do estado dos Uberes, associada ao correto
funcionamento do equipamento de ordenha, a aplicagcdo de rotinas adequadas e a
um plano de controle da mastite. O valor de células / ml varia entre regides, fazendas
e anos, com oscilagdes entre as estacdes, tendo alcangado niveis no Uruguai do
rebanho nacional semelhantes aos trabalhos de caracterizacdo do leite em planta
industrial realizados em outros paises onde o intervalo variou entre 230.000 e
333.000 células / ml.

As praticas de higiene em estabelecimentos com alto SCR / ml séo geralmente
mais precarias do que em rebanhos com baixo SCR. Varios estudos tém mostrado
uma relagéo entre a limpeza das vacas e a qualidade do leite.(Vara Martinez et al.,
2018)

No nivel da indastria global de laticinios, as micotoxinas aparecem
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acidentalmente, entrando na cadeia a partir dos silos e concentrados consumidos
pela pecuéaria. A aflatoxina M1 (AFM1), um metabdlito secundario de fungos, tem
sido considerada um dos compostos toxicos mais importantes no leite e produtos
lacteos devido a sua alta estabilidade durante o processamento térmico (Bahrami,
Shahbazi, & Nikousefat, 2016). Isso parece estar excedendo o limite maximo de
residuos (LMR) no leite que esta em vigor para o FDA e que é de 500 ppt, e 50 ppt
para os regulamentos de seguranca alimentar da Unido Europeia. (Shahbazi, 2017)
(Oztiirk Yilmaz & Altinci, 2019)

No Uruguai, estudos néo publicados com sete empresas cobrindo toda as 15
unidades industriais, distribuidas em diferentes areas do pais, constataram que 97%
do leite estava abaixo do valor-limite da UE.

Outros contaminantes como agrotoxicos e medicamentos veterinarios,
representados por uma paleta de 35 residuos e buscados no leite produzido no
Uruguai, apresentam grande parte das amostras com teores abaixo do limite
maximo de residuos admitido pelo Codex Alimentarius.(Codex Alimentarius, 2007).

ApOs situagdes de desastre como as ocorridas em 1986 na Ucrania, com o
acidente na usina nuclear de Chernobyl, ou no Jap&o, com a usina Fukushima Daiichi,
a busca por contaminacgéao radioativa passou a ser demandada entre os mercados
(Navarrete, Martinez, & Cabrera, 2007). No Uruguai, desde 1978, com o Programa
Nacional de Residuos de Medicamentos Veterinarios e Contaminantes Ambientais
(doravante PNRB) em alimentos de origem animal, realiza um monitoramento do
leite produzido em todo o territério. Com este PNRB, a presenga de radionuclideos &
sistematicamente pesquisada em amostras aleatérias, ndo sendo possivel detectar
amostras com contaminacao radioativa 137 Cs, 90 Sr e 241 Am, nos Gltimos anos.

Da mesma forma, devido a poluicdo ambiental em todo o mundo, a receita
de metais pesados é um grave problema, com implicacbes para a saude publica,
que é monitorada na banha por meio da determinagédo de contaminantes metalicos
(Chumbo, Cadmio, Arsénico , Mercurio), ndo podendo registrar sua presenca em
nosso pais, nas pesquisas dos ultimos anos.(Harlia, Rahmah, & Suryanto, 2018).

Em relagdo a qualidade sustentavel, devemos alertar que existe uma
crescente preocupacgdo internacional com os impactos adversos das mudancgas
climaticas, o que tem levado organiza¢des e instituicoes a aprofundar seus
conhecimentos sobre as emissdes de gases de efeito estufa (GEE) e sua mitigagéao.
Além disso, grande parte das cadeias produtivas de alimentos, nos ultimos anos,
vem recebendo sinais dos consumidores em relacdo a qualidade dos produtos e
aos impactos ambientais relacionados a sua producgéo e distribuicdo. O indicador
“Carbon Footprint” (HC) pode se tornar um condicionante nas relagbes comerciais
entre os paises. Especialistas da industria de alimentos veem que o HC esta se
tornando mais um fator na decisdo de compra dos consumidores, como forma de
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ajudar a reduzir as emissdes de GEE.

O Uruguai no cenéario mundial, exportando mais de 75% do que é produzido,
deve trabalhar na adaptacédo das variaveis e coeficientes usados nos calculos da
pegada hidrica e do carbono, porque ndo se extrapolam totalmente para a realidade
produtiva dos demais paises competidores.(Hoekstra, Chapagain, & van QOel, 2017).

Qualquer evento ou evento que represente uma ameaga potencial ao
desempenho das operagbes de uma organizagdo é conhecido como risco. As
empresas de laticinios geralmente gerenciam os riscos para ndo se sentirem
ameacadas. No entanto, apenas uma boa gestéo é realizada por meio da avaliacao
de riscos e do desenvolvimento de estratégias para controla-los e mitiga-los. Para
uma organizagao, simplesmente ndo é possivel ter controle de todas as fontes de
riscos, uma vez que estes se devem principalmente a incerteza.

Ao mesmo tempo, 0 monitoramento das cadeias produtivas de valor em nivel
nacional requer a contribuicdo de laboratérios analiticos robustos e competentes.
Seu objetivo é produzir informacdes (dados) relevantes e confiaveis para a tomada
de decisbes, fornecendo subsidios para uma gestdo adequada dos riscos. Esses
dados devem ser obtidos com técnicas analiticas confiaveis, precisas e adequadas
ao seu proposito.

O credenciamento de laboratérios, seguindo normas e padrdes internacionais
como a ISO 17025, facilita o comércio entre paises, gera confianga e ajuda a evitar
litigios e / ou praticas desleais nas negociacdes com os clientes, por dividas sobre
as especificagdes dos produtos.

Os 6rgéaos oficiais precisam de contar com o apoio de laboratérios qualificados
e fiaveis, bem como de técnicos de apoio, que permitam um melhor controlo das
operacgdes ao nivel dos processos e déem feedback aos sistemas de qualidade,
seguranca e competéncia técnica.(Molinéro-Demilly et al., 2018)

A partir da definicao de leite criada em Genebra em 1908, “o produto integral
da ordenha completa e ininterrupta de uma fémea leiteira saudavel, bem alimentada
e nédo fatigada, que deve ser coletado higienicamente e ndo deve conter colostro”
(Veisseyre, 1988), para atualmente, estdo sendo incorporados mais atributos que
envolvem dimensdes tecnolégicas, bromatologicas e comerciais. O mercado, o0s
consumidores e os reguladores exigem leite saudavel e balanceado em todos os
seus termos.

A demanda do consumidor por produtos saudaveis continua a crescer
e isso se reflete nos padroes de gastos das sociedades, onde mais de 74% dos
consumidores prestam muita atencdo ao contetdo nutricional dos alimentos que
compram. A demanda por lacteos funcionais, de tipo natural, com poucos aditivos
artificiais, visando combater a sarcopenia, estimular o crescimento, satisfazer as
formulas infantis e outros desenvolvimentos como iogurtes pré e probibticos, queijos
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e manteigas de baixo colesterol, com adicdo de 6mega etc., estdo comegando a
dominar o mercado com alegacgbes de saude cientificas comprovadas.

Fatores principais: Perspectiva do
consumidor de laticinios

+ Mudancgas nos habitos de consumo.

» Mais interesse em mudar os metodos de produgao
(sustentavel, antipoluigao; ecoldgico, natural)

+ Afinidade por produtos sem aditivos.

= Conveniéncia de conservagao, de forma de consumo;
de eliminagao.

» Requisitos: Reduc¢éo da pegada de carbono, volume
de agua usado e gases de efeito estufa

+ Maior prateleira ou vida util.

» Novos produtos / processos / e tecnologias.

» Interesse pela autenticidade, rastreabilidade e origem.

Para conseguir um melhor posicionamento dos laticinios uruguaios no
mercado internacional e contribuir para sua competitividade, € necessario direcionar
esforgos e articulagéo interinstitucional para produzir um leite de qualidade que
cubra todas as dimensdes anteriormente expostas, e para isso & necessario que
todos os processos e praticas sejam realizados no dia a dia, lembrando que a tarefa

nunca acaba, e que 0 processo sera cada vez mais exigente.

CONCLUSOES

A demanda dos consumidores por produtos alimenticios de origem animal e
laticinios em particular é de alta qualidade, autenticidade e segurancga alimentar. O
aumento do e-commerce, entrega e maior proximidade com o consumidor requerem
rastreabilidade e origem ao mesmo tempo. Soma-se a isso a necessidade de
estabelecer transagbes mais coordenadas entre os diferentes atores que fornecem
e prestam servigos nas cadeias agroalimentares globais.
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