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APRESENTACAO

A nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No éambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou o0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoldgicos permitiram a elucidagéo dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos bioldgicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma viséo integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidagcéao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econbémicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil 2 publicada no
formato e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. Foram 32 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes
de instituicdes representativas das varias regides do pais: alimentagao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 14

ESTADO NUTRICIONAL E NIVEL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE MORADORES DE
UMA OCUPACAO NA ZONA SUL DE SAO PAULO

Ellen Helena Coelho
Centro Universitario Adventista de Sao Paulo —
UNASP

Sao Paulo, SP
Kenia Maximo dos Santos

Centro Universitario Adventista de Sao Paulo —
UNASP

Sé&o Paulo, SP
Sabrina Daniela Lopes Viana

Centro Universitario Adventista de Sao Paulo —
UNASP

Sao Paulo, SP

RESUMO: O objetivo deste trabalho foi verificar
o estado nutricional e o nivel de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) de moradores
de uma ocupacgao. Trata-se de uma pesquisa
descritiva exploratéria realizada com 40
familias de uma ocupag¢do pr6 moradia na
zona Sul de Sao Paulo. A pesquisa consistiu
na aplicagdo do questiondrio da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e
do questionario socioeconémico da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa do Brasil
(ABEP) e antropometria. Os dados coletados
demonstraram que 82% das familias estavam
em situacdo de inseguranca alimentar, sendo
32,5% em inseguranga alimentar moderada,
25% em inseguranca alimentar leve e 25% em
insegurancga alimentar grave. Mais da metade

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2

das familias eram beneficiarias do Programa
Bolsa Familia. Em relacéo ao estado nutricional,
verificou-se que a prevaléncia dos desvios
nutricionais entre criangas e adolescentes da
ocupacao estudada foi baixa. No entanto, 53,6%
do publico adulto apresentou algum desvio:
baixo peso ou excesso de peso. Conclui-se
que o estado nutricional do publico estudado
€ semelhante ao da populagdo brasileira,
sendo que os individuos adultos tiveram maior
prevaléncia de desvios nutricionais do que
as criancas e adolescentes. A maioria dos
moradores da ocupacéo estudada encontra-se
em algum nivel de inseguranca alimentar e é
beneficiaria do programa governamental bolsa
familia. O recebimento deste beneficio, apesar
de contribuir para o aumento da renda familiar,
ndo se mostrou como garantia a seguranca
alimentar da populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Estado
Seguranca Alimentar e Nutricional; Ocupacao.

Nutricional;

ABSTRACT: The objective of this study
was to verify the nutritional status and the
level of Food and Nutrition Security (SAN) of
residents of an occupation. It is an exploratory
with 40
families of a housing occupancy in the South

descriptive research carried out

zone of Sdo Paulo. The research consisted
of the application of the questionnaire of the
Brazilian Scale of Food Insecurity (EBIA) and
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the socioeconomic questionnaire of the Brazilian Association of Research Companies
of Brazil and anthropometry. The data collected showed that 82% of the families were
food insecure, 32% in moderate food insecurity, 25% in light food insecurity and 25%
in severe food insecurity. More than half of the families were beneficiaries of the Bolsa
Familia Program. Regarding the nutritional status, it was verified that the prevalence of
nutritional deviations among children and adolescents of the studied occupation was
low. However, 53.6% of the adult population presented some deviation: low weight or
overweight. Itis concluded that the nutritional status of the studied public is similar to that
of the Brazilian population, and adult individuals had a higher prevalence of nutritional
deviations than children and adolescents. Most of the residents of the occupation
studied find themselves at some level of food insecurity and are the beneficiary of the
governmental family scholarship program. Receiving this benefit, despite contributing
to the increase in family income, did not prove to be a guarantee for the population’s
food security.

KEYWORDS: Nutritional Status; Food and Nutrition Security, Housing Occupancy.

11 INTRODUCAO

Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) € um conceito que teve diversas
formulacdes ao longo dos anos. Durante o periodo da primeira Guerra Mundial (1914-
1918), estava relacionado ao conceito de seguranca nacional e a capacidade de
cada pais produzir sua propria alimentagao, sem ficar vulneravel a possiveis conflitos
politicos ou militares. Com a constituicdo da Organizagéo das Nagbes Unidas (ONU)
em 1945, o conceito se expandiu e 0 acesso ao alimento de qualidade foi reconhecido
como um direito humano, sendo a seguranca alimentar garantida por mecanismos
de mercado. Entendia-se que a inseguranga alimentar ocorria devido a producao
insuficiente de alimentos nos paises pobres (BURITY et. al., 2010).

No inicio da década de 1970, a crise mundial de producao de alimentos levou a
identificar que nao era suficiente somente produzir alimentos, mas também garantir
a regularidade do abastecimento. A partir dos anos 1980, o aumento continuo da
produtividade na agricultura continuou gerando excedentes de produgao e aumento
de estoques, sem que houvesse a eliminacdo da fome. Nessa década, reconhece-se
que uma das principais causas da insegurancga alimentar da populacao era a falta de
garantia de acesso fisico e econdmico aos alimentos, em decorréncia da pobreza e
da falta de acesso aos recursos necessarios para a aquisi¢cao de alimentos. Segundo
BURITY et. al (2010), a Cupula Mundial da Alimentacédo, realizada em Roma, em
1996 e organizada pela FAO, associou o papel fundamental do Direito Humano a
Alimentacéo Adequada (DHAA) a garantia da SAN.

Desta forma, a SAN comeca a ser entendida como uma possivel estratégia para
garantir a todos o DHAA, o qual possui duas dimensdes indivisiveis: o direito a estar
livre da fome e da ma-nutricdo e o direito a uma alimentagcdo adequada e saudavel
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(BRASIL, 2010). A constituicdo de 1988 garante a protecédo e promocao dos direitos
humanos. No entanto, o DHAA s6 foi inserido na constituicdo em 2010, pela emenda
constitucional n°64/2010:
Séo direitos sociais a educacédo, a saude, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protegcado a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL, 2010, Art.
6°).

A pobreza e inseguranca alimentar tém sido topicos de discussdo e debate de
pesquisadores e gestores publicos na busca de uma sociedade justa e igualitaria. As
politicas publicas sao voltadas para a assisténcia social, especialmente as que visam
o combate as desigualdades sociais, a fome, a pobreza, a promogcao de SAN e a
incluséo de pessoas de risco e em situacdo de vulnerabilidade social. Na década de
2000, o governo federal brasileiro investiu em politicas publicas compensatorias ou
programas de transferéncia de renda (TRALDI e ALMEIDA, 2012).

Um dos programas mais conhecido € Programa Fome Zero, langado em 2003, e
tem o objetivo de fornecer quantidade, qualidade e regularidade de alimentos a todos
os brasileiros. Ou seja, fornecer seguranca alimentar a aproximadamente 46 milhdes
de habitantes que recebiam menos de US$ 1,00 por dia para sobreviver (SUPLICY,
2003).

O programa Fome Zero é uma estratégia do Governo Federal para assegurar o
direito humano a alimentacdo adequada, priorizando as pessoas com dificuldade
de acesso aos alimentos. Esta iniciativa se insere na promo¢éo da seguranca
alimentar e nutricional e contribui para a erradicacdo da extrema pobreza e a
conquista da cidadania da populagdo mais vulneravel a fome (SILVA, GROSSI e
FRANCA, 2010, p. 143).

O programa Fome Zero envolve diversas a¢cdes como transferéncia de renda com
condicionalidades; financiamento e equalizagdo de juros para a agricultura familiar-
PRONAF; formacao de estoques publicos; apoio a alimentacao escolar na Educacgao
Béasica; erradicacdo do trabalho infantil; aquisicdo de alimentos provenientes da
agricultura familiar; concesséo de bolsa e capacitacdo de jovens de 15 a 17 anos
em situacéo de vulnerabilidade e/ou risco social (BORGES, 2007, p.100). Dentro das
diversas acoes, 0 programa Bolsa Familia destacou-se na ultima década.

Segundo Traldi e Aimeida (2012), o Bolsa Familia € um programa de transferéncia
de renda destinado a pessoas em situacOes de pobreza ou extrema pobreza que
contribui de forma positiva para os gastos com alimentos das familias beneficiadas,
mas nao garante, por si s6, a seguranca alimentar das mesmas. No entanto, os
programas como o bolsa familia sdo essenciais como complemento de outras politicas
estruturais para o desenvolvimento e inclusao social.

Segundo o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - (CONSEA)
(2010), o DHAA refere-se ao direito de estar livre da fome e da ma nutricéo e o direito
a uma alimentacéo adequada e saudavel. Assim sendo, ndo basta fazer com que a
populacéao esteja livre dafome, mas, é necessario, além de garantir o acesso continuado
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aos alimentos adequados e saudaveis, assegurar os demais direitos humanos que
consistem em pré-condicdo para o exercicio da dignidade e da cidadania.

Dentro deste contexto, o objetivo da pesquisa foi verificar o estado nutricional e
o nivel de SAN de moradores de uma ocupacao localizada na zona sul de Sao Paulo-
SP.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria realizada com 40 familias de
uma ocupacéo localizada na zona sul de Sdo Paulo- SP. A amostra foi de conveniéncia,
uma vez que nao havia dados exatos quanto ao numero de familias existentes,
estimava-se que 60 familias residiam de fato no local na época da pesquisa, final de
2016 e inicio de 2017.

Respeitando os principios éticos de pesquisa, o presente trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
(UNASP) sob o parecer 1.729.121. A pesquisa foi explicada aos moradores e os dados
s6 foram coletados dos individuos que aceitaram participar do estudo e que assinaram
os termos de consentimento e/ou assentimento.

Segundo o Comité Pastoral da Terra (CPT, 2011), as ocupagdes ou invasdes
s&o acoes coletivas de familias sem teto que reivindicam imoveis sem funcéo social.
O Movimento Sem Terra (MST, 2016) define a invasdo da terra como o principal
instrumento de pressdo dos movimentos sociais pela execugcdo da reforma agraria.
O Movimento Nacional de Luta pela Moradia (MNLM, 2007) diferencia invasao de
ocupacéo sendo que, o primeiro ocorre quando o local se encontra habitado, e 0
segundo quando o local se encontra vazio e sem cumprir sua fungdo social.

A zona sul é uma regidao administrativa estabelecida pela Prefeitura Municipal
de Sao Paulo, territorialmente, ocupa 45,5% da cidade de Sao Paulo, numa area
de 687 km2. Em 1991, a regiao contava com 2.961.713 habitantes, passando para
3.510.141, em 2005 (BORELLI, 2012). O distrito do Capéao Redondo juntamente com
Campo Limpo e Vila Andrade formam a subprefeitura do Campo Limpo com 36,7 km2
e habitada por aproximadamente 650 mil pessoas (SAO PAULO, 2016b). Dados da
ultima pesquisa do SEADE mostram que em 2010, a renda média da populagéo do
Capao Redondo era de R$ 541,48 sendo que um terco da populagao vivia com renda
per capita até meio salario minimo (SAO PAULO, 2016a).

A pesquisa consistiu em avaliagdo nutricional dos moradores (criangas,
adolescentes e adultos) e em entrevistas com individuos responsaveis pela familia.
Para a avaliac&o do estado nutricional utilizou-se 0 método antropométrico preconizado
pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude
(BRASIL, 2008 e 2011) que adota as recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude (WHO, 1995).

Foram aferidos altura e peso corporal para o calculo do indice de Massa
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Corpérea (IMC = peso /altura®) de todos os participantes. A avaliacao antropométrica
foi realizada com 52 pessoas. Os critérios para classificagcao do estado nutricional por
IMC seguiram os parametros preconizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e

Nutricional do Ministério da Saude (BRASIL, 2011).

. L Criancas Criancas Adultos
Diagnéstico Adolescentes
L. (< de 5 anos) (5 a 10 anos) (20 a 59
Nutricional (10 a 19 anos)
anos)
Magreza acentuada < Escore-z -3 < Escore-z -3 < Escore-z -3
Magreza / Baixo Peso | > Escore-z -3 e < > Escore-z-3 e < > Escore-z-3 e < <185
Escore-z -2 Escore-z -2 Escore-z -2 ’
Adequado/Eutrofico > Escore-z-2 e < > Escore-z-2e < > Escore-z-2 e >18,5¢€
Escore-z +1 Escore-z +1 Escore-z +1 <25
Risco de sobrepeso > Escore-z +1 e <
Escore-z +2
Sobrepeso > Escore-z+2 e < > Escore-z +1 e < >Escore-z+1e< |>25e
Escore-z +3 Escore-z +2 Escore-z +2 <30
Obesidade > Escore-z +2 e < > Escore-z +2 e <
> Escore-z +3 >30
Escore-z +3 Escore-z +3
Obesidade grave > Escore-z +3 > Escore-z +3
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Quadro 1- Classificagdo do estado nutricional por IMC, segundo faixa etaria.
Fonte: BRASIL (2011)

Utilizou-se balanca eletronica (digital) para afericao de peso (maximo de 150kg e
graduacao de 100g). Os participantes foram colocados no centro da balanca, descalcos,
com 0 minimo de roupas possiveis, eretos, com 0s pés juntos e os bracos estendidos
ao longo do corpo. Para afericdo da altura utilizou-se a medida da envergadura, uma
vez que as condi¢des do local ndo permitiam a afixacéo de fita métrica nas paredes.

A entrevista teve como instrumentos dois questionarios. O primeiro questionario
socioeconémico composto por 6 questdes fechadas ou abertas simples, divididas em
duas partes, sendo a segunda composta pelo questionério de Critério de Classificagdo
Econdmica Brasil da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa do Brasil (ABEF,
2008). O segundo questionario foi a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),
composta por 14 questdes de respostas sim ou nao (IBGE, 2013).

AEBIA é um instrumento utilizado pelo IBGE na avaliagcdo da seguranca alimentar
da populacao brasileira e permite classificar os domicilios em quatro niveis: com
seguranca alimentar, em inseguranca alimentar leve, moderada ou grave. A analise da
EBIA é baseada na pontuacéo final resultante do somatério das respostas afirmativas
a 14 questdes. Cada questao vale um ponto e a categorizacédo de acordo com 0s
critérios de pontuacao descritos no quadro abaixo.
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CATEGORIA NUMERO DE PONTOS

Com maiores Sem menores
de 18 anos de 18 anos

Segurancga Alimentar 0 0

Inseguranca Alimentar Leve 1ab 1a3

Inseguranca Alimentar 6a9 4ab

Moderada

Inseguranca Alimentar Grave 10a 14 6a8

Quadro 2. Pontuagéo para classificagdo dos domicilios nas categorias de segurancga alimentar
(com e sem menores de idade).

Fonte: IBGE (2013)

Todos os dados foram digitados em uma planilha segundo as classificacoes
apresentadas e processados no programa estatistico GraphPad Prism 6, sobre os
quais foram aplicados a propor¢céo do n em relacao ao total e/ou o teste qui-quadrado.
Utilizou-se também, para a classificacdo do perfil antropométrico de criancas, o
software da OMS Anthro para criangas abaixo de 5 anos de idade e o AnthroPlus para
a classificagao de para criangas acima de 5 anos de idade e adolescentes.

31 RESULTADOS

Aidade dos moradores da ocupacéo avaliados variou entre 2 e 59 anos, sendo a
idade média de 25,2 (+15,8). Os homens apresentaram-se mais altos (1,62m+24,3) e
com maior peso corporal (60,8+23,4) do que as mulheres. No tocante ao IMC, o valor
médio foi de 22 Kg/ m? (eutrofia) e as diferencas de IMC entre os dois sexos néo foram
estatisticamente significantes (Tabela 1).

Variaveis Média + Desvio padrao (min-max.) Jo)
N =52

Idade Total (anos)

25,2+ 15,8 (2 - 59)

Idade em Homens 25,9 +13,8 (3-58) NS
Idade em Mulheres 24,7 17,5 (2-59)
Peso total (kg) 56,2 +24,1 (12,1 -110,1)
Peso em homens 60,8 + 23,4 (13,5 - 99,8) NS
Peso em mulheres 52,5+24,5 (12,1 -110,1)
Altura total (cm) 154,9 + 25,0 (87,0 - 184,0)
Altura em homens 162,7 + 24,3 (95,0 - 184,0) 0,05
Altura em mulheres 148,8 +24,3 (87,0 - 173,0)
IMC total (kg/m2) 22,0 +6,0 (12,9 - 36,8)
IMC em homens 21,6 £5,2 (13,4 - 33,2) NS
IMC em mulheres 22,2 +6,6 (12,9 - 36,8)
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Tabela 1: Idade e medidas antropométricas de moradores de uma ocupag¢éo na zona sul de Séo
Paulo, Sao Paulo, 2016.

Ao verificar o estado nutricional por sexo e faixa etaria (Tabela 2), todas as
criangas se encontravam eutroficas segundo os parametros de peso por idade e altura
por idade. Quando avaliadas pelo parametro de IMC por idade, um terco apresentava
desvio nutricional (magreza, sob risco de sobrepeso e obesidade).

Todos os adolescentes estavam adequados segundo o indicador altura por
idade. Quando utilizado o parametro de IMC por idade apenas um se encontrava com
magreza e um com sobrepeso, 0s demais se encontravam eutréficos. Dos adultos,
11% estavam com baixo peso, 46% eutrdficos, 21% com sobrepeso e 21% obesos.

Estado Nutricional Homens Mulheres Total
Criancas
Magreza (%) 0 1 (17%) 1 (11%)
Eutrofico (%) 2 (67%) 4 (67%) 6 (67%)
Sob Risco (%) 1 (33%) 0 1(11)
Sobrepeso (%) 0 0 0
Obesidade (%) 0 1 (17%) 1 (11%)
Total 3 (100%) 6 (100%) 9 (100%)
Adolescentes
Magreza (%) 1 (20%) 0 1(6,7%)
Eutroéfico (%) 3 (60%) 10 (100%) 13 (86,7%)
Sobrepeso (%) 1 (20%) 0 1(6,7%)
Obesidade (%) 0 0 0
Total 5 (100%) 10 (100%) 15 (100%)
Adultos

Magreza (%) 2 (13%) 1 (8%) 3 (11%)
Eutroéfico (%) 9 (60%) 4 (31%) 13 (46%
Sobrepeso (%) 2 (13%) 4 (31%) 6 (21)
Obesidade (%) 2 (13%) 4 (31%) 6 (21)
Total 15 (100%) 13 (100%) 28 (100%)
Total 23 (100%) 29 (100%) 52 (100 %)

Tabela 2: Estado nutricional de moradores de uma ocupacgao na zona sul de Sao Paulo, Sao

Paulo, 2016.

Para essa amostra foi aplicada a propor¢éo do n em relagéo ao total.

Quarenta familias foram entrevistadas no tocante a situacdo socioeconémica
(Tabela 3) e ao nivel de inseguranca alimentar. Apenas 17,5% (n=7) dos chefes de
familia tinham o ensino médio completo (12 anos de estudos). A média de moradores
na casa foi de quatro pessoas, variando de uma a dez pessoas por domicilio. Cerca
de 53% (n=21) dos moradores possuiam algum beneficio social, sendo que 20 (50%)
eram beneficiarios do programa bolsa familia.
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Variaveis N

%

Sexo

Masculino 12
Feminino o8
Escolaridade

Analfabeto 2
Fundamental | Incompleto 1

Fundamental | Completo 8
Fundamental Il Incompleto 10
Fundamental [l Completo 5
Ensino Médio Incompleto 7
Ensino Médio Completo 7
Pessoas que moram na casa

1 2

2 6

3 10
4 9

5 6

6 1

7 2

8 1

9 2

10 1

Assisténcia Social

Aposentadoria de baixa renda 1

Bolsa Familia 20
N&o Possui 18

Nao informado

1

30,0%
70,0%

5,0%
2,5%
20,0%
25,0%
12,5%

17,5%
17,5%

5,0%
15,0%
25,0%
22,5%
15,0%

2,5%

5,0%

2,5%

5,0%

2,5%

2,5%
50,0%
45,0%

2,5%

Tabela 3: Perfil socioeconémico de moradores de uma ocupagéo na zona sul de S&o Paulo,

Andlise estatistica: Para essa amostra foi aplicada a propor¢éo do n em relacéo ao total.

Sao Paulo, 2016.

Em relacdo a classe social (Tabela 4), na qual A é a mais alta e E a mais baixa,

verificou-se que 47,5% das familias se enquadravam na classe D, 32,5% na classe C2,

12,5% na classe E, e 7,5% na classe C1. A média salarial dos moradores, incluindo o
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beneficio social, foi de R$ 1.134,68.

Classe Social N %
C1 3 7,5%
Cc2 13 32,5%
D 19 47,5%
E 5 12,5%
Total 40 100,0%

Tabela 4: Classe social de moradores de uma ocupacao na zona sul de Sédo Paulo, Sao Paulo,

2016.

No tocante aos bens, verificou-se que 12% dos domicilios ndo tinham banheiro

e 10% né&o tinham geladeira (Tabela 5), 0 que em uma cidade como Sao Paulo, sao

itens basicos para questao higiénica e de preservacdo de alimentos. As condi¢des

de moradia eram bem precarias, observadas em casas muito pequenas e feitas de

tabuas de madeiras e esgoto a céu aberto.

Bens N° %
TV 37 93%
Radio 25 63%
Banheiro 35 88%
Automoével 5 13%
Maquina de lavar 23 58%
Dvd 24 60%
Geladeira 36 90%
Freezer 11 28%

Tabela 5: Posse de Bens de moradores de uma ocupacao na zona sul de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2016.

Os dados obtidos pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

demonstraram que 82,5% das familias estavam em situacao de inseguranca alimentar,

sendo que 32,5% se encontravam em estado de inseguranca alimentar moderada,

25% em inseguranca alimentar grave, 25% em inseguranca alimentar leve (Tabela 6).

Aorelacionaronivel de segurangaalimentar comrenda, classe social, escolaridade

e numero de moradores, as correlacdes (respectivamente, r= -0,38, +0,33, +025 e

-0,10) foram fracas ou inexistentes.

Nivel de SAN N %

Seguranca Alimentar 7 17,5%
Inseguranca Alimentar Leve 10 25,0%
Inseguranca Alimentar Moderada 13 32,5%
Inseguranca Alimentar Grave 10 25,0%
Total 40 100,0%

Tabela 6: Classificacéo do nivel de seguranca alimentar de moradores de uma ocupacao na

zona sul de Sao Paulo, Sao Paulo, 2016.
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4 | DISCUSSAO

Os resultados apontam que as criangas e adolescentes estavam eutréficas em
sua maioria. No entanto, 53,6% do publico adulto apresentaram algum desvio: baixo
peso ou excesso de peso. Estes resultados s&do condizentes com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) realizada em 2008-2009, os resultados desta mostraram
que a prevaléncia de déficit de peso em homens e mulheres oscilou em torno de 2% a
3% e de excesso de peso entre 48 e 50,1% no Brasil (IBGE, 2011).

A maior parte dos moradores da ocupacao estava em situacédo de inseguranca
alimentar, independente da classe social. O questionario da ABEP, que foi utilizado, é
baseado na escolaridade do chefe de familia e na posse de bens, o que resultou em
familias categorizadas nas classes sociais C1, C2, D e E.

Os participantes da pesquisa eram criangas, adolescentes e adultos,
caracterizando uma populacao jovem. Durante a coleta de dados, alguns participantes
referiram que mesmo que os adultos passassem por restricoes alimentares devido
a dificuldades financeiras, comendo menos do que gostaria ou ficando um dia sem
comer, havia empenho para que as criangas e adolescentes ndo passassem pela
mesma restricéo.

Segundo Poblacion et al. (2014), a inseguranca alimentar grave pode levar a
desnutricéo, por outro lado, as consequéncias de se viver em insegurancga alimentar
também passam pelo sobrepeso, quando hd aumento no consumo de alimentos de alta
densidade energética e baixo custo. Os estados de insegurancga alimentar moderada
e grave estao associados a episodios de fome; assim sendo, é provavel que adultos e
criangas convivam com a inadequada ingestdo de macro e micronutrientes. Portanto,
os autores afirmam que ha necessidade de implantacdo de politicas de garantia do
direito ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente.

No presente estudo, observou-se que mais da metade das familias da ocupacgao
eram beneficidrias do programa governamental Bolsa Familia. Segundo um estudo
realizado por Oliveira e Lima-Filho (2011), em 24 cidades de Mato Grosso do Sul,
o alto indice de inseguranca alimentar na populacdo assistida pelo programa Bolsa
Familia mostrou que o programa de auxilio financeiro do governo federal, embora
proporcione maior renda e, portanto, aumente o acesso a alimentos, ndo é suficiente
para garantir a segurancga alimentar da populacédo de baixa renda residente nesses
territérios.

Neste mesmo sentido, Martins et al. (2013) afirmam que o aumento da renda,
apenas, nao é garantia de melhora significativa da alimentac¢ao das familias. Portanto,
outras politicas publicas para expandir a oferta de frutas, hortalicas e outros alimentos
a precos acessiveis, sdo fundamentais para garantir uma alimentacédo saudavel e
adequada.
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51 CONCLUSAO

Conclui-se que o estado nutricional do publico estudado é semelhante ao da
populacéo brasileira, sendo que os individuos adultos tiveram maior prevaléncia de
desvios nutricionais do que as criangas e adolescentes. Grande parte da populagao
estudada encontra-se em algum nivel de inseguranca alimentar. O recebimento do
beneficio Bolsa Familia, apesar de contribuir para o aumento da renda familiar, ndo
se mostrou como garantia a seguranca alimentar e nutricional dos moradores da
ocupagao.
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