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APRESENTACAO

Esta obra surge no bojo de uma pandemia: a do novo coronavirus. Contexto marcado
pelo distanciamento social e consequentemente a suspensdo das atividades presenciais
em escolas e universidades. Segundo a Organizacéao das Nagdes Unidas para a Educagéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da COVID-19 ja impactou os estudos de mais
de 1,5 bilh&o de estudantes em 188 paises. E € nessa conjuntura de um “novo normal” que
0s autores dessa obra organizam as produ¢des que compdem este volume.

Boaventura de Souza Santos' em sua obra “A cruel pedagogia do virus” nos
apresenta algumas reflexdes sobre os desafios desse periodo emergencial e lanca luz
sobre as desigualdades sociais evidenciadas por esse panorama. E consequentemente, na
Educacéo, esses aspectos compactuam de algum modo, ao acentuar a exclusdo daqueles
que ndo conseguem adequar-se desencadeando impactos no ensino como, por exemplo,
acesso a tecnologia, reinvencdes metodologicas e a mudanca de rotina da sala de aula,
dentre outros. O cenario emergencial potencializa os desafios e traz a baila as fragilidades
do ensino, ainda em fase de apropriagdo, pois precisam ser compreendidos, ou seja, as
informacdes carregam intencionalidade.

As discussOes realizadas neste volume 4 de “Educacdo e a Apropriacao e
Reconstrugcao do Conhecimento Cientifico”, perpassam pela Educacéo e seus diferentes
contextos e reinem estudos de autores nacionais e internacionais. Este livro, portanto,
retne trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espac¢os, com o intuito de promover
um amplo debate acerca das diversas problematicas que permeiam o contexto educacional
brasileiro. Os capitulos que compde essa obra abordam, de forma interdisciplinar, a partir
da realizacdo de pesquisas, relatos de casos e revisdes, problemas e situacbes comuns do
contexto educacional.

Por fim, ao levar em consideragdo todos os elementos que apresentamos
anteriormente, esta obra, a partir das discussdes que emergem de suas paginas, constitui-
se enquanto importante leitura para aqueles que fazem Educagc@o no pais e que se
interessam pelas tematicas aqui discutidas. Nesse sentido, desejamos uma boa leitura a
todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 SANTOS, Boaventura de Sousa. A Cruel Pedagogia do Virus. Editora Aimedina, Portugal. 2020.
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa é
compreender como as criangas brincam no
ambito familiar, e de que forma o professor pode
aproveitar as brincadeiras e 0s jogos na escola.
A coleta dos dados foi realizada a partir de
questionarios e entrevistas, com pais de criancas
da faixa etéaria de dois a cinco anos. Os resultados
apontam que as brincadeiras tradicionais infantis
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ainda sdo transmitidas de geracdo a geracéo,
os jogos eletronicos estdo presentes na rotina
e brincadeira das criancas. Verificamos que
o professor pode organizar atividades que
envolvam o0s recursos tecnolégicos, como
também ampliar o repertério de brincadeiras
tradicionais infantis.

PALAVRAS - CHAVE: Pedagogia — Jogos —
Brincadeiras — Infancia

INVESTIGATION ON THE PLAY THAT
OCCURS OUTSIDE THE SCHOOL SPACE

ABSTRACT: The aim of this research is to
understand how children play when not in school,
and how the teacher can enjoy the games and
games in the educational field. Data collection was
performed through questionnaires and interviews
with parents of children aged two to five years.
The results indicate that traditional children’s
games are still transmitted from generation to
generation, electronic games are present in the
routine and play of children. We verified that
the teacher can organize activities that involve
technological resources, as well as broaden the
repertoire of traditional children’s games.
KEYWORDS: Pedagogy - Games — Play —
Childhood

11 INTRODUGAO

Os jogos e brincadeiras em sua ampla
diversidade revelam caracteristicas sociais e
historicas que se transformaram ao longo do
tempo e continuam em constante mudanca,

visto que, com o desenvolvimento e avanco
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tecnologico, as brincadeiras sofreram modificacbes que trazem questionamentos
pertinentes: ser4 que as criangas ainda se interessam pelos jogos tradicionais infantis,
como amarelinha, esconde-esconde, pipa, piao? Com o avanco tecnologico e seu facil
acesso pelas criangas, o brincar teve alguma mudanga?  Como as criangas brincam
atualmente? De que forma o professor pode trabalhar com os jogos e brincadeiras no
contexto educacional?

Este estudo teve o propésito de compreender como as criangas brincam quando nao
estdo na escola, e de que forma o professor pode aproveitar as brincadeiras e 0s jogos no
ambito educacional.

A presente pesquisa foi desenvolvida por quatro alunas do curso de graduag@o em
Pedagogia e professora orientadora do mesmo curso, como parte do programa de iniciacao
cientifica de uma Universidade particular de S&o Paulo. Tivemos a participacao de 37 pais/
responsaveis de criangas da faixa etaria de 2 a 5 anos, os dados foram coletados por
questionarios e entrevistas na mesma instituigéo.

A escolha da tematica ocorreu a partir das experiéncias de estagio, em que se
verificam mudancgas nas brincadeiras infantis e o acesso aos jogos eletronicos no dmbito
educacional e familiar.

A base de investigacado teorica se apresenta a partir da perspectiva de Brougére
(1997), que considera todas as brincadeiras como parte integrante de um contexto social
e cultural. A crianga vivéncia o conhecimento cultural ja existente e o transforma de uma
forma particular, em um processo dindmico de interagdes sociais, por isso, a brincadeira
ndo € uma acao natural da crianga, mas sim uma aprendizagem social.

Nos dias atuais, o repertério de jogos tradicionais infantis e os jogos eletrénicos
estdo dividindo espaco na infancia, devido aos avangos tecnoldgicos e mudancas na
convivéncia social, sendo comum, a observacéo do uso de tablets com jogos utilizados
pelas criangcas em lugares publicos, assim como, criancas que se entretém com jogos
tradicionais, como amarelinha e esconde-esconde, nas grandes cidades. Ainda nao
sabemos as consequéncias futuras dos jogos eletrénicos no desenvolvimento cognitivo,
fisico e social, da primeira infancia a fase adulta, mas compreendemos que eles vieram
para ficar e desafiar as variadas formas de sua utilizagdo, seja na escola, como no &mbito

familiar.

2| DISCUSSAO TEORICA

2.1 Por que o brincar é importante?

O brincar é um direito da crianca e do adolescente pela perspectiva da legislacao
nacional, como também, existem varios estudos que fundamentam a importancia do brincar
na aprendizagem-desenvolvimento infantil, principalmente do ponto de vista psicolégico e

educacional.
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Na perspectiva do desenvolvimento humano, Vygotsky (1998) foi pioneiro ao
considerar os aspectos sociais e culturais nas brincadeiras infantis, para ele, o brincar é
visto como uma atividade social, tendo como caracteristica a imaginagcéo e a criagéo de
significado do cotidiano da vida infantil. Na brincadeira de faz de conta, as criangas nao
representam simplesmente o seu universo cotidiano, ela reelabora suas vivéncias, como
também se coloca além da prépria idade, projetando o que queriam fazer enquanto adultos,
aprendendo a lidar com complexas dificuldades psicologicas.

Segundo Moyles (2002), o brincar amplia a visdo de mundo da crianga, porque a
leva a fazer constantes descobertas tanto sobre ela, quanto ao universo em sua volta, até
mesmo a interagcdo com o outro no brincar se torna diferente. Os desafios propostos pelas
brincadeiras costumam estimular a crianga criar novas hipo6teses, questionar e descobrir
possiveis solugdes.

O brincar também proporciona situacdes conflituosas e ajuda entender as frustragoes,
como perder 0 jogo, ter uma ideia contrariada e compreender regras. A crianca constrdi sua
experiéncia ao se relacionar com o mundo, traz consigo as vivencias do mundo real para
0 mundo imaginario da brincadeira, carregado de singularidades, que lhe permite construir
seu conhecimento e reconstruir momentos, dando um novo significado.

Assim, a crianga constréi seu conhecimento, traz consigo seus aprendizados com
valores, que serdao compartilhados por intermédio da brincadeira, como uma forma de
comunicacgao e expressao.

O jogo de faz de conta, também conhecida como simbolica, permite que a crianca
desempenhe varios papéis presentes no seu contexto social, possibilitando que expressem
seus sonhos, fantasias e ideias, criando uma ponte entre 0 mundo real e o ilusério, das
quais atribuem novos significados e obtém novos simbolos.

A respeito deste jogo, Kishimoto (2016) afirma:

Criangas que brincam aprendem a decodificar o pensamento dos parceiros
por meio da metacognicao, o processo de substituicao de significados, tipico
de processos simbdlicos. E essa perspectiva que permite o desenvolvimento
cognitivo. Uma educacgao que expde o pré-escolar aos contos e brincadeiras
carregadas de imagens sociais e culturais contribui para o desenvolvimento
de representacfes da natureza icbnica, necessarias ao aparecimento do
simbolismo. (KISHIMOTO, 2016, p.150).

O jogo de faz de conta e a divisdo de papéis desempenham um papel importante
no desenvolvimento integral de cada crianga, as situagdes vivenciadas criam formas de
interacdo social e aprendizagens que elas levardo para a vida adulta.

Nessa perspectiva, Oliveira (2011) aponta que ao brincar, a crianga constrdéi uma
cultura ladica, com varias possibilidades de brincadeiras e formas de atuagédo, como
também as renova e transforma a medida que se apropria de forma criativa de valores

sociais, criando novos elementos culturais.
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Com relacdo, aos modos de brincar, dada a ampliagdo do jogo de faz de conta,
inerente ao desenvolvimento na primeira infancia, a crianga comeca a despertar interesse
pelos jogos que envolvem regras, como os jogos tradicionais infantis, por exemplo, pido,
pipa, amarelinha, cabra-cega, esconde-esconde, entre outros, sdo jogos que possuem
uma historia e sdo passados e transformados culturalmente de geragdo a geragéo, no
geral, eles possuem regras ja definidas, promovem a interacdo com duas ou mais criancas,
incentivando a coletividade, o respeito pela vez do outro, o alcance de algum objetivo,
aspectos também importantes para a formacéo do sujeito.

Outro jogo que tem influenciado o brincar séo os jogos eletrdnicos, que podem ser
importantes aliados no dmbito educacional quando promovem o didlogo e a participacao
permanente entre as criangas e professores, para isso, torna-se necessario que se trabalhe
os formatos de selecéo de contetdo e a administracao do tempo desprendido com os jogos
pelas criangas (KENSKI, 2008).

A crianga aprende e se desenvolve pelas brincadeiras, desta forma, atualmente, se
encontra uma variedade de jogos e brinquedos disponibilizados para elas tanto no ambito
escolar como no familiar, sendo necessario compreender além de sua constru¢do ao longo
dos tempos, a melhor utilizagdo a favor da formagéo humana.

2.2 O cotidiano das criancas com a utilizacao dos jogos e brincadeiras

Os jogos e as brincadeiras possuem uma construgdo historica e social que
perpassam geracgdes, da mesma forma, o brinquedo ganha sentido na cultura inserida,
por exemplo, a crianga ao pegar um telefone de brinquedo costuma utiliza-lo no cenario
imaginario, tal como ligar para alguém e até imitar que esta acessando algum jogo virtual,
entretanto, se 0 mesmo brinquedo estiver em outra sociedade que néo utiliza o telefone,
como nos moldes atuais, ele ganhara outro sentido.

Com relagéo ao brinquedo, o autor Brougére (1998) em suas pesquisas discute que
a cultura determinara o ambiente e o tipo de brinquedo utilizado por cada crianca, levando-a
manipular, agir, representar e imaginar. O mundo representado € mais interessante que o
real, e a brincadeira se constitui como uma possibilidade de sair da realidade para descobrir
outros mundos, projetando-se num universo inexistente, o da fantasia. O autor ressalta a
importancia da sociabilizacdo da crianga com o ambiente e o brinquedo, como um objeto
que estabelece esse vinculo, possibilitando varios cenarios de faz de conta.

Atualmente, as criancas tém interagido cada vez mais com jogos e brinquedos
eletrbnicos, em sua variedade, verificamos que muitos desafiam e estimulam o raciocino
l6gico matematico, a linguagem oral e escrita, a percepcédo visual, auditiva. Geralmente
eles possuem facil acesso e tem a comodidade de serem utilizados onde e quando quiser.

Entretanto, alguns estudos da area da psicologia, como de Paiva e Costa (2015)
apontam que o0s jogos eletrdnicos, quando utilizados sem limites potencializam o isolamento

da crianga, ao invés de interagir com outras criancas, aprender regras sociais e divisdo de
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papéis elementos inerentes aos varios cenarios projetados no jogo de faz de conta, que séo
importantes para o desenvolvimento e formag¢do humana, as criancas, ficam solitarias com
seus jogos eletrbnicos, ocasionando o sedentarismo e desequilibrio fisico e psicologico.
Outras pesquisas, na area da educagéo fisica, por exemplo, indicam o mesmo aspecto.

Infelizmente, arazao dainatividade fisicanos dias de  hoje, onde é necessaria
a pratica de movimentos, € compensada pelos avancos tecnoldgicos. A
sociedade atual esta cultivando habitos cada vez mais sedentarios. As
criancas e adolescentes estédo substituindo atividades ltdicas (que envolvem
esforco fisico), pelas novidades eletronicas. (GUEDES, 1999 p.32).

Os jogos eletronicos podem ser importantes aliados da educagao quando for utilizado
para facilitar a aprendizagem e desafiar a crianga pesquisar e agir de forma autbnoma com
0 conhecimento. Isso néo é substituir um jogo em detrimento de outro, mas equilibrar as
diversas maneiras de brincar.

Kishimoto (2000), afirma que a utilizagdo dos jogos, brinquedos e brincadeiras na
educacao escolar significa criar um campo de ensino-aprendizagem com condi¢des para
a ampliacéo da construgdo do conhecimento, devido vérias possibilidades de explorar e
desafiar a crianca pensar e agir sobre a sua aprendizagem.

Nessa perspectiva, os jogos estabelecem um sentido educativo e podem auxiliar em
diferentes areas do desenvolvimento infantil, por propiciarem uma linguagem significativa

para a crianga.

2.3 A aprendizagem e o desenvolvimento infantil na perspectiva sécio -
histérica

No contexto educacional, Vygotsky (1925) defende que a aprendizagem escolar
influi no desenvolvimento da crianga em cujo processo, ele identifica dois niveis: o nivel
de desenvolvimento real, isto é, o nivel de desenvolvimento das fungbes mentais ja
estabelecidas da crianga; e o nivel de desenvolvimento potencial, que séo as capacidades
em vias de serem construidas. Em busca de relacionar o aprendizado escolar com o
aprendizado que ocorre fora da escola, e de como ambos impulsionam o desenvolvimento

da crianga, Vygotsky cria a no¢éo de Zona Proximal de Desenvolvimento (ZPD), como:

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucao independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solu¢ao de problemas sob a orientagdo de
um adulto ou em colaboragéo com outras pessoas (1925/1984:112).

Levando em conta o conceito de ZPD, a intervencdo pedagbgica deve ocorrer
entre o nivel real e potencial de cada aluno, criando possibilidades de desenvolvimento e
interacdo do aluno no seu processo de aprendizagem.

O professor, pela abordagem socio-histérico-cultural, deixa de ocupar o papel
de transmissor de conhecimento e facilitador da aprendizagem, para ocupar o papel de
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mediador do processo de ensino-aprendizagem. Como elemento mediador, intervém nas
“zonas de desenvolvimento proximal” dos alunos, a fim de proporcionar novos desafios,
informacdes, descobertas. Nesse sentido, o professor cria instrumentos (tarefas, roda de
conversa, brincadeiras etc.) para promover a media¢do na ZPD.

Para que o professor possa intervir e planejar estratégias visando a que o aluno
avance na aprendizagem, € necessario conhecer o nivel “real” de aprendizagem das
criancas, as suas opinides, hipbteses, crencgas, histéria, cultura para, a partir de entéo,
elaborar suas aulas de modo a atuar sobre o nivel potencial dos alunos (REGO, 2003).

Outro aspecto importante do desenvolvimento infantil € a imitacdo e a brincadeira.
A imitacdo é muito utilizada pelas criangas e ndo se restringe ao espacgo escolar. Segundo
Vygostsky a imitagdo ndo é uma simples cdpia ou reproducéo das ac¢des que observa nos
adultos, mas uma reconstru¢do individual daquilo que é observado nos outros, contribuindo
assim para o seu aprendizado. Por exemplo, ao imitar a escrita convencional, a criangca
pode promover o amadurecimento de processos de desenvolvimento que a levardo ao
aprendizado da escrita (OLIVEIRA, 1997).

Vygotsky enfatiza a importancia do brinquedo e da brincadeira do faz-de-conta para
o desenvolvimento infantil. Na brincadeira de faz-de-conta, a crianga age em uma situacéo
imaginaria, ela representa que esta “dirigindo um carro”, “apagando incéndio”, “fazendo
um bolo” etc. A situacdo é definida pelo significado que estabelece pela brincadeira e
ndo pelos elementos reais presentes (a cadeira que a crianga utiliza para representar o
banco do carro, o frasco de perfume vazio para apagar o incéndio etc). Esta capacidade
de representar uma realidade “imaginaria” ajuda a crianga separar objeto de significado.

Além da situacado imaginaria, o brinquedo é também regido por regras, estas fazem
com que a crianga se comporte de uma forma mais avangcada que sua idade habitual.
Por exemplo, ao brincar de bombeiro, ela ira exercer o papel do bombeiro para apagar
um incéndio. Tanto pela criagéo da situa¢do imaginéria, como pela definicdo de regras, o
brinquedo cria uma ZPD na crianca. Durante a brincadeira a crianca se comporta de forma
mais avancgada e aprende a separar objeto e significado.

A brincadeira de faz-de-conta revela ser uma atividade importante e que deve ser
organizada na escola e fora dela, j& que contribui para o desenvolvimento da crianca.
A escola ao possibilitar a presenca de brinquedos e brincadeiras favorece a criagéo
de situagcbes imaginarias que as criangas poderdo atuar, projetando significados e se
desenvolvendo com o brincar.

31 MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada na pesquisa foi estudo de campo que visa o aprofundamento
de uma realidade especifica. E basicamente realizada pela observagdo direta das
atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicagcoes

Educacao e a Apropriacao e Reconstrucao do Conhecimento Cientifico 4 Capitulo 13 m



e interpretacbes do que ocorrem naquela realidade (GIL, 2008). O presente estudo
foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa, pela Plataforma Brasil e apds a sua
aprovacao iniciamos o estudo de campo.

A pesquisa foi desenvolvida por quatro alunas do curso de graduacédo em Pedagogia
e professora orientadora do mesmo curso, como parte do programa de iniciacdo cientifica
da Universidade Anhanguera de Sao Paulo- Unidade Santana, a coleta de dados foi
realizada na mesma Universidade.

Entre os entrevistados, foram selecionados sujeitos com os seguintes critérios; que
tivessem filhos (as) na faixa etaria de 2 a 5 anos, desde que as criancas fizessem parte do
seu convivio diario, para melhor propriedade nas respostas, optamos por estudantes de
variados cursos, exceto Pedagogia, para que as respostas nao fossem influenciadas pelos
estudos decorrentes do curso.

Assim, os participantes da pesquisa foram: 6 alunos do curso de Administracéo (2°,
3° e 6° Semestre), 5 alunos do curso de Engenharia Civil (7° e 8° Semestre), 11 alunos do
curso de Enfermagem (1°, 2° e 3° Semestre), 6 alunos do curso de Direito (9° Semestre), 6
alunos do curso de Nutricao (3° Semestre) e 3 alunos do Servigo Social (1° e 2° Semestre),
totalizando 37 sujeitos participantes da pesquisa.

As criangas deveriam ter a faixa etéaria de 2 a 5 anos, devido ao fato de que nesta
fase os jogos e as brincadeiras estdo presentes nas diversas formas: jogo de faz de conta,
jogo com regras, jogo cooperativo, que possuem papel fundamental no desenvolvimento
infantil. O questionario foi composto por 6 questdes, uma pergunta fechada e cinco
perguntas abertas.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total tivemos 37 participantes de pesquisa, a primeira pergunta foi: Quais séo os
lugares que seu filho (a) brinca com mais frequéncia? As respostas apontaram que 86,4%
das criangas brincam “dentro do lar” com frequéncia. Dentre as outras op¢des havia praca,
quintal, shopping, parque publico, parque de condominio e outros.

Com o desenvolvimento e a urbanizacdo, os espacos fisicos tornaram-se cada
vez mais limitados e restritos. O ritmo de vida acelerado das pessoas também influencia
bastante e acarreta na indisponibilidade de levar as criangas para brincarem nas areas
publicas. Outro fator é a violéncia presente nas cidades e consequentemente, a falta de
seguranca, que impedem as criangas brincar livremente nas ruas e quintais, delimitando
cada vez mais 0 seu espaco.

Ja para a questao “Vocé acha que a brincadeira influencia no desenvolvimento do
seu filho (a)? De que maneira?” Todos os pais afirmaram que acreditam no desenvolvimento
da crianca pela brincadeira, se destacam nas respostas o desenvolvimento cognitivo

(raciocinio, aprendizagem e inteligéncia), desenvolvimento fisico (coordenacao
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motora), desenvolvimento social (interagédo, trabalho em equipe, percepgdo do outro)
e desenvolvimento afetivo (valores e emocional) estes aspectos se relacionam com os
documentos nacionais, tal como, as Diretrizes Curriculares Nacionais Para Educacgéo
Infantil (MEC, 2009), que destaca o brincar como principal eixo da educagéo das criancas
e estudos da area da psicologia da educacdo, dos quais 0s pais tem mais acesso e se
mantém informados.

Sobre o desenvolvimento humano, a autora Kishimoto (2000), salienta que o jogo,
além de desenvolver as potencialidades, também possibilita que a crianga expresse pela
brincadeira, as suas vontades e conhecimentos, assim como, acaba adquirindo novos. O
professor pode explorar o interesse dos pais pelos jogos para discutir e sinalizar algumas
atividades que norteiam o trabalho pedagogico junto as criangas e seus beneficios ao
desenvolvimento integral.

Também perguntamos: quais sé@o as brincadeiras preferidas das criangas, segundo
a observacdo dos pais? Tivemos as seguintes devolutivas: bola, pega-pega, carrinho,
pega-pega, esconde-esconde, bicicleta, corda, faz-de-conta e brinquedos pedagdgicos.
Além de jogos eletrdnicos, com a utilizacéo de celular e tablet.

Verificamos que o jogo de faz de conta esta presente em 24 respostas, ou seja, na
maioria das respostas, talvez esta constatacdo dos pais esteja mais presente devido a faixa
etaria das criangas, que correspondem a manifestagéo do jogo de faz de conta (2 a 5 anos).
Na primeira infancia, a crianca expressa as suas emocgoes, ideias e percep¢des enquanto
brinca e interage em uma situagédo imaginaria.

Os modos de brincar com o outro se transformam conforme o parceiro e a situagéo,
e também se transforma com as experiéncias adquiridas e com a idade. As brincadeiras
iniciais dos bebés, que envolvem o controle do préprio corpo, exploracao de objetos, se
ampliam para a imitacdo de gestos e expressdes de adultos e colegas, exigindo a sua
observacgéo, que direciona a divisdo de papéis, os enredos imaginados e projetados pelo
jogo de faz de conta (OLIVEIRA, 2011).

Os brinquedos pedagégicos foram citados por 8 pais, sabemos que com ampliagdo
do numero de vagas na educacgéao infantil (LDBEN 9394/96), as criangas estdao com mais
acesso a estes brinquedos, assim como, os pais estdo mais informados sobre a sua
utilizacdo no contexto educacional.

Os brinquedos pedagégicos tém a fungéo de auxiliar no desenvolvimento cognitivo,
mental, motor e social da crianga. O adulto pode utilizar esses brinquedos como instrumentos
mediadores do processo de aprendizagem infantil, para a criangca desenvolver, por exemplo,
habilidades motoras, estimular o raciocinio logico matematico, a memaoria e a concentracgéo.

No total de 37 sujeitos, nos quais 12 deles responderam que costumam incluir
jogos eletrénicos (video game e celular/tablet), como parte da rotina e brincadeira das
criancas, embora seja menos que o jogo de faz de conta, ha alguns excessos cometidos
pelas criancas, na questdo do tempo desprendido para o seu manuseio. Estudos apontam
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que a utilizacdo da tecnologia pelas criangas, pode ser prejudicial se forem usadas em
excesso. Segundo, a Academia Brasileira de Pediatria, as criangas de 2 a 5 anos tem a
tolerancia de apenas 1 hora por dia, considerando que é uma questao de saude publica, o
excesso de tempo desprendido com jogos eletrénicos, pode atrapalhar nas habilidades e
desenvolvimento motor levando ao sedentarismo.

Na pergunta que investigava se a crianga brinca com jogos eletrdnicos (celular,
tablets, video game etc.), se sim, quanto tempo por dia? Analisamos que a maioria das
criancas utilizam o celular como principal recurso tecnolégico e que sdo acessiveis a elas,
passando até mais de cinco horas por dia.

A Associagdo Americana de Pediatria (AAP) afirma que atualmente, as criangcas
passam até sete horas por dia em aparelhos tecnolégico e a AAP aconselha as familias
a fazerem um Plano de Uso de Midia Familiar personalizado para auxiliar no controle de
tempo que as criancas utilizam os recursos, dando total atencao para o tipo de contetdo
que é acessado, a orientagdo € para que os pais acompanhem e selecione o contetdo
exposto as criangas.

Uma recomendacdo da psicdloga Pareja (2014) é nunca proibir o uso dos
jogos eletrdnico, ao contrario disso € necessario apresentar outras possibilidades de
entretenimento, como brincadeira no parque, jogos de tabuleiro, passeio com a familia e
outros.

A Associacdo Americana de Pediatria orienta que os pais deem mais atencédo a
brincadeiras desconectadas para bebés e criangas pequenas, aconselha que os pais fiquem
sempre junto a essas criangas, para ajudar a entender o que estédo vendo e recebendo de
informacéo. Para criancas e adolescentes em idade escolar, a ideia é equilibrar o uso da
midia com outros comportamentos saudaveis, como brincadeiras ao ar livre.

Ja a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) elaborou com detalhes um manual de
orientagdo com questdes relacionadas ao tempo de uso das midias para as criangas de
acordo com a faixa etaria. As criangas entre 2 e 5 anos de idade deve utilizar ao maximo 1
hora por dia. As criangas entre 0 a 10 anos ndo devem fazer uso de televiséo ou computador
nos seus proprios quartos. Os adolescentes ndo devem ficar isolados nos seus quartos ou
ultrapassar suas horas saudaveis de sono as noites (8-9 horas/noite/fases de crescimento
e desenvolvimento cerebral e mental), os pais devem estimular atividade fisica diaria por
uma hora. As criangas menores de 6 anos precisam ser mais protegidas da violéncia virtual,
pois ndo conseguem separar a fantasia da realidade.

Os jogos online com cenas de tiroteios com mortes ou desastres que ganhem
pontos de recompensa como temas principais, ndo s&o apropriados em qualquer idade,
pois banalizam a violéncia como sendo aceita para a resolugcédo de conflitos, sem expor
a dor ou sofrimento causado as vitimas, contribuem para o aumento da cultura de 6dio e
intolerancia, devem ser proibidos (SBP, 2016)

A ultima pergunta proposta foi “Vocé ja apresentou alguma brincadeira, brinquedo
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ou jogo da época da sua infancia para seu filho (a)? Caso positivo, qual foi a brincadeira ou
jogo? A crianga demonstrou interesse?”

Verificamos que dos 37 pais que responderam o questionario, 28 apontaram que sim
ja apresentaram alguma brincadeira, 8 pessoas responderam que ndo e uma pessoa nao
respondeu. Desta forma, verificamos que os jogos tradicionais infantis continuam sendo
ensinados de geragéo a geragao.

Os pais citaram as seguintes brincadeiras passadas de geracao a geragao: “bolinha
de gude, pula corda, brincadeira de stop, esconde-esconde, carrinho de rolimé, bola,
amarelinha, queimada e pega-pega”. E jogos como quebra-cabeca e banco imobiliarios.

As brincadeiras tradicionais infantis como amarelinha, pega-pega, queimada e
outras, possuem uma historia e identidade cultural, elas atravessam o tempo e representa
a manifestacdo cultural de infancias vivenciadas de geragéo a geragao.

51 CONCLUSAO

Nesta pesquisa, os participantes reconheceram a importancia dos jogos tradicionais
infantis e o jogo de faz de conta para o desenvolvimento da crianca, 0 que representa
avancgos por parte dos pais sobre o0 assunto, visto que, durante décadas, as brincadeiras
foram vistas simplesmente como recreacao ou lazer.

Por outro lado, percebemos que o uso excessivo dos jogos eletrénicos utilizados
pelas criangas e as horas de acesso, preocupam alguns especialistas da area da saude,
que alertam aos responsaveis, a diminuicdo do tempo de uso e o acompanhamento de
jogos que estimulem a aprendizagem.

Compreendemos que o brincar traz beneficios para o desenvolvimento infantil, e
embora se verifique, uma variedade de jogos e brinquedos eletrénicos que marcam a nossa
cultura contemporanea, devemos buscar o equilibrio e utilizar a tecnologia ao favor da
aprendizagem, da interag¢do e participa¢do ativa das criancas.

Os jogos desafiam a crianga na construcdo de ideias, auxiliam na expressao da
imaginacdo, criatividade e o autoconhecimento. Assim, o professor pode organizar
atividades que envolvam a utilizacdo dos jogos, e incentivar a autonomia das criangas,
para também criarem suas proprias brincadeiras.

Aformacao continua e permanente permite ao professor conhecer novas metodologias
de ensino-aprendizagem, inclusive na incorporacéo da tecnologia no planejamento escolar,
para a mediagdo do conhecimento.

Conhecer aspectos do desenvolvimento infantii e como as criangas brincam;
proporciona ao professor uma pratica pedagogica significativa para a crianga, pois este
profissional ira enriquecer o seu planejamento com situacdes desafiadoras, que promovam
a aprendizagem articulada com o contexto e a expressao da criatividade infantil.
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