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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tecnologia e Inovação para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra 
que retrata as discussões cientificas diante das experiências diárias da enfermagem, 
dividido em capítulos que nortearam a aplicabilidade da ciência do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a coleção com assuntos atualizados 
de caráter informativo e gerador de reflexões visando o crescimento profissional. 
O contexto fundamenta as discussões, desde os cuidados de enfermagem, dentro 
da assistência hospitalar e da Atenção Primária Básica de Saúde (UBS), passando 
pela educação em saúde e por fim, e não menos importante, na enfermagem 
contemporânea, atualizando a proposta da oferta de ações e cuidados de 
enfermagem. 

Os trabalhos estão divididos em três volumes a fim de subsidiar as 
informações, contextualizando junto à praticidade do cuidado. A apresentação 
dos conteúdos demonstra a evolução do conhecimento em consonância com a 
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporânea configura na preocupação com a saúde e na 
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansão dos cursos, 
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussões. O tema Educação em 
Saúde retrata ações em saúde que possibilitam a melhora individual e profissional 
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem 
deslancha experiências contextualizadas que fortaleceram a dinâmica da assistência 
de enfermagem, tanto a nível Hospitalar quanto em nível de Atenção Básica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovação para o Cuidar em Enfermagem, 
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiências 
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicação e 
fundamentação da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a 
confiabilidade na contribuição do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: O Covid-19 é um vírus transmitido 
pelas vias aéreas superiores tendo alta 
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transmissibilidade, que surgiu em Wuhan na China em dezembro de 2019, e se espalhou 
pelo mundo em março de 2020, sendo então decretado pandemia pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS). O Brasil é o único país com Sistema Público ofertado para 
toda população de maneira gratuita e com extensas redes de Atenção Primária a 
Saúde (APS), porém vem enfrentando problemas financeiros e administrativos. 
O estudo objetivou-se em descrever a atuação dos acadêmicos de enfermagem 
na prevenção do Covid-19 na atenção básica no município de Cacoal interior de 
Rondônia. Trata-se de um relato de experiência dos acadêmicos de enfermagem 
em campo de estágio na disciplina de estágio supervisionado I no enfrentamento e 
prevenção ao covid-19 na atenção primaria de saúde no município. Durante o período 
de estágio supervisionado I os acadêmicos de enfermagem realizaram atendimentos 
a população local nas unidades básicas de saúde de Cacoal, realizando orientações 
como lavagem das mãos e/ou uso de álcool gel, uso de máscaras e distanciamento 
social para a prevenção do novo vírus. Diante do cenário de pandemia a experiência 
vivenciada proporcionou aos acadêmicos a relação teórico-prática dos conteúdos 
trabalhados em sala de aula, incentivando as orientações quanto a prevenção do 
covid-19 evitando a propagação na população contribuindo na saúde pública do país.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Educação em Saúde, Enfermagem.

ABSTRACT: Covid-19 is a virus transmitted through the upper airways with high 
transmissibility, which appeared in Wuhan in China in December 2019, and spread 
worldwide in March 2020, and was then declared a pandemic by the World Health 
Organization (WHO). Brazil is the only country with a Public System offered to the 
entire population free of charge and with extensive networks of Primary Health Care 
(PHC), however it has been facing financial and administrative problems. The study 
aimed to describe the performance of nursing students in the prevention of Covid-19 
in primary care in the municipality of Cacoal interior of Rondônia. This is a report of 
the experience of nursing students in the internship field in the supervised internship I 
discipline in facing and preventing covid-19 in primary health care in the municipality. 
During the period of supervised internship, I, nursing students attended the local 
population in the basic health units of Cacoal, providing guidelines such as hand 
washing and / or use of alcohol gel, use of masks and social distance to prevent 
the new virus. In view of the pandemic scenario, the lived experience provided the 
students with a theoretical-practical relationship with the contents worked on in the 
classroom, encouraging guidance on the prevention of covid-19, avoiding its spread in 
the population, contributing to the country’s public health.
KEYWORDS: Covid-19, Health Education, Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
Covid-19 é o novo vírus da atualidade, que até dezembro de 2019 não havia 

sido identificado em humanos. Originado em Wuhan, China suas primeira suspeitas 
de imediato foram apontadas para o consumo de animais, prática muito comum 
e até cultural no país, os primeiros casos no país surgiram por volta do fim de 
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dezembro de 2019 e início de janeiro de 2020, a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) afirmou calamidade publica no dia 30 de janeiro, o vírus alastrou-se pelos 
países rapidamente causando inúmeras perdas, suas principais vítimas são as que 
já se encontravam brevemente debilitadas por mínimas causas como um simples 
resfriado (DAUMAS et al., 2020).

Rapidamente todos os países entraram em alarde, o número de mortos 
tornou-se cada vez mais incontável, rapidamente a população de se deparou com 
um vírus novo e desconhecido espalhado pelo mundo, a busca pela vacina se 
propaga até os dias atuais, e a origem ainda não foi esclarecido pelos representantes 
governamentais da China a origem exata do agente, mas se sabe que os sintomas 
respiratórios são um dos principais sinais. (FARIAS, 2020).

No Brasil o vírus chegou em fevereiro apresentado o primeiro caso positivo 
para a doença em São Paulo, logo em seguida se espalhando para outros estados, 
e em Rondônia os primeiros casos foram notificados em março de 2020, no dado 
momento da escrita deste o mesmo se encontra em alerta de emergência  pela 
secretaria  de saúde, pois o número de óbitos se aproximam de quatrocentos 
indivíduos e a pandemia tornou-se comunitária nas pequenas cidades com pessoas 
assintomáticas (CRODA, GARCIA,2020; BELFORTE et al.,2020).

O isolamento no Brasil foi abraçado por meados de março deste ano, 
declarando pandemia e tomada maiores modos de prevenção contra o vírus, no Brasil 
recentemente a situação é incerta, em uma cadeia desenfreada de acontecimentos 
o país vem sofrendo hoje por sua dificultosa administração sendo que o Brasil é o 
único em todo mundo a promover saúde gratuita e igualitária para todos, mas o país 
vem tramando novas formas de combater o vírus (CABRAL et al., 2020). 

A atenção primaria de saúde frente a esta pandemia tem a obrigação de 
orientar o público, contornando a situação capacitando os profissionais para realizar 
ações educativas com os pacientes, com virtude ao isolamento social o mundo vem 
se reinventado, tendo base nisto a equipe de saúde tem se colocado à disposição 
virtualmente aos pacientes da area de abrangência de cada   Unidades Básicas de 
Saúde (UBS), os acadêmicos de enfermagem que se encontra em campo de estagio 
neste período  tem auxiliado nestas práticas (SARTI et al., 2020).

 Deste modo o estudo objetivou-se em descrever a atuação dos acadêmicos 
de enfermagem na prevenção do Covid-19 na atenção básica no município de 
Cacoal interior de Rondônia.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um de um estudo descritivo de caráter descritivo na modalidade 

de relato de experiência com iniciativa dos acadêmicos do curso de enfermagem 
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com o objetivo informativo. Para a realização deste trabalho foi realizado uma revisão 
sistemática de dados, caracterizando -se na análise das informações disponíveis 
em um dado momento sobre a problemática identificada.

 A busca pelos dados se deu nas bases de dados Scientific Eletronic Library 
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em saúde (BVS), e Google acadêmico. Os 
critérios de inclusão utilizados resultaram em dados divulgados de 2019 a 2020 até 
a presente data de publicação. A pesquisa se utilizou das seguintes palavras-chave: 
“Prevenção”, “Covid-19”, “Experiência”, “Enfermagem”. Diante do atual cenário 
epidemiológico o estudo se fez necessário a partir da análise de proliferação do 
vírus, e propagação de falsos métodos preventivos divulgados sem comprovação e 
respaldo científico.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
Em 11 de março de 2020, a Organização Mundial de Saúde (OMS), considerou 

a COVID-19 uma pandemia, com grande impacto na saúde pública (PEREIRA et al., 
2020).

Até o presente momento não se tem tratamento para a doença, a OMS tem 
lançado protocolos de medidas de prevenção, como uso de máscara, álcool em gel 
e isolamento social, meio na qual se pode evitar a transmissão, assim evitando uma 
sobrecarga no sistema de saúde. No contexto de medidas, o Brasil e o mundo se 
viram obrigado a fechar os comércios, escolas e universidades.

As faculdades e universidades se viram obrigadas á fechar as portas e 
manter aulas de modo remoto, porém cursos na área da saúde como enfermagem 
e medicina do último ano têm sido permitido o retorno as atividades de estágio 
para somar na equipe de saúde no combate ao COVID-19. Para os estudantes de 
Enfermagem que desde o primeiro período são preparados para enfrentar desafios e 
assumir importantes papeis, diante do cenário de pandemia, se viu na necessidade 
de encarar de frente essa nova realidade, realizando orientações de prevenção da 
doença (FRANZOI et al., 2020).

Os acadêmicos em campo de estágio durante e pandemia tem papel 
importante, pois auxiliam nos atendimentos básicos, como pré-natais, consultas 
ginecológicas, curativos, acompanhamento do desenvolvimento de crianças e 
também na orientação e supervisão para que diminua o risco da contaminação 
dessa população em unidades básicas de saúde, atendimentos que no início da 
pandemia haviam sido suspensos pela falta de profissional (SOUSA et al., 2020).
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em virtude dos argumentos mencionados, conclui-se  que a pandemia de 

COVID-19 se tornou um grande problema de saúde pública, é indispensável ressaltar 
que os acadêmicos de enfermagem possuem papel importante na prevenção da 
doença, e que em meio a uma crise de saúde, profissionais em formação podem 
fazer toda a diferença na linha de frente, conscientizando a população e buscando 
as melhores formas de impedir cada vez mais a propagação de um vírus que pode 
ser mortal.

Portanto, observa-se que a prevenção para qualquer tipo de doença é o 
melhor caminho para não propagação, mas que a partir do momento que surge uma 
pandemia também é um momento de adquirir novos hábitos e fazer a diferença em 
um momento tão delicado. A tecnologia sem dúvidas tem sido uma grande aliada 
no momento de distanciamento social, bem como medidas de proteção como o uso 
de máscaras e álcool em gel, e com toda certeza quando toda a população for 
conscientizada terá bons resultados, diminuição de números de casos da doença e 
óbitos, sacrifícios são necessários até a descoberta de uma vacina para combater 
o vírus.
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