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APRESENTACAO

A colecéo “Tecnologia e Inovagao para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra
que retrata as discussoes cientificas diante das experiéncias diarias da enfermagem,
dividido em capitulos que nortearam a aplicabilidade da ciéncia do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a colecdo com assuntos atualizados
de carater informativo e gerador de reflexdes visando o crescimento profissional.
O contexto fundamenta as discussdes, desde os cuidados de enfermagem, dentro
da assisténcia hospitalar e da Atencao Primaria Basica de Saude (UBS), passando
pela educacdo em saude e por fim, e ndo menos importante, na enfermagem
contemporénea, atualizando a proposta da oferta de acdes e cuidados de
enfermagem.

Os trabalhos estdo divididos em trés volumes a fim de subsidiar as
informacgdes, contextualizando junto a praticidade do cuidado. A apresentacao
dos conteddos demonstra a evolugdo do conhecimento em consonancia com a
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporanea configura na preocupag¢@o com a salude e na
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansédo dos cursos,
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussoes. O tema Educagédo em
Saulde retrata acbes em saude que possibilitam a melhora individual e profissional
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem
deslancha experiéncias contextualizadas que fortaleceram a dindmica da assisténcia
de enfermagem, tanto a nivel Hospitalar quanto em nivel de Atencéo Basica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovagéo para o Cuidar em Enfermagem,
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiéncias
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicagéo e
fundamentacdo da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a
confiabilidade na contribuicdo do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: O Covid-19 é um virus transmitido
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transmissibilidade, que surgiuem Wuhan na Chinaem dezembro de 2019, e se espalhou
pelo mundo em margo de 2020, sendo entdo decretado pandemia pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). O Brasil é o Unico pais com Sistema Publico ofertado para
toda populacédo de maneira gratuita e com extensas redes de Atencdo Priméria a
Saude (APS), porém vem enfrentando problemas financeiros e administrativos.
O estudo objetivou-se em descrever a atuagcdo dos académicos de enfermagem
na prevencdo do Covid-19 na atengdo basica no municipio de Cacoal interior de
Rondénia. Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos de enfermagem
em campo de estagio na disciplina de estagio supervisionado | no enfrentamento e
prevencgéo ao covid-19 na atencdo primaria de satde no municipio. Durante o periodo
de estéagio supervisionado | os académicos de enfermagem realizaram atendimentos
a populagéo local nas unidades basicas de saude de Cacoal, realizando orientacoes
como lavagem das méaos e/ou uso de alcool gel, uso de méascaras e distanciamento
social para a prevencao do novo virus. Diante do cenario de pandemia a experiéncia
vivenciada proporcionou aos académicos a relagdo teorico-pratica dos conteudos
trabalhados em sala de aula, incentivando as orientagbes quanto a prevengéo do
covid-19 evitando a propagacéo na populagéo contribuindo na saude publica do pais.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Educacdo em Saude, Enfermagem.

ABSTRACT: Covid-19 is a virus transmitted through the upper airways with high
transmissibility, which appeared in Wuhan in China in December 2019, and spread
worldwide in March 2020, and was then declared a pandemic by the World Health
Organization (WHO). Brazil is the only country with a Public System offered to the
entire population free of charge and with extensive networks of Primary Health Care
(PHC), however it has been facing financial and administrative problems. The study
aimed to describe the performance of nursing students in the prevention of Covid-19
in primary care in the municipality of Cacoal interior of Rondénia. This is a report of
the experience of nursing students in the internship field in the supervised internship |
discipline in facing and preventing covid-19 in primary health care in the municipality.
During the period of supervised internship, |, nursing students attended the local
population in the basic health units of Cacoal, providing guidelines such as hand
washing and / or use of alcohol gel, use of masks and social distance to prevent
the new virus. In view of the pandemic scenario, the lived experience provided the
students with a theoretical-practical relationship with the contents worked on in the
classroom, encouraging guidance on the prevention of covid-19, avoiding its spread in
the population, contributing to the country’s public health.

KEYWORDS: Covid-19, Health Education, Nursing.

11 INTRODUGAO

Covid-19 é o novo virus da atualidade, que até dezembro de 2019 nao havia
sido identificado em humanos. Originado em Wuhan, China suas primeira suspeitas
de imediato foram apontadas para o consumo de animais, pratica muito comum

e até cultural no pais, os primeiros casos no pais surgiram por volta do fim de
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dezembro de 2019 e inicio de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou calamidade publica no dia 30 de janeiro, o virus alastrou-se pelos
paises rapidamente causando inUmeras perdas, suas principais vitimas séo as que
ja se encontravam brevemente debilitadas por minimas causas como um simples
resfriado (DAUMAS et al., 2020).

Rapidamente todos os paises entraram em alarde, 0 nUmero de mortos
tornou-se cada vez mais incontavel, rapidamente a populagdo de se deparou com
um virus novo e desconhecido espalhado pelo mundo, a busca pela vacina se
propaga até os dias atuais, e a origem ainda néo foi esclarecido pelos representantes
governamentais da China a origem exata do agente, mas se sabe que os sintomas
respiratorios sdo um dos principais sinais. (FARIAS, 2020).

No Brasil o virus chegou em fevereiro apresentado o primeiro caso positivo
para a doenga em Sao Paulo, logo em seguida se espalhando para outros estados,
e em Rondénia os primeiros casos foram notificados em margco de 2020, no dado
momento da escrita deste 0 mesmo se encontra em alerta de emergéncia pela
secretaria de salde, pois o numero de Obitos se aproximam de quatrocentos
individuos e a pandemia tornou-se comunitaria nas pequenas cidades com pessoas
assintomaticas (CRODA, GARCIA,2020; BELFORTE et al.,2020).

O isolamento no Brasil foi abracado por meados de margco deste ano,
declarando pandemia e tomada maiores modos de prevengao contra o virus, no Brasil
recentemente a situacéo € incerta, em uma cadeia desenfreada de acontecimentos
o pais vem sofrendo hoje por sua dificultosa administracdo sendo que o Brasil é o
Unico em todo mundo a promover saude gratuita e igualitaria para todos, mas o pais
vem tramando novas formas de combater o virus (CABRAL et al., 2020).

A atencdo primaria de saude frente a esta pandemia tem a obrigacdo de
orientar o publico, contornando a situag¢édo capacitando os profissionais para realizar
acOes educativas com os pacientes, com virtude ao isolamento social 0 mundo vem
se reinventado, tendo base nisto a equipe de saude tem se colocado a disposicéo
virtualmente aos pacientes da area de abrangéncia de cada Unidades Basicas de
Saude (UBS), os académicos de enfermagem que se encontra em campo de estagio
neste periodo tem auxiliado nestas praticas (SARTI et al., 2020).

Deste modo o estudo objetivou-se em descrever a atuacéo dos académicos
de enfermagem na prevengédo do Covid-19 na atencdo basica no municipio de
Cacoal interior de Rondénia.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um de um estudo descritivo de carater descritivo na modalidade

de relato de experiéncia com iniciativa dos académicos do curso de enfermagem
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com o objetivo informativo. Para a realizagdo deste trabalho foi realizado uma revisédo
sistematica de dados, caracterizando -se na anélise das informagdes disponiveis
em um dado momento sobre a problematica identificada.

A busca pelos dados se deu nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em saude (BVS), e Google académico. Os
critérios de incluséo utilizados resultaram em dados divulgados de 2019 a 2020 até
a presente data de publicac&o. A pesquisa se utilizou das seguintes palavras-chave:
“Prevencdo”, “Covid-19”, “Experiéncia”, “Enfermagem”. Diante do atual cenario
epidemiolégico o estudo se fez necessario a partir da analise de proliferacao do
virus, e propagacao de falsos métodos preventivos divulgados sem comprovagéo e

respaldo cientifico.

31 RELATO DE EXPERIENCIA

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Satude (OMS), considerou
a COVID-19 uma pandemia, com grande impacto na saude publica (PEREIRA et al.,
2020).

Até o presente momento ndo se tem tratamento para a doenga, a OMS tem
lancado protocolos de medidas de prevengao, como uso de méscara, alcool em gel
e isolamento social, meio na qual se pode evitar a transmissdo, assim evitando uma
sobrecarga no sistema de saude. No contexto de medidas, o Brasil e o mundo se
viram obrigado a fechar os comércios, escolas e universidades.

As faculdades e universidades se viram obrigadas & fechar as portas e
manter aulas de modo remoto, porém cursos na area da saude como enfermagem
e medicina do ultimo ano tém sido permitido o retorno as atividades de estagio
para somar na equipe de saude no combate ao COVID-19. Para os estudantes de
Enfermagem que desde o primeiro periodo sdo preparados para enfrentar desafios e
assumir importantes papeis, diante do cenario de pandemia, se viu na necessidade
de encarar de frente essa nova realidade, realizando orientagbes de prevencgéo da
doencga (FRANZOI et al., 2020).

Os académicos em campo de estagio durante e pandemia tem papel
importante, pois auxiliam nos atendimentos basicos, como pré-natais, consultas
ginecoldgicas, curativos, acompanhamento do desenvolvimento de criancas e
também na orientacdo e supervisdo para que diminua o risco da contaminacao
dessa populacdo em unidades basicas de saude, atendimentos que no inicio da
pandemia haviam sido suspensos pela falta de profissional (SOUSA et al., 2020).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos argumentos mencionados, conclui-se que a pandemia de
COVID-19 se tornou um grande problema de saude publica, € indispensavel ressaltar
que os académicos de enfermagem possuem papel importante na prevencgéo da
doenca, e que em meio a uma crise de saude, profissionais em formacdo podem
fazer toda a diferenga na linha de frente, conscientizando a populag¢éo e buscando
as melhores formas de impedir cada vez mais a propagacao de um virus que pode
ser mortal.

Portanto, observa-se que a prevencao para qualquer tipo de doenca é o
melhor caminho para néo propagacao, mas que a partir do momento que surge uma
pandemia também é um momento de adquirir novos hébitos e fazer a diferenca em
um momento to delicado. A tecnologia sem davidas tem sido uma grande aliada
no momento de distanciamento social, bem como medidas de prote¢cdo como o uso
de mascaras e éalcool em gel, e com toda certeza quando toda a populagéo for
conscientizada tera bons resultados, diminuicdo de nimeros de casos da doenca e
o6bitos, sacrificios sdo necessarios até a descoberta de uma vacina para combater

o virus.
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