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APRESENTAÇÃO

Por muitos anos a Odontologia foi a área assistencial em saúde menos acessível a 
grande parte da população. Considerado um serviço muito caro no atendimento privado e 
pouco ofertado pelo sistema público, a saúde bucal acabou ficando em segundo plano, sem 
considerar os aspectos culturais e comportamentais associados.

Inúmeras ações, como planejamento de políticas públicas, disseminação de 
informação e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais próxima da 
comunidade, favorecendo o acesso a este serviço. Veículos de informação, cada vez mais 
digitais e disponíveis, deixaram o conhecimento a um clique de distância dos profissionais, 
o que possibilita melhora na qualidade do atendimento. 

Este e-book é mais um destes veículos que ampliam o acesso e a qualidade da 
assistência odontológica. Espero que a leitura do conteúdo aqui expresso possa auxiliá-lo 
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Ótima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A contribuição dos serviços prestados no Ambulatório de Disfunção da Articulação 
Temporomandibular (DTM) proporciona o atendimento à comunidade e ensino aos alunos da 
pós-graduação do programa de residência em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial 
(CTBMF) da Unioeste. O projeto propicia o aprendizado aos residentes em CTBMF, por meio 
da vivência clínica que essa prestação de serviço oferece. Dessa maneira, o conhecimento 
necessário para atendimento ao público alvo é adquirido. A etiologia das DTMs é complexa 
e o tratamento dessas, pode variar de conservador e clínico a cirúrgico e hospitalar. Isso 
dependerá do grau de complexidade da disfunção do paciente no diagnóstico realizado. No 
âmbito da odontologia a área das DTMs tem um crescimento significativo e seu diagnóstico 
é desafiador. Em vista disso, os objetivos principais desse projeto são: o atendimento aos 
pacientes que buscam o serviço, contribuição para o aprendizado clínico dos alunos e 
subsídios para novas pesquisas na área. Os atendimentos são realizados pelos residentes 
participantes e os casos são discutidos entre residentes e preceptores. Dessa forma, obtém-
se o diagnóstico o mais cedo possível, traça e executa o plano de tratamento mais adequado 
para cada caso. Sendo assim, pode-se afirmar que a continuação do projeto de extensão 
agrega cada vez mais conhecimento aos residentes, satisfação aos preceptores envolvidos 
e melhora na qualidade de vida dos pacientes atendidos.
PALAVRAS-CHAVE: Articulação Temporomandibular, Transtornos da Articulação 
Temporomandibular, Qualidade de Vida.

CLINICAL MANAGEMENT OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT DISORDER: 
FROM PRACTICAL ACTIVITIES IN HEALTH TO COMMUNITY SERVICE

ABSTRACT: The contribution of the clinical management of temporomandibular joint disorder 
provides care to the community and education for graduate students of the residency program 
in Oral Maxillofacial Surgery (OMFS) at UNIOESTE. The project provides learning to residents 
in OMFS, through the clinical experience that this service provides. In this way, the knowledge 
necessary to serve the target audience is acquired. The etiology of temporomandibular joint 
dysfunction is complex and their treatment can vary from conservative and clinical to surgical 
and hospital. This will depend on the degree of complexity of the patient’s dysfunction in 
the diagnosis. In the field of dentistry, the area of    temporomandibular joint dysfunction has 
grown significantly and its diagnosis is challenging. In view of this, the main objectives of this 
project are: care for patients who seek the service, contribution to students’ clinical learning 
and support for new research in the area. Assistance is provided by participating residents 
and cases are discussed between residents and tutors. In this way, the diagnosis is obtained 
as soon as possible, outlines and executes the most appropriate treatment plan for each 
case. Thus, it can be said that the continuation of the extension project adds more and more 

http://lattes.cnpq.br/3588571633814141
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knowledge to residents, satisfaction to the preceptors involved and improvement in the quality 
of life of the patients attended.
KEYWORDS: Temporomandibular Joint, Temporomandibular Joint Disorders, Quality of life.

1 |  INTRODUÇÃO
A contribuição dos serviços prestados no Ambulatório de Disfunção da Articulação 

Temporomandibular (DTM) proporciona o atendimento à comunidade e ensino aos alunos 
da pós-graduação do programa de residência em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo 
Facial (CTBMF) da Unioeste. O projeto propicia o aprendizado aos residentes em CTBMF, 
por meio da vivência clínica que essa prestação de serviço oferece. Dessa maneira, o 
conhecimento necessário para atendimento ao público alvo é adquirido. Como objetivos 
principais, além do atendimento aos pacientes que buscam o serviço, é possível contribuir 
para o aprendizado clínico dos alunos e subsídios para novas pesquisas na área. A 
literatura revela que a prática profissional se caracteriza por situações de singularidade, 
complexidade, incerteza e conflito de valores (MARCOLINO et. al., 2017). Para isso, o 
conhecimento teórico e técnicas científicas são essenciais, assim como um conhecimento 
implícito em seu processo de trabalho (MARCOLINO et. al., 2017). É através da reflexão 
sobre a prática baseada na teoria, que há a compreensão das experiências e ideias, levando 
à concretização do conhecimento (MARCOLINO et. al., 2017). Além disso, a convivência 
com a comunidade externa e as necessidades dos pacientes passa a motivar os alunos em 
prática, pois a prestação de serviço propicia um contato íntimo com problemas específicos 
da comunidade atendida, desenvolvendo nos alunos a empatia e a satisfação em 
solucionar a problemática da comunidade (CASTILHO et. al., 2014). Quando se tratam de 
dor temporomandibular e saúde pública, observa-se um aumento na incidência das dores 
orofaciais crônicas relacionadas às disfunções temporomandibulares e suas repercussões 
na qualidade de vida dos indivíduos (BEZERRA et. al., 2012). A dor é o sintoma mais 
comum da DTM, e geralmente está localizada nos músculos da mastigação, área pré-
auricular e articulação temporomandibular (ATM), além de cefaleia, dores no ouvido, 
fadiga muscular e sensibilidade dentária, também apresentam alguns sinais como: ruídos 
articulares, estalido ou crepitação, desgaste dentário e sensibilidade à palpação muscular 
e da ATM (PEDROTTI et. al., 2011). Sabe-se que tais condições associam-se a uma 
etiologia multifatorial, com componentes fisiopatológicos, sociais, culturais e psicológicos 
(BEZERRA et. al., 2012). Os pacientes com DTM, realmente apresentam limitações em 
suas atividades diárias, contribuindo assim para a interferência em vários aspectos da 
vida do paciente, incluindo a piora da percepção sobre sua qualidade de vida (FREITAS 
et. al., 2015). Nas últimas décadas, houve um aumento na quantidade de publicações 
científicas sobre o assunto, a fim de buscar o completo entendimento, assim como se 
tornou uma nova especialidade (RAJAPAKSE et. al., 2016). Pacientes com DTM reclamam 
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principalmente de dor, o que os levam a buscar atendimento e esta queixa dos pacientes é 
um desafio aos clínicos (LA TOUCH et. al., 2017). Inicialmente, o tratamento conservador 
adotado pelos profissionais é eficiente na maioria dos casos (RAJAPAKSE et.al., 2016). 
Alguns tratamentos necessitam o encaminhamento para fonoaudiólogos, fisioterapeutas e 
psicólogos, demonstrando assim a importância de um trabalho integrado entre as áreas. 
Essa conduta mostra que um trabalho multidisciplinar desempenha um papel fundamental 
no diagnóstico e tratamento das DTMs (Donnarumma et. al., 2010). Visando o diagnóstico 
e a possibilidade de intervenção precoce, se faz necessário a identificação dos grupos 
de risco, por meio de instrumentos precisos, estabelecendo-se um perfil epidemiológico 
(BEZERRA et. al., 2012). O tratamento inicial é geralmente conservador e baseia-se em 
esplintagem oclusal e uso de anti-inflamatórios não esteroidais, assim como a realização 
de fisioterapia (RAJAPAKSE et.al.,2016). Quando os pacientes tornam-se irresponsivos 
ou tolerantes a esses tratamentos, opta-se pela infiltração de anestésico nos músculos 
envolvidos, em alguns casos a acupuntura ou a injeção de toxina botulínica também 
são opções (RAJAPAKSE et.al., 2016). O tratamento interdisciplinar com um médico, 
permite que seja realizado a prescrição de relaxantes musculares ou anticonvulsivantes 
(RAJAPAKSE et.al.,2016). Uma alternativa que exige maior preparação é a artrocentese, 
procedimento que pode ser realizado sob anestesia local ou geral (RAJAPAKSE 
et.al., 2016). Em casos mais complexos é necessário a realização de cirurgias, para 
reposicionamento de disco articular, remoção do disco articular, ou osteotomia de côndilo 
(RAJAPAKSE et.al., 2016). Como medida drástica, pode ser adotado a colocação de 
prótese de articulação (RAJAPAKSE et.al., 2016). Visto isso, com a realização desta 
prestação de serviço, residentes em CTBMF podem adquirir maior conhecimento sobre 
desarranjos das articulações temporomandibulares, além da maior capacitação no âmbito 
teórico e prático, beneficiando e proporcionando um atendimento otimizado aos pacientes 
envolvidos. Objetivando sanar a demanda existente em relação aos pacientes portadores 
de Disfunção Tempomandibular (DTM), que buscam o atendimento na clínica odontológica 
da UNIOESTE e oferecer tratamento conservador (clínico) ou radical (cirúrgico) para os 
pacientes portadores de Disfunção Temporomandibular, conforme necessidade de cada 
caso.

2 |  PROCEDIMENTOS ADOTADOS
Os atendimentos dividem-se nas seguintes fases: a) Triagem – realizada 

quinzenalmente, onde são atendidos pacientes que buscam por atendimento por conta 
própria ou por encaminhamento das unidades básicas de saúde. É nessa fase que a 
anamnese e o exame físico inicial são realizados; b) Exames complementares – solicitação 
de exames de imagem, iniciando com radiografia panorâmica, quando necessário maiores 
análises optam-se pela tomografia de face, e nos casos mais complexos a ressonância 
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magnética; c) Discussão dos casos clínicos – residentes de cirurgia e traumatologia 
buco maxilofacial juntamente com os professores discutem cada caso obedecendo 
às peculiaridades de cada paciente, reunindo os dados levantados desde o primeiro 
atendimento, para investigar a etiologia das dores referidas pelos pacientes e elaboração 
do diagnóstico; d) Tratamento - iniciando-se sempre pelo tratamento conservador, que se 
baseiam na remoção dos hábitos deletérios e a inserção do uso de aparelho miorrelaxante, 
sendo optado pelo cirúrgico em casos de pacientes que não respondem ao menos invasivos. 
Quando apropriado e conforme grau da disfunção, os pacientes são encaminhados às 
outras clínicas de atendimento da UNIOESTE, onde recebem atendimento como um todo, 
de acordo com suas necessidades. Nos casos de tratamento não oferecido dentro da 
UNIOESTE, são realizados encaminhamentos.

3 |  RESULTADOS

Fig-1: Tratamentos realizados no ano de 2017.

Os planos de tratamentos realizados no Ambulatório de Disfunção Temporomandibular 
consistem em encaminhamentos internos, artrocentese/hemoterapia, planejamento 
de tratamento cirúrgico, confecção de aparelho miorrelaxante e encaminhamentos a 
outras especialidades, como mostra o gráfico (Fig.01). No ano de 2017, a maioria dos 
pacientes foram encaminhados internamente na Clínica Odontológica da Unioeste, pois 
apresentavam problemas de ordem relevante em outras especialidades. A artrocentese/
hemoterapia foi a segunda opção mais realizada. Já a confecção de aparelho miorrelaxante 
e encaminhamentos a outras especialidades obtiveram a mesma porcentagem de escolha 
para tratamento. Por fim, o planejamento de tratamento cirúrgico não apresentou grande 
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expressão. O projeto apresentou uma grande expressão nas intervenções conservadoras, 
uma vez que prioriza essa forma de tratamento. A prestação de serviços especializados, 
como os ofertados, é de grande valia à população em geral. Sendo que, são tratados 
problemas complexos, como os referentes às disfunções temporomandibulares.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Dado o exposto, conclui-se que, os atendimentos no ambulatório de disfunção 

temporomandibular da Clínica Odontológica da Unioeste são de grande valia para os 
residentes e à comunidade em geral. Visto que, os residentes em Cirurgia e Traumatologia 
Buco Maxilo Facial agregam conhecimento prático e teórico, de forma que são incentivados 
a buscar o conhecimento necessário referente ao assunto. Além disso, a comunidade externa 
é beneficiada com atendimento especializado e eficiente, tratando as dores orofaciais e 
melhorando a sua qualidade de vida. Então, pode-se afirmar que a continuidade do projeto 
de extensão proporcionará cada vez mais conhecimento aos residentes, satisfação aos 
preceptores envolvidos, e melhora na qualidade de vida dos pacientes atendidos.
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