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APRESENTACAO

Por muitos anos a Odontologia foi a area assistencial em salide menos acessivel a
grande parte da populagéo. Considerado um servigo muito caro no atendimento privado e
pouco ofertado pelo sistema publico, a saude bucal acabou ficando em segundo plano, sem
considerar 0s aspectos culturais e comportamentais associados.

InUmeras agdes, como planejamento de politicas publicas, disseminagdo de
informacédo e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais proxima da
comunidade, favorecendo o acesso a este servigo. Veiculos de informacéo, cada vez mais
digitais e disponiveis, deixaram o conhecimento a um clique de distancia dos profissionais,
0 que possibilita melhora na qualidade do atendimento.

Este e-book é mais um destes veiculos que ampliam o acesso e a qualidade da
assisténcia odontologica. Espero que a leitura do conteldo aqui expresso possa auxilia-lo
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Otima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A contribuicéo dos servicos prestados no Ambulatério de Disfungéo da Articulagao
Temporomandibular (DTM) proporciona o atendimento a comunidade e ensino aos alunos da
pbs-graduacao do programa de residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial
(CTBMF) da Unioeste. O projeto propicia o aprendizado aos residentes em CTBMF, por meio
da vivéncia clinica que essa prestacao de servico oferece. Dessa maneira, o conhecimento
necessario para atendimento ao publico alvo € adquirido. A etiologia das DTMs é complexa
e o tratamento dessas, pode variar de conservador e clinico a cirurgico e hospitalar. Isso
dependera do grau de complexidade da disfungéo do paciente no diagnéstico realizado. No
ambito da odontologia a area das DTMs tem um crescimento significativo e seu diagnostico
é desafiador. Em vista disso, os objetivos principais desse projeto sdo: o atendimento aos
pacientes que buscam o servico, contribuicdo para o aprendizado clinico dos alunos e
subsidios para novas pesquisas na area. Os atendimentos séo realizados pelos residentes
participantes e os casos sao discutidos entre residentes e preceptores. Dessa forma, obtém-
se o diagnostico o mais cedo possivel, tragca e executa o plano de tratamento mais adequado
para cada caso. Sendo assim, pode-se afirmar que a continuacdo do projeto de extenséo
agrega cada vez mais conhecimento aos residentes, satisfacéo aos preceptores envolvidos
e melhora na qualidade de vida dos pacientes atendidos.

PALAVRAS-CHAVE: Articulagdo Temporomandibular, Transtornos da Articulagdo
Temporomandibular, Qualidade de Vida.

CLINICAL MANAGEMENT OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT DISORDER:
FROM PRACTICAL ACTIVITIES IN HEALTH TO COMMUNITY SERVICE

ABSTRACT: The contribution of the clinical management of temporomandibular joint disorder
provides care to the community and education for graduate students of the residency program
in Oral Maxillofacial Surgery (OMFS) at UNIOESTE. The project provides learning to residents
in OMFS, through the clinical experience that this service provides. In this way, the knowledge
necessary to serve the target audience is acquired. The etiology of temporomandibular joint
dysfunction is complex and their treatment can vary from conservative and clinical to surgical
and hospital. This will depend on the degree of complexity of the patient’s dysfunction in
the diagnosis. In the field of dentistry, the area of temporomandibular joint dysfunction has
grown significantly and its diagnosis is challenging. In view of this, the main objectives of this
project are: care for patients who seek the service, contribution to students’ clinical learning
and support for new research in the area. Assistance is provided by participating residents
and cases are discussed between residents and tutors. In this way, the diagnosis is obtained
as soon as possible, outlines and executes the most appropriate treatment plan for each
case. Thus, it can be said that the continuation of the extension project adds more and more
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knowledge to residents, satisfaction to the preceptors involved and improvement in the quality
of life of the patients attended.
KEYWORDS: Temporomandibular Joint, Temporomandibular Joint Disorders, Quality of life.

11 INTRODUGAO

A contribuicdo dos servigos prestados no Ambulatério de Disfungéo da Articulagéo
Temporomandibular (DTM) proporciona o atendimento & comunidade e ensino aos alunos
da pés-graduacao do programa de residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial (CTBMF) da Unioeste. O projeto propicia o aprendizado aos residentes em CTBMF,
por meio da vivéncia clinica que essa prestacdo de servico oferece. Dessa maneira, o
conhecimento necessario para atendimento ao publico alvo é adquirido. Como objetivos
principais, além do atendimento aos pacientes que buscam o servico, é possivel contribuir
para o aprendizado clinico dos alunos e subsidios para novas pesquisas na area. A
literatura revela que a prética profissional se caracteriza por situagcdes de singularidade,
complexidade, incerteza e conflito de valores (MARCOLINO et. al., 2017). Para isso, o
conhecimento tedrico e técnicas cientificas sdo essenciais, assim como um conhecimento
implicito em seu processo de trabalho (MARCOLINO et. al., 2017). E através da reflexéo
sobre a pratica baseada na teoria, que ha a compreensao das experiéncias e ideias, levando
a concretizacdo do conhecimento (MARCOLINO et. al., 2017). Além disso, a convivéncia
com a comunidade externa e as necessidades dos pacientes passa a motivar os alunos em
pratica, pois a prestacao de servico propicia um contato intimo com problemas especificos
da comunidade atendida, desenvolvendo nos alunos a empatia e a satisfagdo em
solucionar a problematica da comunidade (CASTILHO et. al., 2014). Quando se tratam de
dor temporomandibular e saude publica, observa-se um aumento na incidéncia das dores
orofaciais cronicas relacionadas as disfungdes temporomandibulares e suas repercussées
na qualidade de vida dos individuos (BEZERRA et. al., 2012). A dor é o sintoma mais
comum da DTM, e geralmente esta localizada nos musculos da mastigacdo, area pré-
auricular e articulacdo temporomandibular (ATM), além de cefaleia, dores no ouvido,
fadiga muscular e sensibilidade dentaria, também apresentam alguns sinais como: ruidos
articulares, estalido ou crepitacdo, desgaste dentério e sensibilidade a palpa¢do muscular
e da ATM (PEDROTTI et. al., 2011). Sabe-se que tais condicdes associam-se a uma
etiologia multifatorial, com componentes fisiopatolégicos, sociais, culturais e psicologicos
(BEZERRA et. al., 2012). Os pacientes com DTM, realmente apresentam limitacbes em
suas atividades diarias, contribuindo assim para a interferéncia em varios aspectos da
vida do paciente, incluindo a piora da percepcéo sobre sua qualidade de vida (FREITAS
et. al.,, 2015). Nas ultimas décadas, houve um aumento na quantidade de publicacbes
cientificas sobre o assunto, a fim de buscar o completo entendimento, assim como se
tornou uma nova especialidade (RAJAPAKSE et. al., 2016). Pacientes com DTM reclamam
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principalmente de dor, 0 que os levam a buscar atendimento e esta queixa dos pacientes &
um desafio aos clinicos (LA TOUCH et. al., 2017). Inicialmente, o tratamento conservador
adotado pelos profissionais é eficiente na maioria dos casos (RAJAPAKSE et.al., 2016).
Alguns tratamentos necessitam o encaminhamento para fonoaudiblogos, fisioterapeutas e
psicélogos, demonstrando assim a importancia de um trabalho integrado entre as areas.
Essa conduta mostra que um trabalho multidisciplinar desempenha um papel fundamental
no diagnostico e tratamento das DTMs (Donnarumma et. al., 2010). Visando o diagnostico
e a possibilidade de intervencdo precoce, se faz necessario a identificacdo dos grupos
de risco, por meio de instrumentos precisos, estabelecendo-se um perfil epidemiologico
(BEZERRA et. al., 2012). O tratamento inicial € geralmente conservador e baseia-se em
esplintagem oclusal e uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais, assim como a realizacéo
de fisioterapia (RAJAPAKSE et.al.,2016). Quando os pacientes tornam-se irresponsivos
ou tolerantes a esses tratamentos, opta-se pela infiliracdo de anestésico nos musculos
envolvidos, em alguns casos a acupuntura ou a injecdo de toxina botulinica também
sdo opcgoes (RAJAPAKSE et.al., 2016). O tratamento interdisciplinar com um médico,
permite que seja realizado a prescricdo de relaxantes musculares ou anticonvulsivantes
(RAJAPAKSE et.al.,2016). Uma alternativa que exige maior preparacao € a artrocentese,
procedimento que pode ser realizado sob anestesia local ou geral (RAJAPAKSE
et.al,, 2016). Em casos mais complexos é necessario a realizagdo de cirurgias, para
reposicionamento de disco articular, remoc¢éo do disco articular, ou osteotomia de céndilo
(RAJAPAKSE et.al.,, 2016). Como medida drastica, pode ser adotado a colocacdo de
prétese de articulacdo (RAJAPAKSE et.al., 2016). Visto isso, com a realizacédo desta
prestacédo de servigo, residentes em CTBMF podem adquirir maior conhecimento sobre
desarranjos das articulagbes temporomandibulares, além da maior capacitacdo no dmbito
teorico e pratico, beneficiando e proporcionando um atendimento otimizado aos pacientes
envolvidos. Objetivando sanar a demanda existente em relagéo aos pacientes portadores
de Disfungéo Tempomandibular (DTM), que buscam o atendimento na clinica odontologica
da UNIOESTE e oferecer tratamento conservador (clinico) ou radical (cirurgico) para os
pacientes portadores de Disfungdo Temporomandibular, conforme necessidade de cada

caso.

21 PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Os atendimentos dividem-se nas seguintes fases: a) Triagem - realizada
quinzenalmente, onde sdo atendidos pacientes que buscam por atendimento por conta
prépria ou por encaminhamento das unidades basicas de saide. E nessa fase que a
anamnese e o exame fisico inicial sdo realizados; b) Exames complementares — solicitagdo
de exames de imagem, iniciando com radiografia panorédmica, quando necessario maiores

andlises optam-se pela tomografia de face, e nos casos mais complexos a ressonancia
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magnética; c) Discussdo dos casos clinicos — residentes de cirurgia e traumatologia
buco maxilofacial juntamente com os professores discutem cada caso obedecendo
as peculiaridades de cada paciente, reunindo os dados levantados desde o primeiro
atendimento, para investigar a etiologia das dores referidas pelos pacientes e elaboracéo
do diagnéstico; d) Tratamento - iniciando-se sempre pelo tratamento conservador, que se
baseiam na remocao dos habitos deletérios e a insercéo do uso de aparelho miorrelaxante,
sendo optado pelo cirurgico em casos de pacientes que ndao respondem ao menos invasivos.
Quando apropriado e conforme grau da disfungédo, os pacientes sdo encaminhados as
outras clinicas de atendimento da UNIOESTE, onde recebem atendimento como um todo,
de acordo com suas necessidades. Nos casos de tratamento ndo oferecido dentro da
UNIOESTE, sao realizados encaminhamentos.

31 RESULTADOS

Plano de Tratamento para os Pacientes do Ambulatério de
Disfuncdo Temporo-mandibular no Periodo de 2017

= Confecgdo de aparelho miorrelaxante = Encaminhamento a outras especialidades
= Encaminhamento interno Artrocentese/He moterapia
= Planejamento de tratamento cirdrgico

Fig-1: Tratamentos realizados no ano de 2017.

Osplanosdetratamentosrealizados no Ambulatério de Disfungéo Temporomandibular
consistem em encaminhamentos internos, artrocentese/hemoterapia, planejamento
de tratamento cirurgico, confec¢cdo de aparelho miorrelaxante e encaminhamentos a
outras especialidades, como mostra o grafico (Fig.01). No ano de 2017, a maioria dos
pacientes foram encaminhados internamente na Clinica Odontologica da Unioeste, pois
apresentavam problemas de ordem relevante em outras especialidades. A artrocentese/
hemoterapia foi a segunda opcao mais realizada. Ja a confecg¢éo de aparelho miorrelaxante
e encaminhamentos a outras especialidades obtiveram a mesma porcentagem de escolha

para tratamento. Por fim, o planejamento de tratamento cirurgico ndo apresentou grande
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expressao. O projeto apresentou uma grande expressao nas interveng¢des conservadoras,
uma vez que prioriza essa forma de tratamento. A prestacdo de servigos especializados,
como os ofertados, € de grande valia a populacdo em geral. Sendo que, sdo tratados

problemas complexos, como os referentes as disfun¢des temporomandibulares.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Dado o exposto, conclui-se que, os atendimentos no ambulatorio de disfuncédo
temporomandibular da Clinica Odontolégica da Unioeste sdo de grande valia para os
residentes e & comunidade em geral. Visto que, os residentes em Cirurgia e Traumatologia
Buco Maxilo Facial agregam conhecimento pratico e teérico, de forma que séo incentivados
abuscar o conhecimento necessario referente ao assunto. Além disso, a comunidade externa
€ beneficiada com atendimento especializado e eficiente, tratando as dores orofaciais e
melhorando a sua qualidade de vida. Entao, pode-se afirmar que a continuidade do projeto
de extensdo proporcionard cada vez mais conhecimento aos residentes, satisfacdo aos
preceptores envolvidos, e melhora na qualidade de vida dos pacientes atendidos.

REFERENCIAS

BEZERRA, B. P. N,;RIBEIRO, A. I. A. M.; FARIAS, A. B. L. FARIAS, A. B.L.;FONTES, L. B. C;
NASCIMENTO, S. R.; NASCIMENTO, A. S.; ADRIANO, M. S. P. F. Prevaléncia da disfuncéo
temporomandibular e de diferentes niveis de ansiedade em estudantes universitarios.

CASTILHO, L. S.; KASSIN, H. A.; PACHECO, A. R.; RESENDE, V. L. S.Volunteer work and education
of the surgeon dentist: the experience of an extension project. Em Extensao, Uberlandia, v. 13, n. 2, p.
162-170, 2014.

DONNARUMMA, Mariana del Cistia et al. DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES: SINAIS,
SINTOMAS E ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR: Temporomandibular Disorders: signs, symptoms
and multidisciplinary approach. Cefac, [s.I], v. 5, n. 12, p.788-794, set. 2010.

FREITAS, Wiviane Maria Torres de Matos et al. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E DA DOR
EM INDIVIDUOS COM DISFUNGCAO TEMPOROMANDIBULAR. Revista Pesquisa em Fisioterapia,
[s.l.], v. 5, n. 3, p.210-217, 18 dez. 2015. Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. http://dx.doi.
org/10.17267/2238-2704rpf.v5i3.636.

LA TOUCHE, R.; PARIS-ALEMANY, A.; HIDALGO-PEREZ, A.; LOPEZ-D-URALDE-VILLANUEVA, |;
ANGULO-DIAZPARRENO, S.; MUNOZ-GARCIA, D. Evidence for central sensitization in patients with
temporomandibular disorders: a systematic review and meta-analysis of observational studies. Pain
Pract, 2017. doi:10.1111/papr.12604.

MARCOLINO, T. Q.; LOURENCO, G. F,; REALI, A. M. M. R. “This is my take-home for life!”:
professional practice learning on a Community of Practice. Interface, Botucatu, v. 21; n. 61, p. 411-20,
2017. doi:10.1590/1807-57622016.0099.’

PEDROTTI F, Mahl C, Freitas MPM, Klein G. Diagnéstico e prevaléncia das disfuncoes
temporomandibulares em graduandos do curso de Odontologia da ULBRA Canoas/RS. Stomatos;
2011. p. 15:23-17. Rev Dor, Séo Paulo, V. 13, N. 3, P. 235-42, 2012.

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica Capitulo 10 m


http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v5i3.636
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v5i3.636

iNDICE REMISSIVO

A

Acesso a Informacédo 86, 202
Antibioticoprofilaxia 246, 250
Articulag@o Temporomandibular 98, 99

Assisténcia 47, 50, 59, 60, 61, 68, 70, 78, 160, 186, 203, 204, 210, 214, 227, 229, 231,
233, 236, 243, 272, 288

Atendimento Cirurgico 114, 115

C

Clinicas 16, 17, 18, 22, 44, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 65, 66, 69, 70, 90, 101, 116, 121, 134,
160, 163, 174, 177, 207, 229, 232, 235, 261, 277, 278

Comunicacao em Saude 202

Contencéao de Riscos 36, 46

Controle 18, 20, 22, 33, 34, 42, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 61, 63, 65, 68, 69, 70, 141, 142, 143,
146, 150, 159, 160, 170, 181, 192, 199, 200, 204, 206, 215, 227, 232, 233, 236, 241, 243,
246, 250, 272, 279, 285

D

Desordem Temporomandibular 103, 112

Doenca Periodontal 155, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 211, 213, 278, 285, 286
E

Educacgéo de Pos-Graduacdo 115

Endocardite Bacteriana 246, 247, 248, 250

Estomatologia 139, 169, 295

Etica 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 62, 71, 92, 139, 193, 203, 266, 280

G

Grupos Minoritarios 287, 289
|

indice 11, 14, 22, 103, 105, 106, 107, 112, 126, 141, 145, 216, 231, 241, 246, 247, 263,
264, 266, 267, 268, 270, 271, 272, 273

M

Manifestagdes Orais 152, 154, 155, 156
Mucosite 154, 156, 157, 158, 159, 161, 163, 165, 166, 169, 176, 177, 178, 182, 184, 185,

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica indice Remissivo m



190, 191, 192, 196, 197, 200, 201

(o)

Odontologia 11, 12, 18, 19, 20, 35, 37, 38, 43, 44, 46, 47, 48, 49, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 59,
61, 63, 65, 66, 67, 69, 70, 75, 77, 78, 79, 80, 93, 98, 102, 106, 112, 115, 116, 119, 120, 127,
128, 129, 130, 132, 134, 146, 152, 154, 161, 162, 163, 164, 184, 192, 193, 201, 205, 209,
214, 222, 223, 226, 246, 250, 251, 258, 261, 273, 274, 275, 279, 285, 286, 295

Odontopediatria 18, 68, 69, 70, 75, 78, 79, 163, 223, 285
P

Perfil de Saude 68

Periodontite 202, 204, 206, 207, 208, 221
Pessoas com Deficiéncias 68

Pneumonia Nosocomial 202, 203, 210, 243

Prevencdo 42, 53, 56, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 74, 84, 90, 91, 93, 154, 155, 157, 158,
159, 163, 175, 178, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 190, 192, 198, 199, 200, 201, 202, 203,
204, 205, 207, 221, 222, 226, 227, 228, 229, 232, 233, 234, 235, 236, 239, 240, 243, 244,
246, 248, 250, 251, 254, 270, 277, 279, 281, 285, 286, 294

Procedimentos Cirdrgicos Bucais 115
Promocgéo da Saude 42, 159, 287, 289
Protese Dentaria 57, 103, 255, 291, 295

Q

Qualidade de Vida 98, 99, 102, 103, 104, 112, 115, 117, 118, 152, 154, 155, 156, 157, 158,
160, 163, 170, 174, 175, 176, 178, 181, 197, 205, 217, 219, 222, 224, 255, 279, 288

Quimioterapia 154, 170
R

Radioterapia 152, 155, 160, 168, 169, 170, 171, 173, 174, 175, 176, 178, 179, 180, 181,
182, 183, 184, 185, 186, 187, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 201,
215, 220

S

Saude Bucal 47, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 65, 66, 68, 69, 71, 72, 74, 75, 77, 78, 79,
80, 160, 161, 181, 205, 210, 211, 217, 219, 221, 222, 223, 244, 250, 253, 254, 258, 259,
260, 261, 263, 264, 265, 272, 273, 275, 277, 279, 280, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 289,
291, 292, 293, 294

T

Transtornos 70, 80, 98, 113

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica indice Remissivo




Tratamento Oncolégico 152, 154, 155, 156, 170, 186, 210
VvV

Ventilagdo Mecénica 202, 203, 211, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 235, 237, 238,
239, 242, 243, 244

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica indice Remissivo m



www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br =
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

- QO

[Atena

Editora

Ano 2020



www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br =
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

- QO

[Atena

Editora

Ano 2020





