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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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inseridas na vida cotidiana quando as pessoas preparam sua comida e não apenas nesses 
tempos de pandemia. As medidas são úteis para oferecer alimentos seguros.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por coronavírus, Betacoronavirus, Higiene dos Alimentos, 
Pandemias.

CONSIDERATIONS ABOUT FOOD SAFETY IN THE CONTEXT OF THE 
PANDEMIC OF COVID-19

ABSTRACT: COVID-19 is a respiratory disease caused by the new coronavirus called 
SARS-CoV-2. After the declaration of a pandemic made by the World Health Organization, 
concern about the challenging scenario that was established began, and in this way, countries 
began the search for direct actions to contain this disease. In this context, the food service 
environment can favor the spread of the virus. Thus, with this perspective, we sought to 
analyze food safety in the context of the COVID-19 pandemic.  A search was conducted on 
a database in the PubMed/Medline database, google scholar World Health Organization site 
and other sites and were performed on April 2020. The following search terms were used: 
‘’Covid-19’’, “SARS-CoV-2”, ‘Food safety’ and ‘Pandemic’. COVID-19 is a respiratory illness 
and is highly improbable that individuals can contract disease from food or food packaging. 
Findings on gastrointestinal symptoms and the presence of the virus in fecal samples can be 
a strong evidence of oral-fecal transmission, but such findings are not yet enough to assure 
such transmission route. So, good practices on food handling must be inserted in daily life 
when people prepare your food a not only in these pandemic times. The measures are useful 
to offer safe food.
KEYWORDS: Coronavirus Infections, Betacoronavirus, Food Hygiene, Pandemics.

1 | 	INTRODUÇÃO
A COVID-19 é uma doença respiratória causada pelo novo coronavírus denominado 

SARS-CoV-2, que causa a Síndrome Respiratória Aguda Grave. De acordo com a literatura, 
os morcegos constituem o principal reservatório ecológico e é proveniente deste os casos 
em humanos (WHO, 2020a). O novo vírus recebeu este nome devido a semelhanças 
genéticas com a SARS-CoV, responsável pela epidemia em 2002 e 2003 que afetou cerca 
de 25 países (ZOU et al., 2020). Diferentemente da SARS-CoV, os indivíduos infectados 
com SARS-CoV-2 apresentam alta carga viral no trato respiratório ainda no período de 
incubação, de 1 a 14 dias, o que contribui para a acelerada transmissão. Os infectados 
podem apresentar sintomas leves e moderados e podem evoluir para pneumonias severas 
(LU et al., 2020; HEYMANN; SHINDO, 2020). Os primeiros casos ocorreram em dezembro 
de 2019 em Wuhan, na China, onde pacientes com quadro de infecção viral foram 
associados a um mercado de frutos do mar (LU et al., 2020). Semanas depois o país já 
apresentava milhares de casos e a doença se espalhou por todos os continentes tornando-
se emergência de saúde pública internacional (ZHAI et al., 2020; PAHO, 2020).

Em janeiro de 2020, após a declaração da Organização Mundial de Saúde (OMS), 
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afirmando que na China havia começado um surto de COVID-19, constatou-se que a doença 
possivelmente seria grande preocupação para países com sistemas de saúde vulneráveis 
(WHO, 2020b). A OMS declarou a epidemia por COVID-19 uma Emergência de Saúde 
Pública no Conselho Internacional no dia 30 de janeiro de 2020 e em 11 de março, a até 
então epidemia foi elevada a pandemia (WHO, 2020b; HUSSAIN; BHOWMIK; MOREIRA, 
2020). O comitê de emergência assegurou que o isolamento social, a detecção do vírus 
precocemente, o tratamento e a implementação de um sistema eficaz para identificação do 
vírus poderiam minimizar a disseminação (WHO, 2020b; PROMED, 2020).

Em 01 junho de 2020, 6 meses após o primeiro caso, a pandemia já infectou 
6.442.872 indivíduos e totalizam 380.381 mortes. O primeiro caso no Brasil foi confirmado 
em 21 de fevereiro de 2020 (PROMED, 2020). Hoje, o número de infectados é 3.862.311 e 
120.828 mortes (BRASIL, 2020a). A região sudeste do país apresenta o maior número de 
casos e o estado de São Paulo é considerado o epicentro da doença no país com 190.565 
infectados até o momento que este artigo foi finalizado (BRASIL, 2020a).

Diante da crise sanitária, houve resposta global, com medidas que têm impactos em 
diversos aspectos, como os altos gastos para o investimento em pesquisas realizados nos 
Estados Unidos e na Inglaterra para desenvolvimento de vacinas (WHO, 2020c; EUROPEAN 
COMMISSION, 2020; VEREDICT, 2020a; VEREDICT, 2020b; BBC, 2020) e as mudanças 
no cotidiano da população (WHO, 2020d). No Brasil, prevê-se redução do Produto Interno 
Bruto (PIB) e crise no sistema público de saúde devido a saturação do sistema (OLIVEIRA, 
2020; CODEÇO et al., 2020).

Diante dos vários impactos ocasionados pela pandemia (WHO, 2020d; ESTRADA et 
al., 2020; OLIVEIRA, 2020) e das incertezas relacionadas a origem da epidemia na China, é 
desafiador estabelecer ações diretas para conter essa doença (JAVALA, 2020). Inicialmente, 
sabe-se que gotas de salivas e outros fluidos são responsáveis pela transmissão. 

Neste contexto, o ambiente de produção de alimentos pode se tornar um ambiente 
favorecedor da disseminação do vírus. Ao considerar que o novo coronavírus pode 
contaminar superfícies, a OMS indica que a higiene adequada e a aplicação das boas 
práticas de manipulação de alimentos podem ser estratégias para evitar a transmissão de 
SARS-CoV-2 (WHO, 2020a).

Com a situação de pandemia e as dúvidas da população sobre como evitar a 
transmissão do vírus, foi realizada um levantamento bibliográfico e uma análise do mesmo 
diante desse grave e urgente problema de saúde pública no contexto da segurança dos 
alimentos. Trata-se de uma oportunidade de analisar riscos relacionados às diferentes 
etapas que envolvem a produção e distribuição de refeições e os cuidados necessários 
perante a crise sanitária.
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2 | 	MÉTODOS
Foi conduzido levantamento bibliográfico em abril de 2020 em bases como PubMed/

Medline, Google Acadêmico, Organização Mundial da Saúde e outros sites. Foram 
utilizados os termos ‘’COVID-19’’, “SARS-CoV-2”, “Segurança alimentar” e “Pandemia”. 
Foram encontrados 85 documentos, dos quais 49 foram consultados para a elaboração 
deste capítulo.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Transmissão
A infecção por SARS-CoV-2 apresenta sintomas respiratórios que podem evoluir 

rapidamente para síndrome respiratória aguda grave, hospitalizações e morte (HUANG 
et al., 2020). O vírus pode ser transmitido através de gotículas e contato próximo com 
pessoas infectadas, quando um indivíduo infectado tosse ou espirra, essas pequenas 
partículas podem ser inaladas por outras pessoas que estejam aproximadamente a 1 metro 
de distância (WANG et al., 2020c).  A transmissão pode ocorrer pelo contato das mãos com 
superfícies de objetos que estão contaminadas e em seguida é feito o contato https://www.
usda.gov/coronavirus (HUSSAIN; BHOWMIK; MOREIRA, 2020; CORONAVIRUS..., 2020a). 
Entretanto, cabe ressaltar que o trato respiratório é a rota de transmissão considerada mais 
importante no caso desta doença (AHMADIARA, 2020). Além disso, estudos tem indicado 
que o vírus pode ficar viável por 3 h em superfícies e podem ser disseminados em ambientes 
fechados por meio de aerossóis. Portanto, neste momento, a transmissão de pessoa para 
pessoa é considerada o tipo mais importante de transmissão (VAN DOREMALEN et al., 
2020; ADHIKARI et al., 2020).

De acordo com a OMS, a COVID-19 é uma doença respiratória e desta forma é 
altamente improvável que os indivíduos possam contrair doenças a partir de alimentos 
ou embalagens destes. Além disso, não há evidências científicas de que o coronavírus 
possa causar a transmissão de alimentos porque o vírus não pode se multiplicar nos 
mesmos (FSAI, 2020). Achados sobre sintomas gastrointestinais e a presença do vírus nas 
amostras fecais podem ser considerados indícios de transmissão oral-fecal, mas ainda não 
são suficientes para confirmar essa via de transmissão (FSAI, 2020). 

Ações podem ser adotadas com intuito de promover a redução da transmissão entre 
as pessoas  bem como reduzir contaminação das superfícies no ambiente de produção de 
refeições pelo novo coronavírus (FSAI, 2020). Deste modo, recomenda-se aplicar boas 
práticas como medidas preventivas (WHO, 2020a), a fim de reforçar procedimentos de 
higiene pessoal e oferecer treinamento para reduzir os riscos de superfícies de contato com 
alimentos e materiais de embalagem de alimentos serem contaminados com o vírus pelos 
manipuladores. Cabe destacar que os ambientes que manipulam e produzem alimentos, em 
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sua rotina, já devem seguir as boas práticas de higiene como premissa para fornecimento 
de refeições seguras aos clientes. Diante deste contexto, relataremos nas próximas seções 
cuidados relacionados aos locais de preparo dos alimentos.

3.2	 Cuidados no ambiente de manipulação de alimentos

3.2.1	 Superfícies de preparo de alimentos 

A transmissão do novo coronavírus para indivíduos por meio de superfícies 
contaminadas não é documentada até o momento (HAN et al., 2020; CORONAVIRUS..., 
2020a). A prevenção por meio de boas práticas de higiene durante as etapas de produção 
e manipulação de alimentos torna-se essencial (CORONAVIRUS..., 2020a; BRASIL, 2020b; 
WHO, 2020e; KAMPF, 2020). O fortalecimento das boas práticas é benéfico pois pode 
contribuir para redução da transmissão direta do COVID-19 no ambiente de produção de 
alimentos, entre os manipuladores.

O vírus pode permanecer viável por horas ou dias, dependendo do material da 
superfície de contato e da temperatura. Assim, a desinfecção antes e depois do uso e/ou 
contato com superfícies ou utensílios é extremamente importante para evitar a transmissão 
(KAMPF, 2020; KAMPF et al., 2020). A inativação do vírus em superfícies secas pode 
ocorrer no intervalo de tempo de 2 horas a 9 dias sendo que neste intervalo de tempo pode 
manter infectividade (BRF, 2020). Esta informação foi obtida por ensaios laboratoriais e 
deve ser entendida com cautela na circunstância da vida real. Entretanto, serve de alerta 
para realização de práticas adequadas de higiene, as quais se norteiam principalmente 
como medidas de prevenção.

As etapas de limpeza e de desinfecção de superfícies visam reduzir a carga viral 
em ambientes de preparo de alimentos dentro de estabelecimentos comerciais bem em 
residências (BRF, 2020). As bancadas de áreas de preparo devem ser limpas com água 
e detergente/sabão para possibilitar a remoção de sujidades e microrganismos. Estas 
superfícies devem ser higienizadas antes e após a manipulação dos alimentos. Cabe 
destacar que o mesmo procedimento deve ser aplicado às placas de corte, pratos e 
utensílios de cozinha, bem como à geladeira, que devem ter o interior regularmente limpo 
(INSTITUTE, 2020; PARTNERSHIP, 2020). Após a etapa inicial de limpeza é realizada a 
desinfecção/sanitização. Depois que foram removidos resíduos pode-se aplicar agentes 
sanitizantes. Estas substâncias são responsáveis pela inativação de microrganismos. 
Dentre as opções para sanitização destaca-se o álcool 70% devido a facilidade de aplicação 
em superfícies e por secar naturalmente (INSTITUTE, 2020; PARTNERSHIP, 2020).

Sanitizantes a base de álcool em concentrações de 70-80%, ocasionam redução 
significativa da infectitivdade de vírus SARS-CoV-2 (KAMPF, 2020). Outros compostos 
como sanitizantes à base de compostos quaternário de amônio e compostos clorados 
podem ser opção devido às propriedades viricidas. Outra recomendação é a utilização de 
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solução de hipoclorito de sódio a 5-6% por 10 minutos e, em seguida, proceder a secagem 
da superfície com papel toalha ou, então, deixar secar naturalmente. Sabe-se que em 
ambientes de produção de refeições não é recomendado o uso toalhas/panos de prato, 
mas, em ocasiões de uso, principalmente quando se fala em residências, é necessário que 
estes itens sejam lavados e sanitizados com regularidade (WHO, 2020e; INSTITUTE, 2020). 
Segundo Kampf et al. (2020), o SARS-CoV-2 pode ser inativado por métodos de desinfecção 
de superfície com aplicação, por um minuto, de álcool 62 a 71%, 0,5% de peróxido de 
hidrogênio ou 0,1% de soluções de hipoclorito de sódio. Esses autores mencionaram que 
0,05-0,2% de cloreto de benzalcônio e 0,02% de digluconato de clorexidina têm menos 
efeito na inativação do vírus. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária no Brasil (ANVISA) 
indica que a limpeza e a sanitização de superfícies e utensílios - que entram em contato 
com alimentos - devem ser feitos com detergentes e sanitizantes adequados (BRASIL, 
2020c). Alguns destes sanitizantes, como álcool 70% e solução de hipoclorito de sódio, 
mencionados como eficientes na inativação o vírus (BRASIL, 2020c; RABENAU et al., 2020a; 
RABENAU et al., 2020b; DELLANNO; VEGA; BOESENBERG, 2009), já são comumente 
utilizados na rotina de higiene de estabelecimentos comerciais ou em residências. Assim, 
os responsáveis por manipulação de alimentos devem se atentar para o correto preparo 
das soluções sanitizantes bem como sua aplicação.

3.2.2	 Manipulação de Alimentos 

Toda a cadeia alimentar, desde a produção até a entrega ao consumidor, é considerada 
uma atividade essencial no momento (BRASIL, 2020c). Mesmo que seja improvável que 
alimentos sejam veículo de transmissão COVID-19, é fundamental o cumprimento das 
Boas Práticas de Manipulação para prosseguir no fornecimento de alimento seguro para a 
população. 

Frutas e hortaliças devem ser lavadas em água corrente e sanitizadas antes do 
consumo. Alguns vegetais devem ser limpos com auxílio de escova limpa, de uso exclusivo 
para tal finalidade, e lavados em água corrente antes da etapa de sanitização (WHO, 2020e; 
BRF, 2020; INSTITUTE, 2020). A higienização pode ser feita em solução de hipoclorito de 
sódio preparada com produtos adequados para esse fim (INSTITUTE, 2020). Este alimento 
deve ser manuseado com cuidado para evitar contaminação por outros alimentos, como 
carne crua e superfícies contaminadas (BRASIL, 2020b; INSTITUTE, 2020). Os alimentos 
cozidos adequadamente são considerados mais seguros, porque o vírus é termolábil, ou 
seja, não tolera temperaturas superiores a 70°C. Outra característica do SARS-CoV-2 é 
ser ativo e estável mesmo a -20 °C ou menos por até 2 anos (SHARIATIFAR; MOLAEE-
AGHAEE, 2019). Portanto, recomenda-se cuidado no armazenamento dos alimentos.
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3.2.3	 Manipuladores de alimentos

Os manipuladores são fundamentais para condução das atividades de preparo de 
alimentos. Assim, é essencial que os serviços de alimentação adotem estratégias que 
permitam a identificação imediata de casos suspeitos e a remoção do ambiente de trabalho 
para reduzir a transmissão de pessoa para pessoa e garantir o pleno funcionamento 
do estabelecimento. A empresa deve se atentar para a possibilidade de estabelecer 
procedimentos específicos para avaliar o estado de saúde dos manipuladores a fim de 
identificar possíveis suspeitas ou contaminações com o SARS-CoV-2 (PARTNERSHIP, 
2020).

As medidas de distanciamento têm sido implementadas na rotina da sociedade e 
devem ser aplicadas no ambiente de manipulação de alimentos. O risco de um manipulador 
de alimentos transmitir COVID-19 para outro depende da distância entre eles, da exposição 
e da eficácia das práticas de higiene adotadas. No Brasil, a Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária recomenda alterações nos procedimentos de trabalho para garantir a distância 
física entre os manipuladores de alimentos, uma separação mínima de um metro 
(PARTNERSHIP, 2020). A distância possibilita a redução da infecção direta pelo COVID-19. 
Entretanto, cabe destacar que se deve considerar o risco de contaminação indireta, sendo 
necessário reforçar as medidas de higiene pessoal e ambiental (PARTNERSHIP, 2020). 

Outra preocupação com relação ao novo coronavírus está relacionada ao fato de 
que é possível a transmissão do vírus por aerossóis (VAN DOREMALEN et al., 2020). 
Portanto, algumas condutas são importantes para reduzir o risco de dispersão do vírus 
e a contaminação. Orientações que já são fornecidas no contexto das boas práticas de 
manipulação no que diz respeito a higiene comportamental devem ser reforçadas como 
lavar as mãos por pelo menos 20 segundos, não espirrar/tossir /falar durante o preparo dos 
alimentos e evitar tocar em superfícies que não foram adequadamente limpas. Além disso, 
recomenda-se ainda evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as mãos não higienizadas 
(BRUINEN DE BRUIN et al., 2020). 

Com relação a higienização das mãos, em caso de não ter água corrente e 
sabão disponível, a recomendação é desinfetar as mãos com produtos à base de álcool 
que contenham pelo menos 70% de álcool (CORONAVIRUS..., 2020b; FEIST, 2020; 
CORONAVIRUS..., 2020c). O uso de água e sabão para lavar as mãos, bem como a 
aplicação de álcool a 70%, é eficaz para evitar a transmissão de vírus pelas mãos. É 
importante destacar que as mãos devem ser lavadas toda vez que uma pessoa entra em 
contato com superfícies externas, principalmente antes de manusear alimentos.

O uso correto de equipamentos de proteção individual, como máscaras e luvas, 
utilizadas corretamente também contribui para redução de risco de contaminação no 
ambiente de preparação de alimentos (WHO, 2020e). As luvas não devem ser usadas no 
ambiente de manipulação de alimentos como uma alternativa para a lavagem das mãos.  O 
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uso das luvas é uma opção no ambiente de preparo, mas deve-se ter cuidado na utilização 
pois as luvas descartáveis podem dar uma falsa ideia de proteção e assim fazer com que 
os manipuladores não realizem a higienização das mãos com a frequência e cuidados 
necessários. Ressalta-se que a higienização correta das mãos é uma das principais formas 
de prevenir a infecção pelo novo coronavírus (WHO, 2020e; ABRASEL, 2020).

Além de todos os procedimentos já destacados, deve-se atentar também para as 
práticas de limpeza aplicadas a superfícies frequentemente tocadas, como maçanetas, 
tomadas, pias, torneiras, mesas, cadeiras, controles remotos elétricos, telefones, celulares 
e computadores (CORONAVIRUS..., 2020c; ABRASEL, 2020).

3.2.4	 Conduta no recebimento de alimentos por serviços delivery      

Com a situação de isolamento social, o número de pedidos de refeições para 
serem entregues nas residências por meio dos aplicativos de delivery cresceu nos últimos 
meses. Assim, cuidados devem ser tomados pelo fornecedor, entregador e o cliente final 
(ABRASEL, 2020; SEBRAE, 2020). Ao escolher comprar refeição ou preparação via delivery 
há orientações para evitar solicitar produtos prontos para consumo que não necessitem de 
aquecimento posterior, como por exemplo saladas. Se possível, optar por alimentos cozidos 
ou que necessitem de aquecimento prévio pois vírus é sensível a altas temperaturas.  

No caso do fornecedor, este deve ter cuidados relacionados tanto ao preparo dos 
alimentos bem como às embalagens, garantido que estejam limpas e integras. Além disso, 
é fundamental que os cuidados com o manuseio do alimento sejam realizados também pelo 
entregador e pelo cliente final. As empresas devem fornecer condições apropriadas para 
os entregadores como por exemplo kits de prevenção e orientação relacionadas a entrega 
sem contato bem como uso de lacres de fechamento de pacotes/embalagens (ABRASEL, 
2020; OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020).

No momento de receber a entrega, o consumidor deve seguir a assepsia adequada 
das mãos antes de retirar o alimento da embalagem. A entrega deve ser o mais rápida 
possível para evitar longo tempo de exposição a ambas as partes. O pagamento feito em 
dinheiro e com cartão de crédito deve ser evitado, pois é um provável meio de contaminação 
pelo vírus. Uma opção segura é o pagamento online e evitar o contato com possíveis 
fontes de contaminação (SEBRAE, 2020). Após a limpeza da embalagem, esta deve 
ser descartada. É importante destacar que as embalagens de alimentos também devem 
ser higienizadas com álcool a 70%, ou ainda com hipoclorito de sódio ou água e sabão 
(INSTITUTE, 2020; OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020). É necessário realizar assepsia 
das mãos para evitar qualquer tipo de contaminação e avaliar as condições gerais dos 
alimentos antes de serem consumidos (OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020). 
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4 | 	CONCLUSÃO
Não há evidência científica de transmissão da causa SARS-Cov-2 seja transmitida 

por alimentos, mas é importante destacar a necessidade estudos futuros para esclarecer 
possíveis vias de transmissão não respiratória. Além disso, avaliar o possível papel 
desempenhado pelo ambiente de produção de alimentos na disseminação do vírus. Ações 
higiênicas relacionadas a manipulação e distribuição de alimentos, devem ser reforçadas 
para prevenir e controlar a propagação do vírus. É importante destacar que boas práticas 
de manipulação devem ser inseridas no cotidiano de quem prepara refeições e não apenas 
em tempos de pandemia. Estamos diante de uma crise sanitária que nos alerta para a 
importância da adoção de medidas de higiene que, muitas vezes são negligenciadas no 
ambiente de preparo dos alimentos, mas que agora tornam-se peças fundamentais no 
combate a transmissão do novo coronavírus.  
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